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Interdiszciplináris oktatás

• Cone és mtsai. (2009) definíciójukban azt az oktatási 
folyamatot értik interdiszciplináris tanulás alatt, 
amelyben két vagy több tantárgy tartalma 
integrálódik azzal a céllal, hogy előmozdítsa a 
tanulás eredményességét az érintett tantárgyak, 
területek vonatkozásában.

• Alternatív elnevezései:
– tantárgyi koncentráció

– tantárgyközi vagy kereszttantervi tartalmak feldolgozása 



Interdiszciplináris oktatás

Az interdiszciplinárisan feldolgozott oktatási 
tartalmak segítik a gyerekek fogalomalkotását és 
megértését azáltal, hogy lehetőségük van 
ugyanazzal az információval többször, többféle 
formában és úton találkozni (Lavin, 2008).



• Az interdiszciplináris tanulási feltételek 
összességében segítenek (Graham és mtsai., 2013) 

– újraértelmezni, megerősíteni az integrált 
tananyagot különböző oktatási környezetben;

– a megszerzett ismereteket különböző tanulási 
feltételek hatására transzferálni;

– felismerni, hogy az integrált ismeretek és 
készségek hogyan viszonyulnak az egyes diákok 
tapasztalataihoz, belső világukhoz;

– érdekesebbé és változatosabbá tenni a 
tananyagot

azon diákok számára is, akik kevésbé motiváltak, 
érdeklődőek egy adott tananyag feldolgozásakor.



A testnevelésben kevésbé sikeres tanulók 
számára IS motiváltabb környezetet 
teremteni azzal, hogy segít: 

– közvetlenül egy adott cselekvéshez, 
tevékenységhez szituációhoz kötve 
átfogóbban megérteni egy adott 
ismeretet, fogalmat;

– a kreativitást, kommunikációt és 
kooperációt, mozgásos önkifejezést 
bekapcsolni a tanulási folyamatba.



3 alapvető modellje



Kapcsolt modell



Kapcsolt modell

• A tantervi tartalom 
feldolgozása a prioritás.

• Más területek „csak” 
bekapcsoltak, azaz 
kiegészítésképpen 
jelennek meg. 

• Kapcsolt kérdések, 
feladatok jelennek meg
az egyes mozgásos 
tartalmakhoz illesztve.

• Nem követi egyéb 
kognitív feldolgozás, a 
pillanatnyi kapcsolódási 
lehetőségek a fókuszban

FELADAT

Hogyan ugrik a kenguru? 

Képzeld el és ugrálj úgy!

Kapcsolt kérdések:

1. Látott már valaki kengurut 

élőben? (termism)

2. Hol élnek a kenguruk? 

(termism)

3. Mit esznek? (termism)

4. Mekkorát ugranak? (matek)

5. Van-e valaki, aki nagyobbat 

tud ugrani, mint egy kenguru? 

Mérjük meg! (matek)

ELVEK



Analógia és képzeleti keret 
integrációja a mozgásba

• Ugrálj úgy, mintha jégeső lennél…, 

mintha szemerkélő eső…, mintha 

könnyű nyári zápor….mintha zivatar 

(időjárás)

• …mintha kismajom lennél (állatvilág)

• …ebben a ritmusban (zene)

• ….mint a partnered (vizuális 

megfigyelés, művészet)

• 6x, a felmutatott számkártyaszor stb. 

(matek)



Kapcsolt modell



Kapcsolt modell (matematika)
FELADATPÉLDA

Csoportonként 5 db, különböző 

tömegű medicinlabda szétszórva 

a teremben. (Összesen 5 

csoport, 25 db medicinlabda)
1. Válasszatok ki 5 db, különböző 

tömegű medicinlabdát , és 

tegyétek bele a csoport 

karikájába.

2. Tegyétek tömeg szerint növekvő 

sorrendbe egymás mellé a 

vonalatokra. 

3. Páronként, ülésből, mellső 

kétkezes dobással dobjatok 

mindegyikkel távolba, és 

mérjétek le, amjd írjátok fel az 

egyes dobások távolságát. 

4. Adjátok össze páronként az 

eredményeket.



Egyéb 
egyszerű 
ötletek



Egyéb egyszerű ötletek



Egyéb egyszerű ötletek



Egyéb egyszerű ötletek

Ugrások, szökdelések

Háromszögben (geometria)

Betűformában (anyanyelv)

Különböző színű bóják fölött (vizu)

Szupermárióként (mese)

Dühös/nyugodt emberként (viselkedés, 

testérzetek, érzelmek)



Jellemző témaképek alsóban



Osztott modell



OSZTOTT modell
A projekttéma van a fókuszban és a mozgásanyag reagál a 

témára, vagyis szoros együttműködést feltételez tartalom és 

esetenként pedagógusok között.

Nagyon fontos a tervezési stádium, mert közvetlenül reagálnia 

kell a mozgásanyagnak a képzeleti keretnek a témára!



OSZTOTT modell
A megosztott 

témafeldolgozáskor minden 

tantárgy hasonlóan 

profitáljon.

A testnevelés  

szempontjából feltételezi a 

többi integrált terület 

markánsabb megjelenését 

az órán.

Más tárgyak szempontjából 

a MOZGÁS, mint közvetítő, 

tapasztalatszerző eszköz 

kerül a középpontba.



A matematika integrálásának 
legegyszerűbb lehetőségei 



• számképek (pl. pártalálás)

• számlálás (előre/visszafelé pl. labdapasszok számlálása)

• megszámlálás (szétszórt eszközök összegyűjtése 
csapatokban)

• páros/páratlan (csoportok, eszközök mennyisége, 
ismétlésszám, góleredmények, pontszerzés)

• távolságmérések (tapasztalati egységekkel pl. 
tyúklépéssel mérd le a dobást,ugrást)

• hosszúság (magasabb/alacsonyabb; hosszabb/rövidebb, 
távolabb/közelebb pl. ugrások, dobások variációi)

• távolságmérések (standard egységekkel pl. 
mérőszalaggal)

• Időmérés (pl. mennyi idő alatt futja le; mennyi ideig tart 
a 10db labdapattintás?)



• tömeg (nehezebb, könnyebb pl. labdák súlya)

• terület (nagyobb/kisebb pl. játéktér mérete)

• idő (hosszabb/rövidebb pl. egyensúlyi helyzetek 
mérése) 

• alapműveletek (pl. szökdelésekkel, ugróiskolákkal, 
dobásokkal

• geometriai (síkbeli) alakzatok (pl. mozgás 
útvonalakon, alakzatokban; játékok különböző 
területeken (körben, félkörben, négyzetben, 
téglalapban, rombuszban…)

• térszemlélet fejlesztése különböző akadálypályák 
önálló tervezésével, feladatkártya (kép) alapján 
történő felépítésével. 



Térészlelés, térbeli tájékozódás
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