Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Testneve|és és tantargy-pedagodgia 1. Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 30
gyakorlat (%): 70

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlati jegy |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |bevezet6 rész tervezet

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 1|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

A testnevelés oktatas koznevelési rendszert érint6 helyének és szerepének megismertetése, és a tantargy
oktatasaval kapcsolatos attitlidok formaldsa. A mlveltségi teriilet személyiségfejlesztési lehetdségeinek
rendszerezése a pszichomotoros, affektiv és kognitiv teriileteken. A testnevelés oktatasahoz sziikséges
szaknyelvi alapismeretek elsajatittatdsa. Gyakorlati jartassagok és elméleti tudashattér kialakitdsa a
testneveléséra bevezets részének felépitési lehetbségeiben. Mddszertani ismeretnyujtas és tapasztalatszerzés
biztositasa a bemelegitéssel, tovabba a legfontosabb alakzatok kialakitdsaval kapcsolatban.

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankoényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

1. Csdnyi Tamas — Révész Laszl6 (2015): A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai — kozéppontban a tanulas.
Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

2. Gergely lldiké (2013): Mit? Miért? Hogyan? Mozgdsos jatékok kézikonyve I. Egyszer(i futdjatékok. Krasznar és
fiai kdnyvesbolt kkt. Budapest.

3. Honfi LaszIl6 (2011): Gimnasztika — Elmélet, gyakorlat, modszertan. Elektronikus tankonyv.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20Laszl0%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf

4. Csanyi Tamas, Révész LaszIo (2021): A testnevelés és sport oktatasanak elmélete és médszertana -
K6zéppontban a tanulds. Magyar Didksport Szovetség. Budapest

5. Vajda lldiké (2015): Mddszertani kézikonyv a tartasjavitd és mozgaskoordinaciot fejleszt6 gyakorlatok
oktatasahoz. Nyiregyhazi FGiskola Konyvkiadd, Nyiregyhaza.

AJANLOTT IRODALOM

1. Ozsvath Karoly (2015, szerk.): Testnevelés tantargypedagdgia. A szaktargyi elmélet alapjai. ELTE E6tvos Kiado,
Budapest

2. Pappné Gazdag Zs. (2004): A tornabot. Tartasjavito, izomerdsitd és nyujtd, valamint mozgdasiigyességet
fejleszt6 gyakorlatok évodasok és altaldnos iskoldsok szamara. Flaccus Kiadé.




3. Pappné Gazdag Zs. (2004): A tornapad. Tartasjavito, izomerdsit6 és nyujto, valamint mozgasligyességet
fejleszt6 gyakorlatok 6vodasok és altalanos iskolasok szamara.
Flaccus Kiadd.

4.

5.

Azoknak az elGirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autonémia-
felel6sség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortérés ALT+ENTER)

¢ A testnevelés mlveltségteriilet helye és szerepe az iskolai nevelés hatasrendszerében.

e A muiveltségi terllet személyiségfejlesztési lehet6ségei a pszichomotoros, affektiv és kognitiv tertleteken.
¢ A motoros képességek rendszere.

* A tandra bevezet6 részének funkcidja, megvaldsitasi lehet&ségei.

» Alapvetd szervezési ismeretek, alakzatkialakitasi lehetdségek.

* A bemelegités mddszertana és megvaldsitdsanak alapvaltozatai.

¢ A testnevelés szaknyelvi alapismeretei.

¢ A gimnasztika helye és szerepe, és a rajzirds mddszertana.

¢ A gimnasztikai gyakorlatok vezetésének mddszertani alapjai. Az utasitdsos gyakorlatvezetés.
* A bemelegit6 gyakorlatok izomhatasainak ismerete.

* A komplex labdas ligyességfejlesztés gyakorlat anyaga.

» Guritasok, dobasok és elkapdsok alaptechnikai, alkalmazasuk testnevelési jatékokban.

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgatdk:

- a testnevelésora bevezet6 része mddszertani szempontjainak és tartalmanak korosztalyspecifikus tervezési és
megvaldsitasi képességével;

- a testnevelésora bemelegitésében alkalmazott alapvet6 gyakorlatok pontos végrehajtdsanak és a
gyakorlatvezetés technikaival;

- az alapvetG dobdsgyakorlatok és labdas ligyességfejlesztési feladatok varidcioi végrehajtasanak képességével.

c) ATTITUD (kézi sortérés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgaték:

- az iskolai testnevelés alapvet6 értékeit;

- a testnevelésorak bevezetd részének médszertani sokszinliségét és szakszer(iségét.

Nyitottak:

- az Uj gyakorlatok és bemelegitési variacidk irant.

Torekednek:

- az 6nalld, a paros és a csoportokban végzett konstruktiv alkoté tervez6 munkara és megvaldsitasra.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalléan végzik:

- Egy altaldnos testnevelésdrai bevezets rész megtervezését.

- A kurzuson tanult dobdsgyakorlatok technikai finomitasat, gyakorlasat,

- A bevezetd rész és a gimnasztika tudaselemeinek rendszerezését és megtanulasat.

A tantargyelem felelGse

Név: Dr. Csanyi Tamas Beosztas: [egyetemi docens




Tudoméanyos fokozat: [PhD |

Tantargyelem oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak)

Név: [Horvéth David Akos |Beosztés: [tanarsegéd
Tudomanyos fokozat: |

Név: |Oléh Zsolt |Beosztés: testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |

Név: |Ziszisz Fédra |Beosztas: [testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |

Név: | |Beosztés:

Tudomanyos fokozat: |

Név: | |Beosztés:

Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Testneve|és és tantargy-pedagodgia 3. Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 30
gyakorlat (%): 70

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlati jegy |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 3|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |Testneve|és és tantargy-pedagdgia 1.
Tantargyelem-leirdas: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

A testnevelésdra szerkezeti felépitésének megismerése, a bevezets- f6 és befejezd részek 6sszefliggéseinek
megértése. A torna jellegli feladatmegoldasok fejlesztési céljainak és gyakorlatanyagdnak, valamint
oktatdsmodszertandnak elsajatitasa, az altalanos mozgdashibak és balesetveszélyes végrehajtasi formak
felismerése. A tdmasz- fliggés- és egyensulygyakorlatok, valamint gurulasok, atfordulasok differencialt
feldolgozasi lehetGségének elsajatitasa. Tapasztalatszerzés a differencialasara épiil6, direkt mozgasoktatds
stratégiajanak alkalmazasaban.

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankoényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

1. Csanyi Tamas, Révész LaszI6 (2021): A testnevelés és sport oktatasanak elmélete és mddszertana -
K6zéppontban a tanulds. Magyar Didksport Szovetség. Budapest

2. Boronyai Zoltéan, Kiraly Tibor, Pappné Gazdag Zsuzsanna, Csanyi Tamas (2015): Mozgasfejlesztés,
Ugyességfejlesztés mozgdskoncepcids megkozelitésben. Testnevelés Modszertani Konyvek (Csanyi Tamas
fészerk.) Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

3. Csanyi Tamds — Révész Laszl6é (2015): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — kozéppontban a tanul3s.
Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

4. Hamza Istvan (szerk, 2000): Torna 1x1. Magankiadas, Budapest.

5. Kerettanterv (2012) testnevelés (1-4. évf.)

AJANLOTT IRODALOM

1. Hamar Pal (2011): Az iskolai tornaoktatas elmélete és mddszertana. TF, Budapest.

2. Ihdsz Ferenc (2013): Egészségmeg(rzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, Budapest

3. Kdlmanné Bors Irén (2014, szerk.): Tanitdsi vazlatok gyljteménye Il. kotet. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest.

4. Regls Jozsef (2014): Mddszertani kézikdnyv a torna oktatasahoz I. és Il. rész (1-8.osztaly). Nyiregyhazi FGiskola
Kényvkiadd, Nyiregyhaza.

5.




Azoknak az elGirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autonémia-
felel6sség) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortérés ALT+ENTER)

e Testnevelés dra felépitése, szerkezete.

o A6 rész tervezésének és szervezésének ismeretei.

* A testnevelés ora terhelését meghatarozé tényezék.

e Pulzuskontroll elsajatitdsanak lehet&ségei.

» Az akadalypalyak épitésének modszertani megoldasai a komplex képességfejlesztés érdekében.

* Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasokhoz (kuszdsok, mdaszasok, fliggeszkedések, guruldsok,
gordilések, atforduldsok, fliggések, tdmaszok) és azok alkalmazasahoz kapcsolddé tornajellegli mozgasanyag
oktatasmodszertana.

e Tdmaszfeladatok a sportagi készségek fejlesztésére és az oktatas mddszertana: tarkéallas, guruldatforduldsok
el6re-hatra, emelés zsugor fejallasba, emelés fejallasba, fellendiilés kézallasba, kézenatfordulas oldalt.

e Egyensulyozasok és oktatasuk modszertana: Statikus: lebegé - és mérlegallasok a pad gerendajan. Dinamikus:
egyensulyozé jardsok, fordulatok pad merevit6 gerendajan.

e Specidlis ugrasfeladatok, a tdmaszugrasok el6készitése, ugrédeszka hasznalata, 6sszeugrds egy labrél két labra,
a zsugor-kanyarlati atugrds, valamint a felugrds az ugrészekrényre guggold-tamaszba és fliggéleges repilés.

¢ Helyzetvaltoztaté mozgdsformadk az 6nvédelmi- és kiizd6 feladatokban: esések, huzasok-toldsok.

» Az 6ra f6 részében alkalmazott szervezési feladatok, feladatkartyak felhaszndldsi lehetGsége.

e Specidlis dobasfeladatok a mozgdskoordinacio és a sportagi készségek fejlesztésére - oktatasuk mddszertana:
kislabdahajitas helybdl és lendiletszerzéssel.

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:

A torna jellegi dltalanos és specialis mozgasanyag helyes végrehajtasainak mintaival.

Az 6ra f6 részében alkalmazott szervezési feladatok, feladatkartydk felhasznaldsi lehet6ségeinek tananyagfliggd
tervezésének képességével. A testnevelésdra férészének tervezéséhez sziikséges rendszerezd képességgel.

c) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

- a torna jellegli mozgasanyaghoz kapcsolddd személyiségfejlesztési lehetdségek értékeit;

- az egyéni szintl differencidlds igényének oktatdsszemléletét.

Nyitottak:

- egy-egy mozgasvégrehajtas nehézségével 6sszefligg6 pedagdgiai problémak hatékony kezelésére;

- a torna jellegli mozgasanyag alternativ mdédszertani megoldasainak megvalédsitasara.

Torekednek:

- az 6nallgd, a paros és a csoportokban végzett konstruktiv alkotd tervezé munkdra és megvaldsitasra;
- a tantargykoziséget biztosito tartalmak felismerésére és beépitésére a tanitasi-tanulasi folyamatba.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalléan végzik:

- egy testnevelésora férészének megtervezését;

- a kurzuson tanult tornaelemek technikai finomitasat, gyakorlasat;

- a sajat képességszintjlikhoz illeszkedd mozgassorok és el6készitd gyakorlatok megvalasztasat.




A tantargyelem felelGse

Neév: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztas: [adjunktus
Tudomanyos fokozat: |PhD

Tantargyelem oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak)
Név: |Horvéth David Akos |Beosztés: egyetemi tanarsegéd
Tudomanyos fokozat: |
Név: |Ziszisz Fédra |Beosztas: [testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |
Név: |0lah Zsolt |Beosztas: [testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Testneve|és és tantargy-pedagodgia 4. Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 30
gyakorlat (%): 70

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas

A szdmonkérés maddja (kollokvium, gyakorlati jegy, aldirds, mindGsités, szigorlat): | kollokvium |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |tanéra tervezés

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 4|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |Testneve|és és tantargy-pedagdgia 1.
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

Az iskolai testnevelés oktataselméleti alapjainak megismertetése, az oktatasi folyamat értelmezése. A minGségi,
differencialt testnevelés tandrak tervezési és szervezési szempontjainak elsajatittatdsa. A pozitiv tanulasi
kornyezet kialakitdasanak és fenntartdsanak modszerei oktatdsa.

A manipulativ természetes mozgasformak és sportagi jellegd alkalmazasi lehet8ségeik megismertetése,

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

1. Csanyi Tamas, Révész LaszI6 (2021): A testnevelés és sport oktatasanak elmélete és mddszertana -

2.Boronyai Zoltan, Kirdly Tibor, Pappné Gazdag Zsuzsanna, Csanyi Tamds (2015): Mozgasfejlesztés,

3. Csanyi Tamds — Révész Laszl6é (2015): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — kozéppontban a tanul3s.

4. Kalmanné Bors Irén (2014, szerk.): Tanitasi vazlatok gyljteménye Il. kotet. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest.

5. Ozsvath Kdroly (2015, szerk.): Testnevelés tantargypedagdgia. A szaktargyi elmélet alapjai. ELTE E6tvos Kiado,

AJANLOTT IRODALOM

1.Kaj Mdnika, Csanyi Tamds, Karsai Istvan, Marton Orsolya (2014): Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi

2. Kirdly Tibor — Szakaly Zsolt (2011): Mozgasfejl6dés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban.

3. Rétsagi Erzsébet (2004): A testnevelés tantargypedagodgiaja. Dialég Campus, Budapest-Pécs.

4. Makszin Imre (2013): A testnevelés elmélete és mddszertana. Dialég Campus Kiadd, Budapest

5. Vass Zoltan — Simonné Goschi Gabriella — Révész Laszlé — Boronyai Zoltan — Rétsagi Erzsébet — Pignitzkyné

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autondmia-
felelGsség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

e Tantervi alapismeretek, a NAT és a kerettanterv az oktatasi folyamat tervezésének lépései.

e A teljes 6ratervezet készitésének szempontjai, Iépései.

e Uj mozgaskészség kialakuldsanak folyamata, szakaszai, kapcsolata a mozgdsfejlédéssel.

¢ Az oktatds didaktikai |épései (ismeretszerzés, alkalmazas), a gyakorlas formai (feldolgozd, alkalmazo,) és




madszerei (variabilis gyakorlas).

e Oktatasi stratégiak alkalmazdasa a testnevelésben (direkt, indirekt).

e Motoros képességfejlesztés mddszerei a tantervi tananyag osszefliggésében.

e Az életkori, és egyéni fejl6dési sajatossagokat figyelembe vevé differencialds mdédszertana a testnevelés éran.
¢ A testnevelés orai hatékony kommunikacié alapelvei.

* A pozitiv tanuldsi kornyezet kialakitasanak feltételei.

¢ A testneveld pedagdgus tandrai tevékenységrendszere.

o Ertékelés a testnevelésben, reflektiv oktatasi kdrnyezet, a visszajelzéssel kapcsolatos pedagdgiai szempontok.
e Fittség és mérése: a NETFIT.

¢ Sportjatékokat el6készit6 jatékok- a roplabda, a kosdrlabda, a kézilabda és a labdarugas jatékok megalapozasa
alsé tagozaton.

e Alternativ kornyezetben (izhetd sportok attekintése (Uszas, korcsolya, gérkorcsolya, si, kirandulas,
turaszervezés, tajékozddasi futds, nordic walking, stb.).

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgatdk:

A testnevelésora bevezet6-, f6-, és befejez6 részéhez, és a tananyagfeldolgozashoz illeszked6 dratervezési
tapasztalattal, amely alapjan képesek testnevelésoérat vezetni.

Az alapvetd, természetes manipulativ mozgasformdak — koztiik a sportjaték jellegl tantervi mozgasanyag
mozgastechnikai repertoarjaval.

c) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

- a minGségelvi iskolai testnevelés oktatds mddszertani megfontolasait, a hatékony tanuldsszervezési eljarasok
és a pozitiv tanuldsi kornyezet értékeit.

Nyitottak:

- az Ujszer( tananyagfeldolgozas formak beépitésére a sajat gyakorlatukba;

- a tanulasi esélyegyenlGséget biztosité mddszertani megolddsokra.

Torekednek:

- az 6nallgd, a paros és a csoportokban végzett konstruktiv alkotd tervezé munkdra és megvaldsitasra;

- a szakmailag megalapozott, szakirodalmi alapokon nyugvé tervezési és mddszertani megolddsokra.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalléan végzik

- egy testnevelés tandra tervezetének elkészitését;

- a kurzuson tanult manipulativ gyakorlatok technikai gyakorlasat;

- a tantervi tananyag és a kapcsolédo szakmddszertan rendszerezését és megtanulasat.

A tantargyelem felelGse

Név: |dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |PhD

Tantargyelem oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak)
Név: |Oléh Zsolt |Beosztés: testnevel6 tanar

Tudomanyos fokozat: |

Név: |Horvéth David Akos |Beosztés: egyetemi tanarsegéd




Tudomanyos fokozat:

Név: |Ziszisz Fédra ]Beosztés: testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |

Neév: | ]Beosztés:

Tudomanyos fokozat: |

Név: | ]Beosztés:

Tudomadnyos fokozat:




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Testneve|és és tantargy-pedagodgia 2. Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 30
gyakorlat (%): 70

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlati jegy |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |érarész tervezetkészités

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 2|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |Testneve|és és tantargypedagogia 1.
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

A hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdsok tantervi rendszerének és tartalmainak elsajatittatasa, a
fejlesztés alapelveinek és alkalmazdsuk O0sszefliggéseinek megértetése az alsé tagozatos tanuldk életkori
sajatossagainak megfelel6en. A testnevelésorak bevezetd részének tartalmi feldolgozdsa, drakezdési és
bemelegitési varidciok mikrotanitds formajaban torténd gyakoroltatdsa a 6-12 éves tanuldk életkori
sajatossdgaihoz igazodva. A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt médszertananak megismertetése és a
motoros képességfejlesztés alapjainak oktatasa.

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankoényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

1. Csdnyi Tamas — Révész Laszl6 (2015): A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai — kozéppontban a tanulas.
Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

2. Kaj Mdnika, Csanyi Tamas, Karsai Istvan, Marton Orsolya (2014): Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuldi
Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazdsdhoz. MDSZ Testnevelés Mdédszertani Konyvek (Csanyi Tamas fészerk.),
Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

3. Honfi Laszl6 (2011): Gimnasztika — EImélet, gyakorlat, mddszertan. Elektronikus tankonyv.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20Laszl0%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf

4. Dr. Somhegyi Annamaria — Gardi Zsuzsa — Dr. Feszthammer Arturné — Dr. Darabosné Tim Irma — Téthné
Steinhausz Viktdria (2003): Tartaskorrekcio. Magyar Gerincgydgyaszati Tarsasag, Budapest.

5. Vajda lldiké (2015): Mddszertani kézikonyv a tartasjavité és mozgdskoordinaciot fejleszt6 gyakorlatok
oktatasahoz. Nyiregyhazi Féiskola Konyvkiadd, Nyiregyhaza.

AJANLOTT IRODALOM

1. Ozsvath Karoly (2015, szerk.): Testnevelés tantargypedagodgia. A szaktargyi elmélet alapjai. ELTE EGtvos Kiado,
Budapest

2. Pappné Gazdag Zs. (2004): A tornabot. Tartasjavitd, izomerGsitd és nyujto, valamint mozgdsiigyességet
fejleszt6 gyakorlatok 6vodasok és altalanos iskolasok szamara. Flaccus Kiado.




3. Pappné Gazdag Zs. (2004): A tornapad. Tartasjavito, izomerdsit6 és nyujto, valamint mozgasligyességet
fejleszt6 gyakorlatok 6vodasok és altalanos iskolasok szamara.
Flaccus Kiadd.

4. Nadasi Lajos (2002): Motoros cselekvéses jatékok az iskolai testnevelésben. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest

5.

Azoknak az elGirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autonémia-
felel6sség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortérés ALT+ENTER)

* A testnevelésorak bevezetd részének felépitési lehetGségei, az drakezdés és a bemelegités mddszertananak
részletes elemzése.

e Alternativ, keringésfokozast biztosito gyakorlatok és felépitésik.

e Erdsit6-, nyujto- és ernyeszt6 hatdsu gyakorlatok funkcionadlis alkalmazdsa a gimnasztikaban kilonb6z6
szerekkel is.

e Szabad - paros - és kéziszergyakorlatok, valamint a zenés gimnasztika vezetésének mddszertana.

¢ A feldolgozott bevezet6 rész (benne a bemelegités) varidcidk tervezése és mikrotanitasa a csoporton beliil az 1-
6 évfolyamos tanuldk életkori sajatossagainak megfeleléen.

e A NETFIT fittségmérés mddszertana, pedagdgiai jelentGsége és az egyéni eredmények kiértékelése a fittségi
profiloknak megfelel6en.

e A Fittség értelmezése, fejl6désének és fejlesztésének altalanos elvei, a kondiciondlis képességfejlesztés
maodszertani elvei (eréfejlesztés, adlloképességfejlesztés és a flexibilitds-hajlékonysag fejlesztése).

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:

a testnevelésora bevezet6 részének hatékony és tanuldkdzpontu feldolgozasdanak médszertani
ismeretrendszerével, amely soran a kooperacio, az egyéni kreativitas és a valtozatos feladatok egyaran kiemelt
szerepet kapnak.

c) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

- a valtozatos bemelegitési formuldk motivacios hatasait;

- a szakszerU és rendszeres bemelegités fontossagat.

Nyitottak:

- az Ujszer( 6rakezdési modszerek elsajatitasara;

- afittségméréssel 6sszefliggd adatok értelmezésére.

Torekednek:

- az 6nallgd, a paros és a csoportokban végzett konstruktiv alkotd tervez6 munkara és megvaldsitasra.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalléan végzik
- Egy tandrai bevezets rész tervezet elkészitését az el6re megadott szempontoknak megfelel6en.
- A kurzuson tanult mozgasanyag gyakorlasat.

Felel6sséget vallalnak:
- a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megérzésében;
- az 6nalléan elsajatitandd feladatok szinvonalas elkészitésért.

A tantargyelem felelGse

Név: Dr. Csanyi Tamds |Beosztés: |egyetemi docens




Tudoméanyos fokozat: [PhD |

Tantargyelem oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak)

Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Testneve|és és tantargypedagégia 3. Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 30
gyakorlat (%): 70

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas,

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlati jegy |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |tanéra—rész tervezetkészités

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 3|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |Testneve|és és tanargypedagodgia 1.
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

A hely-, helyzetvaltoztatd és manipulativ természetes mozgasok oktatdsmaddszertani alapjai. A tantervi
mozgasanyag felépitésének elvei a mozgaskoncepciods rendszer figyelembe vételével. A mozgdastanulds elmélete
és mddszertana - a direkt mozgasoktatas jellemzG6i. Tapasztalatszerzés mikrotanitdsok formdjaban a
természetes mozgasok direkt stratégia mentén torténd feldolgozdsahoz. A testnevelésora férészének felépitési
lehetbségei és kapcsolata a bevezetd rész mozgasanyagaval.

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankoényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

. Csanyi Tamas — Révész Laszl6 (2015): A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai — kozéppontban a tanulas.

. Boronyai Zoltéan, Kiraly Tibor, Pappné Gazdag Zsuzsanna, Csanyi Tamas (2015): Mozgasfejlesztés,

. Kerettanterv (2012) testnevelés (1-6. évf.)

. Kdlmanné Bors Irén (2014, szerk.): Tanitasi vazlatok gydjteménye Il. kotet. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest.

VNl |WIN]EF

. Arday Laszl6 - Tihanyiné H8s Agnes (2015, szerk.): Kézikdnyv az alsé tagozatos testnevelés tanitasahoz. ELTE

AJANLOTT IRODALOM

. Ihasz Ferenc (2013): EgészségmegGrzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. Magyar Sporttudomanyi

1
2.
3.
4

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitid, autondmia-
felelGsség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

¢ A direkt mozgdsoktatasi stratégia hatékony mddszertani megvaldsitasaval osszefligg6 ismeretek.

¢ A testneveléséra férészében megvaldsitandé tananyagfeldolgozas fokozatos egymadsraépitésének mddszertani
elvei.

e A mozgasfeladatokkal 6sszefliggd instrukciok verbalis és non-verbali kommunikacids elemeinek ismeretei.

¢ A mozgasoktatas lépéseinek (instrukcidk, tanuldsszervezés, megfigyelés, visszajelzés) mddszertani ismeretei.




b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:
a testnevelésora férészének direkt mozgasoktatasi stratégidval torténd alapszintli vezetési képességével;

c) ATTITUD (kézi sortdrés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

- a szakszerU feladatkijelolés és a hatékony kommunikdcié fontossagat;

- valtozatos és egyuttmikodésre késztetd tanuldsszervezési megoldasok jelentéségét.
Nyitottak:

- a mikrotanitdsok kézben felmerild problémak dnreflektiv elemzésére:

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgatdk 6nalldan végzik
- Egy tanodrai f6rész tervezet elkészitését az el6re megadott szempontoknak megfelel6en.
- A kurzuson tanult dravezetési megolddsok és kommunikaciés formulak gyakorlasat.

Felel&sséget vallalnak:

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomadnyos fokozat: |PhD
Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomadnyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Testneve|és és tantargypedagégia 4. Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 40
gyakorlat (%): 60

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: [Mikrotanitésok

A szdmonkérés maddja (kollokvium, gyakorlati jegy, aldirds, mindGsités, szigorlat): | kollokvium |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |te|jes Oratervezet

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 4|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |testneve|és és tantargypedagogia 1.
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

Az iskolai testnevelés oktataselméleti alapjainak megismertetése, a mindségi testnevelés oktatasi
keretrendszere altal meghatdrozottan. A testnevelésérak szerkezeti felépitése varidcidinak elsajatittatasa és a
tandratervezés menetének begyakoroltatdsa. A Nat és a kerettanterv részletes attekintése. Az oktatasi
stratégidk szerepének és lehetéségeinek megértetése a differencidlasra épild tanuldsszervezési megolddsokkal

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

. Csanyi Tamdas — Révész Laszl6 (2015): A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai — kozéppontban a tanulas.

. Boronyai Zoltéan, Kiraly Tibor, Pappné Gazdag Zsuzsanna, Csanyi Tamas (2015): Mozgdsfejlesztés,

. Kerettanterv (2012) testnevelés (1-6. évf.)

. Kdlmanné Bors Irén (2014, szerk.): Tanitasi vazlatok gydjteménye Il. kotet. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest.

Vi |WIN]E

. NAT 2012 1-6.évf.

AJANLOTT IRODALOM

. Arday Laszl6 - Tihanyiné H8s Agnes (2015, szerk.): Kézikdnyv az alsé tagozatos testnevelés tanitasahoz. ELTE

. Rétsagi Erzsébet (2004): A testnevelés tantargypedagdgiaja. Dialég Campus, Budapest-Pécs.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autondmia-
felelGsség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

e A minGségi testnevelés oktatasi keretrendszere — pedagdgiai alapelvek és kiemelt fejlesztési teriletek.
* A testnevelésoéra szerkezeti felépitésének variacids lehet6ségei, dratipusok.

e Tantervi alapismeretek, a NAT és a kerettanterv részletes megismerése.

e A teljes 6ratervezet készitésének szempontjai, Iépései.

* Uj mozgéskészség kialakuldsdnak folvamata, szakaszai, kapcsolata a mozgésfeil6déssel.

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)




Rendelkeznek a hallgaték:

A testnevelésora bevezet6-, f6-, és befejez6 részéhez, és a tananyagfeldolgozashoz illeszkedé dratervezési
tapasztalattal, amely alapjan képesek testnevelésorat vezetni.

A hatékony és kevésbé hatékony tantargypedagogiai eljarasok megkiilonboztetésére, elemzésére és a sajat
gyakorlatukba torténd reflektiv beépitésre.

Az indirekt, kérdéseken keresztiil vezetett tanulas elveinek alkalmazasara a mikrotanitasok soran.

c) ATTITUD (kézi sortdrés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

- a mindségelvl iskolai testnevelés oktatas mdodszertani megfontoldsait, a hatékony tanuldsszervezési eljarasok
és a pozitiv tanuldsi kornyezet értékeit.

Nyitottak:

- az Ujszer( tananyagfeldolgozas formak beépitésére a sajat gyakorlatukba;

- a tanulasi esélyegyenl6séget biztosité mddszertani megoldasokra.

Torekednek:

- az 6ndlld, a paros és a csoportokban végzett konstruktiv alkoté tervezé munkara és megvaldsitdsra;

- a szakmailag megalapozott, szakirodalmi alapokon nyugvd tervezési és modszertani megoldasokra.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalldéan végzik:

- egy testnevelés tandra tervezetének elkészitését;

- a tantervi tananyag és a kapcsolédd szakméddszertan rendszerezését és megtanuldsat.
FelelGsséget véllalnak:

- a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megbrzésében;
- az 6ndlléan elsajatitandd feladatok szinvonalas elkészitésért.

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |PhD
Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: |0Iéh Zsolt |Beosztés: testnevel6 tanar
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomadnyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: [Mozgasos jatékok és médszertanuk Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 20
gyakorlat (%): 80

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlati jegy |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |mikrotan|’tésok

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 2|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |

Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

Az 1-6. osztdly mozgdasos jatékainak és azok oktatasi menetének megismertetése, tervezésiik, szervezésuk,
alkalmazasuk feltételeinek attekintése a tanuldk képességeinek és készségeinek fejlesztése érdekében. A
testnevelésdrakon alkalmazhatd jatékok rendszerezése, az oktatas modszereinek elsajatitatasa. A jatékfejlédési
szakaszok és a személyiségfejlesztés dsszefliggéseinek megértetése

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

. Boronyai Zoltan — Kovacs Katalin — Csanyi Tamas (2014): A taktikai gondolkodds fejlesztésének lehet&ségei a

. Reigl Mariann (2011): Testnevelési jatékok: elmélet és gyakorlat. Tf. Budapest.

. Csanyi Tamas — Kovacs Katalin — Boronyai Zoltan (2014): Alternativ jatékok a mindennapos testneveléshez,

. Gergely Ildiké (2013): Mit? Miért? Hogyan? Mozgdsos jatékok kézikdnyve |. Egyszerd futdjatékok. Krasznar és

Nl (WINIE

AJANLOTT IRODALOM

. Becsy B.S. - Eskiidtné S.I.: (szerk.) Mozgasos jatékok és oktatasuk Tanitéképz6 Féiskoldak Tankonyvkiado,

. 1020 gyerekfutball jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadd Bp.- Pécs 2014.

1
2
3.
4

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autondmia-
felelGsség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

¢ a kézilabda és labdarugas jaték alapvet6 szabalyai

¢ a kézilabdazas technikai elemei: alaphelyzet, labda nélkili mozgas, tGtkozések, labda fogasa, labdavezetés,
alapvet6 golszerzési mdédok, kapura l6vési technikak, labda dtadasok-atvételek, jaték tarsas kontextusban

e a kézilabdazas alap taktikai elemei: egyszer( jatékrendszerek tdmaddsban és védekezésben

* a labdarugds technikai elemei: labdavezetés, cselezés, szerelés, telies- és belsd csid rugds, atadasok és

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:



¢ a kilonb6z6 mozgasanyagokhoz sziikséges bemelegités képességével
e a félév anyagat képez6 mozgastechnikak végrehajtasahoz sziikséges képességekkel
¢ az alapvetd jatékhelyzetek megoldasahoz sziikséges problémamegoldo képességgel

c) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)
Hitelesen képviselik a hallgatok:

* a sportjatékok jelentGségét a taktikai gondolkodas és probléma megoldd képesség fejlesztésében
Nyitottak:

¢ a differencidld szemlélet és a valtozatos tanuldsszervezési eljdrasok alkalmazdasara

Torekednek: I
d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalldan végzik:

e a félév tematikajahoz kapcsolddé mozgdsanyag és —technikdk gyakorlasat

FelelGsséget vallal:

e a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megébrzésében
e tarsaik sikerességében, a tarstanitds altal

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |PhD

Tantargyelem oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak)
Név: |olah zsolt |Beosztas: [testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |
Név: |Horvéth David Akos |Beosztas: [egyetemi tandrsegéd
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Testnevelés elmélet és médszertan Kreditértéke:| 1

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 50
gyakorlat (%): 50

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | szeminarium

oraszama, az adott félévben: | 15

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: lesetismertetések és tematikus prezentaciok

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | szigorlat |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 6|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

A testnevelés tantdrgy éves programjanak tervezése a tantervi szabdlyozdkhoz illeszkedve. A formativ értékelési
rendszerek lehetGségei és alkalmazdsa az iskolai testnevelésben. A tanuldk megismerésének pedagdgiai
lehet@ségei és hatasa a differencialt tanuldsszervezési megoldasokra. Oktatdsi stratégidk és alternativ
tanuldsszervezési megolddsok a testnevelésben, a kooperativ tanulds és a projektmddszer. Edzéselméleti és

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

. Csanyi Tamdas — Révész Laszl6 (2015): A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai — kozéppontban a tanulas.

. Benczur Miklésné (2003, szerk.): Adaptalt testnevelés és sport. Specidlis nevelési szlikséglet(i tanuldk adaptalt

. Arday Laszl6 (2002, szerk.): A testnevelés tanitasa. Tanitoi kézikdnyv felsé tagozatos pedagdgusok szamadra.

. Biréné Nagy E.(2004, szerk.): Sportpedagdgia. Dialdg-Campus Bp.-Pécs.

Vi |WIN]E

. Kerettanterv (2012) testnevelés (1-6. évf.)

AJANLOTT IRODALOM

. Voros Vera (2003): A cigany tanuldk nevelésének specialis szempontjai a testnevelésben. In: Hunyady Gy.né

. VOros Vera (2004): Szoveges értékelés a testnevelésben. In: Hunyady Gy.né — M. Nadasi M. (2004, szerk.):

1
2
3. Rétsagi Erzsébet (2004): A testnevelés tantargypedagodgiaja. Dialég Campus, Budapest-Pécs.
4. 5. Tihanyiné HG6s A. (2005): Inkltzi6 a testnevelésben. In: Ozsvath (2005, szerk.) Testnevelés

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autondmia-
felelGsség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

¢ A testnevelés tantargy tervezésének elméleti és gyakorlati ismeretei, illeszkedése a tantervi szabalyozdkhoz.
¢ A testnevelés elmélet tudomdanyos aspektusai, f6bb kutatasi iranyai.

o A differencidlt és adaptiv tanulasszervezési megoldasok specifikus tananyagtartalmak figyelembe vételével.
¢ A tandrai hospitalasok szempontrendszere a pedagdgus életpalydhoz illeszkedd, az Oktatasi Hivatal altal
kiadott mindsitést tamogatd szakmai anvagok és szerepik.

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)




Rendelkeznek a hallgaték:
a tanoérak hospitalasanak elemzéséhez sziikséges dnreflektiv magatartasformakkal és kommunikacids
eszkozokkel;
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c) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

- a testneveléselmélet és a tudomanyos szempontok szerepét a gyakorlati pedagdgiaban.

Nyitottak:

- a kooperativ tanitasi technika és a projektmddszer beépitésére a mindennapi gyakorlatukba;
Torekednek:

- az 6nalld, a pdaros és a csoportokban végzett konstruktiv alkotd tervezé munkdra és megvaldsitdsra;
- a szakmailag megalapozott, szakirodalmi alapokon nyugvé tervezési és mddszertani megolddsokra.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalldan végzik:

- a tandrdkon felmerilé specifikus pedagogiai helyzetek feltarasat és a lehetséges megolddsok megtalaldsat.
FelelGsséget véllalnak:

- a hopitdlasok alkalmdval a megfigyelési jegyz6konyv szinvonalas kitoltéséért.

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |
Tantargyelem oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak)

Név: | |Beosztés:

Tudomanyos fokozat: |

Név: | |Beosztés:

Tudomanyos fokozat: |

Név: | |Beosztés:

Tudomanyos fokozat: |

Név: | |Beosztés:

Tudomanyos fokozat: |

Név: | |Beosztés:

Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Anatémia, élettan Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 70
gyakorlat (%): 30

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | szeminarium

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | kollokvium |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 3|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

A mai kor kovetelményének megfelel6 korszer(i szemlélet kialakitdsa a gyermekek szervezetének komplex
fejlesztése érdekében. A hallgatok felkészitése a sportmozgasok elemzésére és a szervezet reakcidira fizikai
terhelés hatdsara. A mozgdsfolyamatok anatdmiai, élettani hatterének ismeretével az életkornak, a fejlettségnek
megfelel6 olyan tevékenységformak és fizikai terhelés megvalasztasa, amelyek egészséget, éilményt, dromforrast
jelentenek a tanuldknak és hozzajarulnak a rendszeres mozgds sziikségletének kialakitdsahoz. Az anatémia, az
élettan és a mozgdsos cselekvések kozotti ok-okozati 6sszefliggések felismerése segitse a hallgatékat a
testnevelés tanitds sordn a tudatos felkészilésben és az ismeretek célszer(l alkalmazasaban.

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankoényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

1. Tihanyiné Hés A. (1999): A mozgas anatdmiai és élettani alapjai. BTF jegyzet.

2. Miltényi Marta (1987): A sportmozgasok anatdmiai alapjai. TF.

3. Mészaros Janos (1990, szerk.): A gyermeksport bioldgiai alapjai. MTE. Bp.

AJANLOTT IRODALOM

1. Frenkl Robert (1993): Sportélettan. MTE. BP.

2. Jolesz Ferenc (1977): A sportmozgdsok biomechanikaja. Tankdnyvkiadd, Bp.

3. Botar Zoltan - Mohacsi Janos (1974): Sériilések a testnevelésben és sportban. Tankdnyvkiadd, Bp.

4. Gyore Agota (1992): Biokémia. MTE. Bp.




5.

Azoknak az elGirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség, attitlid, autondmia-
felel6sség) a felsorolasa, amelyek kialakitdasdhoz a tantargyelem jellemz6en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

* Az emberi testfelépitésének szerkezeti jellemzéi.

e Az emberi test f6 sikjai, irdnyai és tengelyei.

* A mozgas szervrendszere:

- Passziv mozgatorendszer: Csontrendszer, a csontok 6sszekotései. Az iziletek alapmozgasai az anatdmiai
helyzethez viszonyitva. Az izliletek felosztdsa mozgasképességiik szerint, az izliletek mozgasképességét fejlesztd
gyakorlatok. Az emberi test f6bb csontjai és jellemz6i. F6bb iziiletek funkcionalis mlkodése. Az er6- és teherkar
meghatdrozasa. Biomechanikailag helyes testtartas.

- Aktiv mozgatdrendszer: A vazizom altaldnos sajatossagai. A mozgatd beidegzés fogalma. A vazizom felépitése
és jellegzetessége. Az izomm(ikodés energetikai hattere. Az izmok csoportositasa m(ikodés szerint.

¢ Az idegrendszer mikodési egysége. Az idegsejtek fajtdi. Inger, ingeriilet fogalma. A receptorok fogalma, fajtai.
Az érzékszervek receptorai. Az effektor fogalma.

e K6zponti és perifériads idegrendszer.

e Az idegrendszer és mozgaskoordinacié osszefliiggése.

e A keringési rendszer és terhelés élettani jellemzéi.

e A rendszeres testedzés hatasai a keringési rendszerre.

o A |légzés szervrendszere és élettani jellemzéi.

o A fizikai terhelés f6bb terhelés élettani jellemz6i. Az aerob kapacitds 6sszetevéi. A bemelegités élettani
jelent6sége. Rendszeres testmozgds hatdsa a szervezetre.

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:
a tanult anatémiai és élettani ismeretek rendszerezésének képességével.

c) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

- az anatOmiai és élettani ismeretek gyakorlati pedagdgidra vonatkoz6 szerepét.

Torekednek:

- az 6ndlld, a paros és a csoportokban végzett konstruktiv alkoté tervez6é munkara és megvaldsitasra.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalléan végzik:
- Az anatémiai képletek elsajatitasat.

FelelGsséget vallalnak:
- a kurzuson megtanult anatdmiai és élettani szabalyszerliségek figyelembe vételére;

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |PhD

Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Gimnasztika és torna médszertana 1. Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 30
gyakorlat (%): 70

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlati jegy |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 2|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

Szabad-és kéziszergyakorlatok alkalmazasa a talaj és a gylir(i elemek el6készitésére. Célgimnasztikai — és
ravezet6 gyakorlatok Iényege, jelent&ségiik az alkalmazdsban. A 6-12 éves tanuldk talaj elemeinek technikaja,
oktatasdanak médszerei, hibajavitdsa, segitségaddasa: tarkéallds, mérlegallas, emelés hidba, harantsparga,
guruldatforduldsok el6re-hatra, emelés fejdlldsba, fellendiilés kézdalldsba, fellendiilés kézdalldsba gurulds elbre,

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

1. HAMZA Istvan — KARACSONY Istvan — VIGH LaszI6 — KELETI J6zsef(2000) : Torna 1 x 1. Hamza Istvan, Budapest.

2. Honfi Laszld, Szatmari Zoltan (2011): A sporttorna elmélete és gyakorlata. Dialdg Campus kiad6, Pécs

3.

4.

5.

AJANLOTT IRODALOM

1.Szécsényiné F. Irén (1999): M(ivészi gimnasztika. Planétas Kiadd, Bp.

2.Pappné G. Zsuzsa (2005): A tornapad. Flaccus Kiadé, Bp.

3.Pappné G. Zsuzsa (2004): A tornabot. Flaccus Kiado, Bp.

4.

5.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autondmia-
felelGsség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

¢ A torna sportdg mozgdsanyaga és eszkdzrendszere.

¢ A tartdsos és mozgasos elemek és szakkifejezéseik.

e Az 1-6.0sztdly tantervi anyagat érintd tornatechnikai elemek és oktatasmodszertanuk.
¢ A tornaelemek 6sszekotésének modszertana a differencialds szemsz6gébdl.

e A torna jellegl akadalypalyak felépitésének médszertana.

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)




Rendelkeznek a hallgaték:
a torna és gimnasztika mozgasanyagahoz sziikséges koordinacios képességekkel;
a specialis tornatechnikai elemekkel 6sszefligg6 kondicionalis képességek megfelel§ szintjével.

c) ATTITUD (kézi sortdrés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

e az iskolai torna jelent6ségét a testkulturdlis miveltség fejl6désében;

Nyitottak:

e a differencialé szemlélet és a valtozatos tanulasszervezési eljarasok alkalmazasara;
Torekednek:

¢ a torna jellegli mozgdsanyag életkori és egyéni sajatossagokhoz illeszked6 kivalasztasara.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalldan végzik:

e a félév tematikajahoz kapcsolddé mozgdsanyag és —technikak gyakorlasat.

FelelGsséget vallalnak:

e a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tdrsaik testi épségének megébrzésében;
e tarsaik sikeres tanuldsanak el&segitésében.

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |PhD

Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: |Ziszisz Fédra |Beosztas: [testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |
Név: |Horvéth David Akos |Beosztés: egyetemi tanarsegéd
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomadnyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Gimnasztika és torna médszertana 2. Kreditértéke:| 2

Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezd

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%): 30
gyakorlat (%): 70

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat

oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol | )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) maédok, jellemzSk (ha vannak) . Példaul: szerepjaték

esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas

A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlati jegy |

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 3|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |
Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

Szabad- és/vagy kéziszergyakorlat tudatos tervezése, vezénylése- helyes litemezéssel-, HVU-val, preventiv
szemléletli megkozelitéssel. Célgimnasztika és ravezet6 gyakorlatok tervezése és vezetése szekrényugrdshoz és
gerenda gyakorlatokhoz. A tervezés és a gyakorlatvezetés elemzése, a folyamatok konstruktiv értelmezése.
Ondlléan 6sszedllitott és sikeresen bemutatott 6sszefliggs gerendagyakorlat az alabbi elemekbél: hintalépés,
érintGjaras, harmas lépés, mérlegdllds, felugrds labtartascserével, 180 fokos fordulat guggolé-allasban,
terpeszcsuka leugras. Szekrényugrds: kismacska, guggoldatugras 4-5 részes szekrényen. Felkésziilés, tervezés,
tanitas, segitségnyujtas, hibajavitds a kotelez6 gerendagyakorlat elemeinek oktatdsmddszertana alapjan.
Felkészlilés, tervezés, tanitds, segitségnyujtas, hibajavitas a tdmaszugrasok oktatdsmodszertana alapjan:
kismacska, nagymacska, guggold atugrds, zsugorkanyarlati atugras.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankoényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

1. HAMZA Istvan — KARACSONY Istvan — VIGH LaszI6 — KELETI J6zsef(2000) : Torna 1 x 1. Hamza Istvan, Budapest.

2. Honfi Laszld, Szatmari Zoltan (2011): A sporttorna elmélete és gyakorlata. Dialdg Campus kiad6, Pécs

3.

4.

5.

AJANLOTT IRODALOM

1.Szécsényiné F. Irén (1999): M(vészi gimnasztika. Planétas Kiadd, Bp.

2.Pappné G. Zsuzsa (2005): A tornapad. Flaccus Kiadd, Bp.

3.Pappné G. Zsuzsa (2004): A tornabot. Flaccus Kiado, Bp.

4.

5.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitid, autondmia-
felel6sség) a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargyelem jellemz6en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

e Szabad- kéziszer —és természetes gyakorlatok alkalmazasaval a cél - és ravezetd gyakorlatok jelentdsége a



gerenda és szekrényugras elemeinek oktatasa soran..

® 6-12 évesek szamdra a gerenda elemei és az elemekbdl 6sszeallitott osszefliggd gyakorlat: hintalépés,
érintGjaras, harmas lépés, mérlegdllas, felugras labtartas cserével, 180 fokos fordulat guggold - allasban,
terpeszcsuka leugras.

® 6-12 évesek szamdra a szekrényugras elemei: kismacska, nagymacska, fejen-atfordulds, guggolo-atugras,
zsugorkanyarlati - atugras.

¢ Vandormaszas négy kotélen.

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:
a torna és gimnasztika mozgasanyagahoz sziikséges koordinacids képességekkel;
a specialis tornatechnikai elemekkel 6sszefliggd kondiciondlis képességek megfeleld szintjével.

c) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

e az iskolai torna jelentGségét a testkulturalis miveltség fejlédésében;

Nyitottak:

e a differencidlo szemlélet és a valtozatos tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasara;
Torekednek:

* a torna jellegli mozgasanyag életkori és egyéni sajatossagokhoz illeszked6 kivdlasztasara.

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgatdk 6nalldan végzik:

e a félév tematikajahoz kapcsolddé mozgdsanyag és —technikdk gyakorlasat.

FelelGsséget vallalnak:

e a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megébrzésében;
e tarsaik sikeres tanuldsanak elésegitésében.

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |PhD

Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: |Horvéth David Akos |Beosztés: egyetemi tanarsegéd
Tudomanyos fokozat: |
Név: |Ziszisz Fédra |Beosztas: [testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Sportjatékok médszertana 1. Kreditértéke:|
Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezé

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%):
gyakorlat (%):

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat
oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol |
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) médok, jellemzdk (ha vannak) . Pé
esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgc
A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlat
Az ismeretellen6rzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanu
témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 5|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |

Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.

(kézi sortorés ALT+ENTER)

A kézilabda és a labdarugds sportdg mozgdsanyaganak, elGkészité6 - és ravezet6 gyakorlatainak é
madszertandanak megismertetése, elsajatitdsa. A sportjatékok eszkézrendszerének felhasznalas:é
szem-lab koordinacid, a test- és térérzékelés valamint a taktikai gondolkodas fejlesztésére valé f
egyéni-, paros- és tarsas labda nélkili és labdas gyakorlatok, jatékhelyzetek altal.

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografi
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)
KOTELEZG IRODALOM

. Detre P.- Szigeti L. (szerk.): Jaték I-Il. Tandrképz6 Féiskolai Tankonyvek, Tankdnyvkiadd Bp. 19°

. 704 kézilabda jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadd Bp.- Pécs 2001.

. 1009 labdarugas jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadé Bp.- Pécs 2001.

. A labdarugas hivatalos jatékszabalyai

VNl |WIN]E

. A kézilabdazas hivatalos jatékszabalyai

AJANLOTT IRODALOM

. Bicskei B: Utanpétlaskoru labdarugoék felkészitése. Aréna 2000- Sportfutar. Budapest 1997.

. Horvath J.- Juhasz |.- Mocsai L.- Németh A.: Kézilabda- Sport kezd6knek. Papirusz Duola 2004

1
2
3. 1020 gyerekfutball jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadé Bp.- Pécs 2014.
4

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attit(id,
felelGsség) a felsorolasa, amelyek kialakitadsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajar
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

¢ a kézilabda és labdarugas jaték alapvet6 szabalyai

¢ a kézilabdazas technikai elemei: alaphelyzet, labda nélkili mozgas, ttkozések, labda fogasa, la
alapvetd golszerzési modok, kapura I16vési technikak, labda atadasok-atvételek, jaték tarsas kont
* a kézilabdazas alap taktikai elemei: egyszer( jatékrendszerek tamadasban és védekezésben




¢ a labdarugas technikai elemei: labdavezetés, cselezés, szerelés, teljes- és bels6 csld rugas, ata
atvételek labbal, fejelés

¢ a labdarugas taktikai alapjai: jatékrendszerek tdmadasban és védekezésben, létszamazonos, Ié
és létszamel6nyos helyzetek megoldasi lehetGségei

¢ a kézilabda és labdarugas jaték oktatasat el6készitd és segitd jatékok, kis jatékok

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:

* a kiilonb6z6 mozgdsanyagokhoz sziikséges bemelegités képességével

e a félév anyagdat képez6 mozgastechnikak végrehajtasahoz sziikséges képességekkel

¢ az alapvet( jatékhelyzetek megolddsahoz sziikséges problémamegoldd képességgel

e a taktikai és technikai elemek megoldasi formainak egyre béviilé egymdsra épuilésének terveze

c) ATTITUD (kézi sortdrés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

e a sportjatékok jelentéségét a taktikai gondolkodas és probléma megoldé képesség fejlesztésél
Nyitottak:

e a differencidlé szemlélet és a valtozatos tanulasszervezési eljardsok alkalmazdasara
Torekednek:

e a kis jatékok felhasznaldsaval a maximalis részvétel biztositasara

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalldan végzik:

¢ a félév tematikdjahoz kapcsolddd mozgasanyag és —technikak gyakorlasat

FelelGsséget vallal:

* a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megdbrzéséber
e tarsaik sikerességében, a tarstanitas altal

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |PhD
Tantargyelem oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak)
Név: |0Iéh Zsolt |Beosztés: testnevel6 tanar
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomadnyos fokozat: |
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Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Sportjatékok médszertana 2. Kreditértéke:|
Tantargyelem besoroldsa (kotelezd, vélaszthato): | kotelezé

A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere":|elmélet (%):
gyakorlat (%):

A tanodra tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat
oraszama, az adott félévben: | 30

ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: angol |
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandoé tovabbi (sajdtos) médok, jellemzdk (ha vannak) . Pé
esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgc
A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, mingsités, szigorlat): | gyakorlat
Az ismeretellen6rzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanu
témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 6|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |

Tantargyelem-leirds: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirdsa.

(kézi sortorés ALT+ENTER)

A roplabda és kosarlabda sportag mozgasanyagdanak, el6készit6 - és ravezetd gyakorlatainak és ¢
madszertandanak megismertetése, elsajatitdsa. A sportjatékok eszkézrendszerének felhasznalas:é
tdjékozddd képesség, a szem-kéz koordinacid, a térérzékelés és a taktikai gondolkodas fejlesztés
felkészités az egyéni-, paros- és tarsas labda nélkili és labdas gyakorlatok, jatékhelyzetek altal

A 2-5 |legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografi
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)
KOTELEZG IRODALOM

. Detre P.- Szigeti L. (szerk.): Jaték I-Il. Tandrképzé Féiskolai Tankonyvek, Tankdnyvkiadd Bp. 19°

. Vary P. (szerk.): 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat Dialég Campus Kiadd Bp.- Pécs 2001.

. Bachmann M. (szerk.): 1005 réplabda jaték és gyakorlat Dialég Campus Kiadd Bp.- Pécs 2001.

. A roplabdazas hivatalos jatékszabalyai

VNl |WIN]E

. A kosarlabdazas hivatalos jatékszabalyai

AJANLOTT IRODALOM

. Garamvolgyi M.: A roplabdazas technikaja és taktikaja. Semmelweis Egyetem Testnevelési és .

. Bacsalmasi G- Bacsalmasi L.: Tanulj meg kosarlabdat tanitani. TF Tovabbképz6 Intézet 2005.

. Ranky M.: Jaték a kosdarlabda, a kosarlabda jaték. Pauz-Westermann Celldomaolk 1999.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attit(id,
felelGsség) a felsorolasa, amelyek kialakitadsahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajar
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

¢ aroplabda és kosarlabda jaték alapvet6 szabalyai

¢ a roplabdazas technikai elemei: alaphelyzet, labda nélkili mozgas és helyezkedés a labdahoz, :
érintés, alkarérintés, alsé és fels6 egyenes nyitds, lelités, feladas, sancolds

* a roplabdazas alap taktikai elemei: egyszer( jatékrendszerek, nyitasfogadasi alakzat, mezényv:
alapiai

b) KEPESSEG (kézi sortérés ALT+ENTER)
Rendelkeznek a hallgaték:




¢ a kilonb6z6 mozgasanyagokhoz sziikséges bemelegités képességével

e a félév anyagat képez6 mozgastechnikak végrehajtasahoz sziikséges képességekkel

¢ az alapvetd jatékhelyzetek megoldasahoz sziikséges problémamegoldo képességgel

* a taktikai és technikai elemek megoldasi formainak egyre b6viil6 egymasra éplilésének terveze

c) ATTITUD (kézi sortdrés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

e a sportjatékok jelentéségét a taktikai gondolkodds és probléma megoldé képesség fejlesztésél
Nyitottak:

e a differencidlé szemlélet és a valtozatos tanulasszervezési eljarasok alkalmazdsara
Torekednek:

e a kis jatékok felhasznaldsaval a maximalis részvétel biztositasara

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték 6nalldan végzik:

e a félév tematikajahoz kapcsolddé mozgdsanyag és —technikak gyakorlasat

FelelGsséget vallal:

e a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megébrzéséber
e tarsaik sikerességében, a tarstanitas altal

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: |PhD

Tantargyelem oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak)
Név: |olah zsolt |Beosztas: [testneveld tanar
Tudomanyos fokozat: |
Név: |Horvéth David Akos |Beosztés: egyetemi tanarsegéd
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomadnyos fokozat: |




30

70

)

|daul: szerepjaték

)zas

ijegy |

Imanyok,

>ktatas
wval a téri
sére valo

ai adatokkal

77, 1985

Sporttudomanyi

autondmia-
ul.

alapkosar

édekezés taktikai




3si képességével

Jen




Tantargyelem-leiras

Alternativ és rekredcids

1. Tantargyelem neve: mozgdsrendszerek 1. Kreditértéke: 2
Tantargyelem besorolasa (kotelez, valaszthatd): | kotelez6

A Tantdrgyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere": elmélet (%): 30

gyakorlat (%): 70

A tanora tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat
6éraszama, az adott félévben: 30
ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targyat, akkor a nyelve: angol | )
Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok, jellemz&k (ha vannak) . Példaul: szerepjaték,
esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas
A szamonkérés maddja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, minésités, szigorlat): | gyakorlati jegy

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) mddok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 7|

ElGtanulmanyi feltételek (ha vannak): |

Tantargyelem-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgaték ismerjék meg a rekredcid fogalmat, formait, a fizikai és sportrekredcio tipusait. Olyan szabadid8s, sport és
fizikai rekreacids tevékenységek elsajatitdsa, melyek az iskolai korilmények kdzott megvaldsithatdak. A hallgatok
felkészitése az egészséges életmdd kialakitasat segit6 fizikai aktivitdsok megszervezésére, melyek a jé kozérzet
kialakitasat, a betegségek megel6zését, a stressz oldasat és az aktiv pihenést szolgaljak.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

1. Tihanyiné H.A.: Rekredcid. In: Ozsvath K.(szerk.): Testnevelés tantargypedagdgia. A szaktargyi elmélet alapjai. ELTE
TOFK. Budapest, 2005.

2. Kovacs Tamas Attila (2004): A rekreacié elmélete és mddszertana, Fitnesz Akadémia, Budapest

3. Fritz Péter (2006): Mozgasos rekreacio (szakkonyv). Baba Kiadd, Szeged

4. Szabd Jozsef (2004): Rekreacio, JGYF Kiadd, Szeged

AJANLOTT IRODALOM

1. Dobozy L.-Jakabhazy L.: Sportrekreacié. MTE Budapest. 1992.

2. Dobozy L.: Valogatott tanulmanyok a rekredcids képzés szamara. MSTT. Budapest, 2002.

3. Jafcsak P.: Gérkorcsolydzas. Plantin-Print Budapest. 2002.

4. 704 kézilabda jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadd Bp.- Pécs 2001.

5. Csanyi Tamas — Kovacs Katalin — Boronyai Zoltan (2014): Alternativ jatékok a mindennapos testneveléshez,
testmozgashoz. Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas fészerk.) Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség, attitlid, autondmia-felelsség)
a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

* SzabadidGsport Iényege.

* Rekredcid fogalma. A rekreacid helye a tarsadalom és az egyén életében. A rekredcio elmélete.

e Kulénféle rétegek és csoportok rekreacioja, kiilénos tekintettel az skolas koruak rekreaciéjara.

o Rekredcids programok és mddszertanuk.

e Sportrekreacio: Ut6s sportagak, gordils sportok, fal-és sziklamaszas, firizbi jatékok, tancos mozgasformak.

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:
- a szabadidds mozgdsos tevékenységek elméleti hattér ismeretének alkalmazasi képességével




- a rekredcids tevékenységek, kiilénbsen a sportrekredcid adaptiv alkalmazasi képességével

¢) ATTITUD (kézi sortdrés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatok:

- az élethosszig tartd, szabadid6ben végezheté mozgasos tevékenység fontossagat

- az egészségtudatos életvezetés jelentEsségét

Nyitottak:

- a kulonféle életmddsportok, illetve egyéb rekreacios sporttevékenységek széles repertoarjanak megismerésére
Torekednek:

- az egészséges életmdd elemeinek sajat mindennapjaikba épitésével

- egészségmeglrzés szempontjabal (is) példaado életvitel folytatasara

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortérés ALT+ENTER)

A hallgatok 6nalléan végzik:

- a félév tematikajahoz kapcsoldd6 mozgasanyag és —technikdk gyakorldsat

FelelGsséget vallal:

- a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megébrzésében

A tantargyelem felel6se

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomdnyos fokozat: [PhD
Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: |Horvéth David Akos |Beosztés: egyetemi tandrsegéd
Tudomanyos fokozat: I
Név: | |Beosztas:
Tudomanyos fokozat: I
Név: | |Beosztas:
Tudomanyos fokozat: I
Név: | |Beosztas:
Tudomanyos fokozat: I
Név: | |Beosztas:
Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

Alternativ és rekracios
, mozgasrendszerek 2. L,

1. Tantargyelem neve: Kreditértéke: 1
Tantargyelem besorolasa (kotelez, valaszthatd): | Kotelezd

A Tantdrgyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere": elmélet (%): 30

gyakorlat (%): 70

A tandra tipusa (el6adas, szemindrium, gyakorlat, konzultacid): I gyakorlat
déraszama, az adott félévben: 15
ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targyat, akkor a nyelve: angol | )
Az adott ismeret dtadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok, jellemz&k (ha vannak) . Példaul: szerepjaték,
esetismertetések, tematikus prezentacidk stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas
A szamonkérés madja (kollokvium, gyakorlati jegy, aldirds, mindgsités, szigorlat): | gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 8|

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): |

Tantargyelem-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgatok ismerjenek meg sokrét(i szabadidGs sporttevékenységeket, kiilonds tekintettel a szabadtéri
mozgasformakat. Az Gj mozgasformak, sportagak és szabadidds tevékenységek megismerése bdvitse a hallgatd képzés
soran szerzett ismereteit, jartassagait, készségeit, képességeit a szabadidé kulturalt eltoltése terén.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai adatokkal
(szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZ6 IRODALOM

1. Tihanyiné H.A.: Rekredcid. In: Ozsvath K.(szerk.): Testnevelés tantargypedagdgia. A szaktargyi elmélet alapjai. ELTE
TOFK. Budapest, 2005.

2. Kovacs Tamas Attila (2004): A rekreacié elmélete és mddszertana, Fitnesz Akadémia, Budapest

3. Fritz Péter (2006): Mozgasos rekreacid (szakkonyv). Baba Kiadd, Szeged

4. Szabo Jozsef (2004): Rekreacio, JGYF Kiadd, Szeged

AJANLOTT IRODALOM

1. Dobozy L.-Jakabhazy L.: Sportrekreacié. MTE Budapest. 1992.

2. Dobozy L.: Valogatott tanulmanyok a rekreacios képzés szdmara. MSTT. Budapest, 2002.

3. Cooper K.: A tokéletes kozérzet programja. Sport. Budapest. 1987.

4. Jakabhazy L.: Fittkontroll I, II, Ill, MTE. Bp. 1997.

5.

Azoknak az el@irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség, attitlid, autondmia-felelsség)
a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

o Rekredcid elméleti alapjai

* Rekreacids sportagak /outdoor sportok, tura és tajékozddasi ismeretek, egyéb lehet6ségek kinalta sportagak/
gyakorlasa, oktatas maddszerei

¢ TUraszervezési ismeretek

e Qutdoor sportok kialakulasa, fejlédése

¢ A szabdtéren végezhet6 sportrekredcids tevékenységek és az egészségfejlesztés

¢ Rekredcids edzés a természet erdivel

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgatok:

- a szabadidGs mozgdsos tevékenységek elméleti hattér ismeretének alkalmazasi képességével
- a rekredcids edzés tervezésének és vezetésének képességével

- a térkép olvasasanak és a tdjolé hasznalatanak képességével




- egy tura megszervezésének és vezetésének képességével

¢) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatdk:

- az élethosszig tartd, szabadid6ben végezhet6 mozgdsos tevékenység fontossagat

- az egészségtudatos életvezetés jelentbsségét

Nyitottak:

- a kulonféle életmddsportok, illetve egyéb rekreacios sporttevékenységek széles repertoadrjanak megismerésére
Torekednek:

- az egészséges életmdd elemeinek sajat mindennapjaikba épitésével

- egészségmegGBrzés szempontjabdl (is) példaado életvitel folytatasara

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortdrés ALT+ENTER)

A hallgatok 6nalléan végzik:

- a félév tematikdjahoz kapcsolédé mozgasanyag és —technikak gyakorlasat

Felel6sséget vallal:

- a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megébrzésében

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: IPhD
Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: |olah Zsolt [Beosztas: [testneveld tanar
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Atlétika és médszertana 1. Kreditértéke: | 2
Tantargyelem besorolasa (kotelez, valaszthatd): | kotelezé

A Tantdrgyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere": elmélet (%): 30

gyakorlat (%): 70

A tanora tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat
6éraszama, az adott félévben: 30
ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targyat, akkor a nyelve: angol | )
Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok, jellemz&k (ha vannak) . Példaul: szerepjaték,
esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas
A szamonkérés maddja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, minésités, szigorlat): | gyakorlati jegy

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) mddok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 2|

ElGtanulmanyi feltételek (ha vannak): |

Tantargyelem-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

Az 1-6. osztaly atlétikai jellegli mozgasanyaganak illetve annak oktatdsmenetének attekintése, a tanuldk képességeinek
és készségeinek fejlesztése érdekében. A kolyokatlétika mozgasanyaganak és eszkdzkészletének megismerése. A
tdvolugras, kislabdahajitas, rajtok és futdiskola gyakorlatok ravezet6 gyakorlatainak, oktatasmddszertananak
elsajatittatasa.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

. Koltai J.(szerk.): Atlétika I., Il. Budapest, 1980

. Murer K.(szerk.):1003 Atlétikai jaték. Dialég Campus Kiadd Bp.-Pécs 2000

. Ozsvath K.-Csaszi S. (szerk.): Testnevelés tantargypedagogiai szoveggyljtemény. BTF Budapest, 1998.

. Baracs F.-né: Atlétika Tankdnyvkiadd, Budapest,1977

Ul |lWIN|F

. Arday L. (szerk.): A testnevelés tanitasa — Tanitdi kézikonyv alsé tagozatos pedagdgusok szamara: Korona Kiadd

AJANLOTT IRODALOM

. Szekeres S. (szerk.): Fiatal atlétak edzése Sport Bp.1982.

. Koltai J.— Nadori L.:Sportképességek fejlesztése. TF 1987.

. Arday L. (szerk.): A testnevelés tanitasa — Tanitoi kézikonyv felsG tagozatos pedagdgusok szamara: Korona Kiado

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség, attitlid, autondmia-felel§sség)
a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

 az atlétika versenyszamai és f6bb szabalyai

* a természetes mozgasok és a specialis, szerkesztett, sportagspecifikus mozgastechnikak az atlétika mozgasanyagaban
o futdiskola gyakorlatok

e a rajtok végrehajtasi madjai

e gyorsasagi és alloképességi futofeladatok

e a terhelés szabdlyozasa egyéni sajatossagok figyelembe vételével

e tavolugras 1épd technikaval

e kislabdahajitas oktatasmenete, a hajité mozdulat kialakitasatél a 7 Iépéses dobdritmusig

¢ a kolyokatlétika mozgasanyaga és eszkozeinek hasznalata

e az atlétikai mozgasanyag tantermi és szabadtéri kériilmények kozott torténé feldolgozasanak lehetGségei

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgatok:
- a kiilonb6z6 mozgasanyagokhoz sziikséges bemelegités képességével




- a félév anyagat képez6 mozgastechnikdk végrehajtasahoz sziikséges képességekkel
- a kélyokatlétika eszkbzeinek és mozgasanyaganak ismeretével és azok megfelel§ alkalmazasanak képességével
- a terhelés adagolasat befolyasolo tényez6k ismeretével.

¢) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatdk:

- az atlétikai mozgdsanyag alapozé jellegét

Nyitottak:

- a differenciald szemlélet és a valtozatos tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasara

Toérekednek:

- az atlétikai jellegli mozgasformak és atlétikai mozgdastechnikak valtozatos, élményszerli megvaldsitdsara

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortdrés ALT+ENTER)

A hallgatok 6nalléan végzik:

- a félév tematikdjahoz kapcsolédé mozgasanyag és —technikak gyakorlasat

Felel6sséget vallal:

- a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megébrzésében
- tarsaik sikerességében, a tarstanitas altal

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: IPhD
Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: |olah Zsolt [Beosztas: [testneveld tanar
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Tantargyelem-leiras

1. Tantargyelem neve: |Atlétika és médszertana 2. Kreditértéke: | 2
Tantargyelem besorolasa (kotelez, valaszthatd): | kotelezé

A Tantdrgyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési karaktere": elmélet (%): 30

gyakorlat (%): 70

A tanora tipusa (el6adas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid): | gyakorlat
6éraszama, az adott félévben: 30
ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targyat, akkor a nyelve: angol | )
Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok, jellemz&k (ha vannak) . Példaul: szerepjaték,
esetismertetések, tematikus prezentaciok stb: |Mozgésos gyakorlatanyag és feladatfeldolgozas
A szamonkérés maddja (kollokvium, gyakorlati jegy, alairas, minésités, szigorlat): | gyakorlati jegy

Az ismeretellen6rzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) mddok (ha vannak) . Példaul: esettanulmanyok,

témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, szervezési tervek stb. bekérése: |

A tantargyelem tantervi helye (hanyadik félév): | 3|

ElGtanulmanyi feltételek (ha vannak): |

Tantargyelem-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa.
(kézi sortorés ALT+ENTER)

Az 1-6. osztaly atlétikai jellegli mozgasanyaganak illetve annak oktatdsmenetének attekintése, a tanuldk képességeinek
és készségeinek fejlesztése érdekében. A kolyokatlétika mozgasanyaganak és eszkdzkészletének megismerése. A
sulylokés, a valtéfutas és a magasugras ravezetd gyakorlatainak, oktatasmddszertandnak elsajatittatdsa.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsoroldsa bibliografiai adatokkal
(szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

KOTELEZO IRODALOM

. Koltai J.(szerk.): Atlétika I., Il. Budapest, 1980

. Murer K.(szerk.):1003 Atlétikai jaték. Dialég Campus Kiadd Bp.-Pécs 2000

. Ozsvath K.-Csaszi S. (szerk.): Testnevelés tantargypedagogiai szoveggyljtemény. BTF Budapest, 1998.

. Baracs F.-né: Atlétika Tankdnyvkiadd, Budapest,1977

Ul |lWIN|F

. Arday L. (szerk.): A testnevelés tanitasa — Tanitdi kézikonyv alsé tagozatos pedagdgusok szamara: Korona Kiadd

AJANLOTT IRODALOM

. Szekeres S. (szerk.): Fiatal atlétak edzése Sport Bp.1982.

. Koltai J.— Nadori L.:Sportképességek fejlesztése. TF 1987.

. Arday L. (szerk.): A testnevelés tanitasa — Tanitoi kézikonyv felsG tagozatos pedagdgusok szamara: Korona Kiado

Azoknak az el6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség, attitlid, autondmia-felel§sség)
a felsorolasa, amelyek kialakitdsdhoz a tantargyelem jellemz&en, érdemben hozzajarul.
a) TUDAS (kézi sortorés ALT+ENTER)

 az atlétika versenyszamai és f6bb szabalyai

* a természetes mozgasok és a specialis, szerkesztett, sportagspecifikus mozgastechnikak az atlétika mozgasanyagaban
o futd gyakorlatok a valtéfutas el6készitésére

¢ a kétkezes also valtas oktatasmenete

® ugro- és szokdeld gyakorlatok a magasugras elGkészitésére

® magasugras atlépd technikaval

o sulylokés oktatasmenete, a I6k6 mozdulat kialakitasatél a becsiszéassal végrehajtott sulylokésig

¢ a kolyokatlétika mozgasanyaga és eszkozeinek hasznalata

e az atlétikai mozgasanyag tantermi és szabadtéri kériilmények kozott torténé feldolgozasanak lehetGségei

b) KEPESSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

Rendelkeznek a hallgaték:

- a kilonb6z6 mozgasanyagokhoz sziikséges bemelegités képességével

- a félév anyagat képez6 mozgastechnikdk végrehajtasahoz sziikséges képességekkel

- a kélyokatlétika eszkozeinek és mozgasanyaganak ismeretével és azok megfeleld alkalmazdsanak képességével




- a terhelés adagolasat befolyasolo tényez6k ismeretével

¢) ATTITUD (kézi sortorés ALT+ENTER)

Hitelesen képviselik a hallgatdk:

- az atlétikai mozgdasanyag alapozé jellegét

Nyitottak:

- a differencialé szemlélet és a valtozatos tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasara

Torekednek:

- az atlétikai jellegli mozgdsformak és atlétikai mozgastechnikdk valtozatos, élményszerl megvaldsitasara

d) AUTONOMIA-FELELOSSEG (kézi sortorés ALT+ENTER)

A hallgatok 6nalléan végzik:

- a félév tematikdjahoz kapcsolédé mozgasanyag és —technikak gyakorlasat

Felel6sséget vallal:

- a kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasakor a sajat és tarsaik testi épségének megébrzésében
- tarsaik sikerességében, a tarstanitas altal

A tantargyelem felelGse

Név: |Dr. Csanyi Tamas |Beosztés: egyetemi docens
Tudomanyos fokozat: IPhD
Tantargyelem oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak)
Név: |olah Zsolt [Beosztas: [testneveld tanar
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomdnyos fokozat: |
Név: | |Beosztés:
Tudomanyos fokozat: |




Kurzusleiras:
Ovodapedagogus Szak Nappali tagozat
TESTNEVELES ES MODSZERTANA L.

A TANTARGYELEM CELJA:

A tantargy elméleti és gyakorlati segitséget kivan nyujtani a hallgatoknak abban, hogy:

o Ismerjék meg az 6vodai testnevelés mozgéasanyagat.

o FErtsenek a hallgatok a kiilonbozé életkori gyermekek részére jatékokat kivéalasztani, és
azokat megtanitani.

o Rendelkezzenek a kiilonbdz6 korosztalyok szamara javasolt jatékok gylijteményével.

o A jatékvezetést gyakorlatban is gyakoroljak.

o A jatékok testi képesség és személyiségfejlesztd hatasat gyakorlatban is érvényesiteni
tudjak.

o A kisgyermekek életkori sajatossagainak megfelel6 modszereket tudjanak alkalmazni.

o Tanuljak meg a testnevelés szaknyelvi, elméleti és gyakorlati alapjait.

o Sajatitsak el a rajzirast.

Tanulasi eredmények/ kompetenciak:

Tanulas:

Elsajatitjak azt a szemléletmddot, amivel az Ovodas korosztaly szamara leghatékonyabb
modon, a jatékokat alkalmazhatjak.

Nézet/attitiid/viselkedés:

A képzés soran gyermekkozpontu gondolkodasra felkészitett hallgatokka valnak.

Képesség:

Olyan vezetési képességekkel rendelkeznek, amelyek mdas nevelési teriileteken 1is
alkalmazhatoak.

TANANYAG:

o Sokmozgésos testnevelési jatékok (futo-, fogod-, labdajatékok, egyéni-, sor-, ¢&s
valtoversenyek, egyéb jaték lehetdségek), korcsoportonkénti bontasban.

Szerep és szabaly jatékok.

Szervezést segitd jatékok alkalmazasa.

A jaték 3-7 éves korosztaly mozgasfejlodésében betoltott szerepe.

Ovodaskort gyermekek éltaldnos kondicionélis képességfejlesztésének jatékos eszkozei.
Az utdnz6 mozgasok alkalmazasa a jatékok soran.

Ovodaban hasznélatos sporteszkozok alkalmazasanak lehetéségei.

Koordinacios képességek fejlesztése jatekok segitségével.

A jatékok vezetésében rejlé személyiségfejlesztd lehetoségek.

A jatéktanitds modszerei.

Rajziras, gimnasztika szaknyelv.

O O O O O O O O O O

Tervezett tanuldsi tevékenységek:

Gyakorlatban érzik at a hallgatok az egyes feladatok sokoldalu hatasait.

Tervezett tanitdsi modszerek:

Interaktiv frontalis el6adés, paros €s csoportos kooperativ munkaban zajlo tartalomfeldolgozas,
amelyet gyakran 0sszegz6 beszélgetés egésziti ki. A mozgasanyag megismerését és gyakorlasat
a tarstanitas-tarstutoralds modszere segiti.




KOVETELMENYEK:

©)
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A tananyag elméleti elsajatitasa biztositsa a szakszerii anyag kivalasztast.

Tegyenek szert az elméleti anyag gyakorlati alkalmazasanak képességére.

Legyenek képesek a jatékanyag korcsoportonkénti elrendezésére.

Rendelkezzenek a félév végére korosztalyonkénti jatékgyiijteménnyel.

Tegyenek szert a jatékvezetés soran hatarozott, szaknyelvileg pontos, a gyermek korosztaly
igényeihez alkalmazkodo vezetési stilusra.

Legyenek készek a rajziras zarthelyi dolgozat igényes megirasara.

Tudjanak hazi dolgozatukban gyakorlatokat a tanult mddszerek segitségével helyesen
megtervezni.

Ertékelési szempontok:

1. A kurzuson val6 aktiv részvétel (minimum az sszoraszam 75% - HKR szt.).
2. Jatékvezetés tarsaknak.

3. Korosztalyonkénti jatékgylijtemény készités.

A MINOSEGBIZTOSITAS SZEMPONTJAI:

©)
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Megfeleld mennyiségii szakirodalom biztositdsa a hallgatok részére.

A gyakorlatok végzése soran szerzett tapasztalatok 0sszegytijtése, kozzététele, folyamatos
megbeszélése.

Csoportokban végzett munka értékelése, észrevételek iitkdztetése, a hallgatoi vélemények
feldolgozasa.

Az ide vonatkoz6 korszerl szakirodalomi anyag tanulmanyozasa.

Gyakorlohely és megfeleld tornaeszkdzok biztositasa.

Mihelymunka el6térbe helyezése.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Gergely Ildiko (2015): Mit? Miért? Hogyan? Futdjatékok ovodapedagogusoknak
Krasznar Kiado

2. Csanyi Tamas (2021): A mozgas felfedezése gyermekkorban I. Kotet — 175 jatékos
aktivitas a mozgaskoncepciok megismeréséhez. Magyar Diaksport Szovetség, Bp.

3. Boronyai, Z., Pappné Gazdag Zs., Vass Z., Csanyi T. (2021) A mozgas felfedezése
gyermekkorban II. Kotet — Az alapvetd mozgaskészségek feldolgozasanak elmélete és
gyakorlata. Magyar Diaksport Szovetség, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:

1.
2.

3.

Pappné Gazdag Zsuzsa(2005): Jatsszunk gyogyito tornat! I. és II. rész. Flaccus

Pappné Gazdag Zsuzsa(2001-2004): Sorozat — A labda, A tornabot, A babzsak, A pad, A
body-roll henger, A szék, A karika, Utanzo6 gyakorlatok. Flaccus

Csukas Istvan (1998): Az én jatékos konyvem Bp. Korona Kiado



Kurzusleiras:
Ovodapedagogus Szak Nappali tagozat
TESTNEVELES ES MODSZERTANA 1I.

Cél:

Az o6vodai teljes mozgéasanyag oktatasi modszereinek gyakorlatban valdé megismerése.
Talalkoznak a hallgatok az 6vodasok mozgasfejlédését tekintetbe vevo gyakorlatanyaggal, az
alap mozgéasformak tovabbfejlesztésének lehetdségeivel. A ravezetd gyakorlatok birtokaban
tovabbi fejleszté hatdsok elérésére lesznek képesek a gyermekek szervezetének fejlesztése
érdekében. Gyakoroljak hallgatd tarsaik segitségével a gimnasztika vezetés fortélyait.
Elsajatitjak az egyszeriibb testnevelés foglalkozasok megtervezését.

Tanulasi eredmények/ kompetencidk:

Tanulas:

Elsajatitjak azt a szemléletmodot, amivel az 6vodas korosztaly szamara képesek hatékony,
egyben jatékos mdodon alkalmazni a fejlesztd gyakorlatokat.

Nézet/attitlid/viselkedés:

A képzés soran gyermekkozponti gondolkodasra felkészitett hallgatokka valnak.

Képesség:

Olyan vezetési képességekkel rendelkeznek, amelyek mas nevelési teriileteken is
alkalmazhatdak.

Tartalom:

- Célgyakorlatok az atlétikus~, tornajellegli, labdas gyakorlatok mozgasainak
elsajatitasahoz.

- Az 6vodaban is jol hasznalhat6 sporteszkdzok felhasznéalasa a képesség fejlesztésben.

- Ovodai labdas gyakorlatok (guritas, dobas, labdavezetés, labda elkapas) oktatas
modszertandnak ismerete, ravezetd gyakorlatai, jatékai.

- Atlétikus mozgésok (szokdelések, ugrdsok, futdsok, dobdsok) oktatasmodszere,
ravezetd gyakorlatok, jatékok.

- Tornajellegi mozgasok (tdmaszgyakorlatok, guruldsok, egyensuly és fliggés
gyakorlatok) oktatdsmodszere, ravezetd gyakorlatok, jatékok.

- Egyszerlibb testnevelés foglalkozéasok tervezése.

- Gimnasztika vezetés mikrotanitas forméjaban.

Tervezett tanulasi tevékenységek:
Gyakorlatban érzik 4t a hallgatok az egyes feladatok sokoldalu hatasait.
Tervezett tanitasi modszerek:
Interaktiv frontalis eldadas, paros és csoportos kooperativ munkéban zajlo tartalomfeldolgozas,
amelyet gyakran 0sszegz0 beszélgetés egésziti ki. A mozgasanyag megismerését €s gyakorlasat
a tarstanitas-tarstutoralds modszere segiti.
Kovetelmények:
- A tananyag ismeret szintjén torténd elsajatitasahoz az 6rak rendszeres latogatasa.
- Szerezzenek gyakorlati tapasztalatot az alapvetd mozgasformak technikai
végrehajtasaban, a mozgasanyagot jartassag, és készség szintjén tudjak végrehajtani
- Rendelkezzenek a foglalkozasok vezetéséhez sziikséges szaknyelvi ismeretekkel.
- Tudjanak hatdrozottan, szakszerlien tarsaiknak gyakorlatokat, jatékokat vezetni.
- Tudjanak egyszeriibb testnevelés foglalkozasokat szinesen, a gyermekek életkori
sajatossagait figyelembe véve jatékosan tervezni, és azt szakszeriien leirni.
- Legyenek otletesek a szervezési feladatok megoldasaban.




- Képesek legyenek onértékelésiik soran meglatni tovabbi teendoiket.
- Probléma megold6 gondolkodasuk fejlédjon.

Ertékelési szempontok:
4. A kurzuson val aktiv részvétel (minimum az 6sszoraszam 75% - HKR szt.).
5. Gimnasztikavezetés tarsaknak.
6. Egyszerl tervezetkészités (forész oktatasi anyag nélkiil).

KOTELEZO IRODALOM:

1. Gergely Ildiko (2015): Mit? Miért? Hogyan? Futdjatékok ovodapedagogusoknak
Krasznar Kiado

2. Csanyi Tamas (2021): A mozgas felfedezése gyermekkorban I. Kotet — 175 jatékos
aktivitas a mozgaskoncepciok megismeréséhez. Magyar Didksport Szovetség, Bp.

3. Boronyai, Z., Pappné Gazdag Zs., Vass Z., Csanyi T. (2021) A mozgas felfedezése
gyermekkorban II. Kotet — Az alapvetd mozgaskészségek feldolgozasanak elmélete és
gyakorlata. Magyar Diaksport Szovetség, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:

Pappné Gazdag Zsuzsanna(2003): A labda. Flaccus, Bp.

Pappné Gazdag Zsuzsanna(2001): Utanzogyakorlatok . Flaccus, Bp.

Pappné Gazdag Zsuzsanna(2002): A babzsak. Flaccus

Pappné Gazdag Zsuzsanna(2000): A pad. Flaccus

Kemény Janosné, Dr. Toth Janosné, Dr. Toth Janos(1987): Jatékos labtorna és tartasjavitd
torna. Tankonyvkiado

akrownE

Kurzusleiras:



Ovodapedagégus Szak Nappali tagozat
TESTNEVELES ES MODSZERTANA TII.

A TANTARGYELEM CELJA:

o A hallgatok elsajatitjak a gyermekekkel valo banasmodot, mozgasfejlesztés soran.

o Jartassagot szereznek a mozgasfejleszté foglalkozasok szervezési feladatainak
kisgyermekek korében valo ellatasaban.

Megtanuljak a testnevelés foglalkozasok célszerti felépitésének modjait.

Lehetdséget kapnak a gyakorlatok szakszerli vezetésének elsajatitasara.

Képesek az 6vodai nevelés legkorszeriibb latasmodjara, a komplexitast elfogadjak.

Tudjak a személyiségfejlesztés érdekében tudatosan hasznalni a testnevelés eszkozeit.
Rendelkezzenek az onértékelés, onérvényesités képességével, sikerorientalt beallitodassal,
mindségtudattal. Rendelkezzenek fejlett kommunikacios képességgel.

O 0O O O O

Tanulasi eredmények/ kompetenciak:

Tanulas:

Elsajatitjak azt a szemléletmddot, amivel az 6vodas korosztaly szamara képesek hatékony,
egyben jatékos modon alkalmazni a fejlesztd gyakorlatokat.

Nézet/attitiid/viselkedés:

A képzés soran gyermekkozpontu gondolkodésra felkészitett hallgatokka valnak.

Képesség:

Olyan vezetési képességekkel rendelkeznek, amelyek maés nevelési teriileteken is
alkalmazhatoak.

TANANYAG:

o Teljes testnevelés foglalkozas tervezetének készitése.

o Mikro tanitasok, az 6vodai mozgasanyag feldolgozasaval:
Elokészitd rész
FO rész
Befejezd rész oktatasa.

o FoOrésznyi mozgasok oktatdsmodszertana szerinti tanitasok:
Jarasok
Futasok
Szokdelések
Ugrasok
Dobasok
Labda gyakorlatok
Tamasz ¢és fliggés gyakorlatok
Egyensuly gyakorlatok teriiletén.

KOVETELMENYEK:
o A hallgato a gyakorlati 6rak rendszeres latogatasa soran, a tarsak mikrotanitasaibol legyen
képes kovetkeztetéseket levonni, és ezekbdl a tapasztalatokbdl a tanulsagokat fogadja el.
o A megadott anyagrészek onallo feldolgozésa.
o Elkészitett tervezete tiikrozze testnevelés modszertani tanulmanyait, hozzaértését.
o Vezetett mikrdtanitasaban:
e legyen hatarozott, magabiztos,



e a gyakorlatvezetése soran legyen szakszerd,

e aszervezést oldja meg jatékosan, gordiilékenyen,

e valasszon megfeleld ravezetd gyakorlatokat, jatékokat, jatékos
feladatokat a megoldand6 feladataihoz.

Ertékelési szempontok:
7. A kurzuson valo aktiv részvétel (minimum az 6sszoraszam 75% - HKR szt.).

8. Foglalkozasrész vezetés tarsaknak.
9. Teljes tervezetkészités.

A MINOSEGBIZTOSITAS SZEMPONTJAI:

o

@)
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Gyakorlati bemutatok, videé filmek megfigyelési szempontok kidolgozasaval
segitik a jobb megértést.

A foglalkozasok elemzése és értékelése megadott szempontok alapjan.

A tananyag ellendrzése sordn kideriil, mennyire volt szinvonalas az oktatas, a
hallgatok mennyire voltak képesek elsajatitani azt.

Az 0nalld6 munkdk szorosan kapcsolddjanak az elsajatitott tananyaghoz. Ezek
értékelése pozitivan hasson a hallgatok tudasara.

A hallgatoi visszajelzések, vélemények alkoté mddon segitik a hatékonysagot.

A gyakorlati ismeretek feldolgozasahoz a tornatermi felszerelések, targyi feltételek
fejlesztése az oktatds szinvonaldnak biztositasa érdekében folyamatos figyelmet

kap.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Gergely Ildik6(2003): Mit? Miért? Hogyan? Labdagyakorlatok Ovodapedagégusok

szamara. Redact

2. Gergely Ildiko (2015): Mit? Miért? Hogyan? Futdjatékok odvodapedagdgusoknak
Krasznar Kiado

3. Csanyi Tamas (2021): A mozgas felfedezése gyermekkorban I. Kotet — 175 jatékos
aktivitas a mozgaskoncepciok megismerésehez. Magyar Didksport Szovetség, Bp.

4. Boronyai, Z., Pappné Gazdag Zs., Vass Z., Csanyi T. (2021) A mozgas felfedezése
gyermekkorban II. Kotet — Az alapveté mozgaskészségek feldolgozasanak elmélete €s
gyakorlata. Magyar Diaksport Szovetség, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:

Pappné Gazdag Zsuzsa(2005): Jatsszunk gyogyito tornat! 1. és I1. rész. Flaccus
Pappné Gazdag Zsuzsa(2002): A body-roll henger. Flaccus

Pappné Gazdag Zsuzsa(2005): A szék.. Flaccus

Pappné Gazdag Zsuzsa(2004): A karika.. Flaccus

Gergely I1diko( 2005): Mit? Miért? Hogyan? Kondicionalis képességek. Redact

orwdPE



Kurzusleiras:
Ovodapedagogus Szak Nappali tagozat
TESTNEVELES ES MODSZERTANA 1V.

Cél:

A tantargy elméleti és gyakorlati segitséget kivan nytjtani a hallgatoknak abban, hogy: A kor
divatos, kozkedvelt mozgasformainak gyakorlatgylijteményével rendelkezzenek, aminek
segitségével szinesiteni tudjak a gyermekek mozgasfejlesztését. Elsajatitanak rekreaciora
alkalmas sportdgakat olyan szinten, hogy a tanultakat képesek legyenek tanitvanyaikkal is
megosztani. Az 6vodasok mozgasfejlesztéséhez hasznalt gyakorlatanyaganak ismeretében,
képesek lesznek az alkalmazott mozgasanyagot adaptalni az ortopédiai prevencios céloknak
megfeleléen. A tanulmanyaik sordn tanult mozgésanyagot felhasznalva, a tudatos
mozgasfejleszté programot készitenek, éves szinten. Megismerik a motoros képességek
fejlettségének vizsgalati modszereit. Megtanuljak, hogy az egyéni sajatossagokon tul, hogyan
vegyék észre a hallgatok ha valamelyik gyermek fejlodése eltér az egészségestdl. Specialis,
helyes testtartast kialakito, javito, korrigald gyakorlatokat sajatitanak el.

Tanulasi eredmények/ kompetencidk:

Tanulas:

Elsajatitjak azt a szemléletmodot, amivel az 6vodas korosztaly szamara képesek hatékony,
egyben jatékos mdodon alkalmazni szines fejleszté gyakorlatokat.

Nézet/attitlid/viselkedés:

A képzés soran gyermekkozponti gondolkodasra felkészitett hallgatokka valnak.

Képesség:

Olyan vezetési képességekkel rendelkeznek, amelyek mas nevelési teriileteken is
alkalmazhatoak. Felkésziiltekké valnak mindenfajta 6vodai mozgasfejlesztés ellatasara, ahol
figyelembe veszik az 6vodai életkor sajatossagait, és a gyermekek fejlettségi szintjét.

Tartalom:

- Rekredcios sportagak / korcsolya, gorkorcsolya, vizi jatékok, aquafittnes, tara és
tajekozodasi ismeretek, tanc, aerobik, balett egyéb lehetdségek kinalta sportagak/
gyakorlasa, oktatds modszerei.

- Betekintés a gydgytestnevelés gyakorlatanyagaba, kiilonds tekintettel a
kisgyermekekhez kozel 4116 mozgasformak prevencios jellegli alkalmazasa /kliszasok,
csuszasok, maszasok, tovabbi helyes testtartast kialakito, javito jatekok, labfejtorna
gyakorlatok, joga és 1égz6 gyakorlatok/.

- Izomegyensuly mérés

- Eves testnevelés program készitése.

Tervezett tanulési tevékenységek:

Gyakorlatban érzik 4t a hallgatok az egyes feladatok sokoldalti hatdsait. Eves program
kooperativ médon torténd kidolgozasa.

Tervezett tanitdsi modszerek:

Hallgatoi oravezetések, sajat tapasztalatok kiaknazéasaval.

Kovetelmeények:
- Atantargy olyan lehetdségeket biztositson, aminek segitségével modern tudasra tesznek
szert a hallgatok.



A tanult mozgasanyag gyakorlati elvégzése soran maguk a hallgatdk is szerezzenek
jartassagot az egyes sportagak legegyszeriibb mozgasaiban, hogy azokat maguk is
képesek legyenek egyszerli formdjaban oktatni.

Sajatitsak el a testi képességeket célzo mérési eljarasokat.

A mérési eljarasok elvégzésén tul, képesek legyenek azokat értékelni, azokbol
kovetkeztetéseket levonni.

Eves tervezete anyag gylijtésében, felbontasaban, elrendezésében mutasson atfogd
képet a hallgaté tanulmanyair6l.

Ertékelési szempontok:
10. A kurzuson val6 aktiv részvétel (minimum az 6sszoraszam 75% - HKR szt.).
11. Eves program szinvonalanak értékelése 5 fokozatl értékeléssel.

KOTELEZO IRODALOM:

1.

2.

3.

Gergely Ildik6 (2015): Mit? Miért? Hogyan? Futdjatékok ovodapedagogusoknak
Krasznar Kiado

Csanyi Tamas (2021): A mozgas felfedezése gyermekkorban I. Kotet — 175 jatékos
aktivitas a mozgaskoncepciok megismeréséhez. Magyar Didksport Szovetség, Bp.
Boronyai, Z., Pappné Gazdag Zs., Vass Z., Csanyi T. (2021) A mozgés felfedezése
gyermekkorban II. Kotet — Az alapvetd mozgaskészségek feldolgozasanak elmélete és
gyakorlata. Magyar Diaksport Szovetség, Bp.

4. FErdi Krausz Zsuzsa (1995): Mindenki gyogytestnevelése. FP1. Okker

AJANLOTT IRODALOM:

1. Pektor Gabriella (é.n.): Mozgasos jatékok gylijteménye. Mozaik Kiado.

2. Pappné Gazdag Zsuzsa (2005): Jatsszunk gyogyito tornat! II. rész. Flaccus

3. Szentgyorgyi Z.- Weglarz Balint(2002): Tér és helyzetérzékelést fejleszté gyakorlatok.
Flaccus

4. Gergely I1diko(2005): Mit? Miért? Hogyan? Kondicionalis képességek. Redact.



Komplex motorikus fejlesztés specializacio tantargyleirasai

A tantargy neve | Kontakt Zarasi Kredit | Statusz | Ajanlott Eléfeltételek
Oraszam forma félév

Intenziv 2 ayj 4 kv l. -

mozgasfejlesztés

5-8 éves Kkorig

Kurzusleiras:
Ovodapedagogus Szak Nappali Tagozat
Intenziv mozgasfejlesztés 5-8 éves korban

A TANTARGY CELJA:
Olyan ovodapedagdgusok képzése, akik:
ismerik a koordindcios képességeket, azok fejlesztésének modszereit;

- ismerik a kondicionalis képességek rendszerét, és azok fejlesztésének modszereit az 5-
8 éves korosztaly szamadra;

- megszerzett ismereteik birtokdban, valtozatos gyakorlatanyaggal felkésziiltek az 5-8
éves gyerekek intenziv mozgésfejlesztésére;

- elméleti ismeretekre épitve képesek oOnalldéan, az adott mozgaskoordinacids- ¢€s
kondicionalis képességek gyakorlatanyagaval fejleszté hatast foglalkozasokat
tervezni.

- Nyujtson specialis felkészitést az 5-8 éves korosztaly intenziv mozgasfejlesztésére.

Tanulasi eredmények/ kompetenciak:

Tanulas:

Felismerik a hallgatok a jatékban rejlé lehetoségeket.

Nézet/attitiid/viselkedés:

Az 6vodas korosztaly életkori sajatossadgaihoz illeszkedé mozgasok tervezésére lesznek
elhivatottak.

Képesség:

Ertik, és tevékenyen képesek a mozgasos jatékok sziikségletekhez igazodd tervezésére,
atalakitasra

TANANYAG:
Elméleti:
- A mozgaskoordinacié fogalma, a koordinacids képességek rendszere, szenzitiv
1d6északok.
- A mozgaskoordinaci6 folyamata és kritériumai.
- A mozgaskoordinaci6 fejlesztésének alapelvei.
- Mozgés- és értelmi fejlodés. A mozgas szerepe az egészséges fejlodésben;
- Fejlesztés a koordinacids alapképességeken keresztiil. A mozgasterapidk alapelvei.
- Pszichomotoros fejlesztés. Mozgasszabalyozas fejlédése, elemi mozgasmintak,
¢lettani nagymozgasok.
- A ciklikus mozgasmintak: a hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok és a természetes
mozgasok szerepe a mozgasfejlesztésében.




- Alapvetdé készségek alakitasa, egyszeri szimmetrikus ¢€s aszimmetrikus
mozgasmintak.

- A kondicionalis képességek rendszere és fejlesztésiik modszere.

- A tanult mozgasmintak beépitésének elvei a testnevelési jatékokba.

Gyakorlati:

- Ciklikus mozgasmintak: helyvaltoztatd mozgasok, természetes mozgasok és azok
valtozatai.

- Jatékok a téri t4jékozodod képesség, a vizudlis funkcid, a figyelem, a memoria a
ritmusérzEk, a sorrendiség, a szerialitas, a statikus és dinamikus egyensuly, a testséma,
a kinesztetikus differencialés fejlesztésére.

- Komplex feladatok beépitése az alkalmazott jatékokba, kiilonb6z6 szerekkel és
kéziszerekkel (pad, bordasfal, zsamoly, babzsak, gumilabda, karika, ugrokotél, bot).

- Az alapvetd készségek céliranyos fejlesztése az alapjatékok varidlasdnak segitségével.

Tervezett tanuldsi tevékenységek:

Csoportos hallgatoi tervezé munka a tanar altal megadott szempontok szerint. Csoport el6tti
tanitasok, és ezek interaktiv feldolgozasa.

Tervezett tanitdsi modszerek:

Szempontrendszer megbeszélése, a bemutatd tanitds utdn. A hallgatéi tanitdsok
megbesz¢élésének iranyitasa.

KOVETELMENYEK:
A végzett hallgatok:
- az elsajatitott mozgéasanyagot legyenek képesek megtervezni, végrehajtani, bemutatni,
tarsaiknak levezetni;
- ismerjék az adott képesség, funkcio fejlesztésének gyakorlatait;
- legyenek képesek az elméleti ismeretekre épitve intenziv fejleszté hatasu
gyakorlatokat tervezni, és tarsaiknak levezetni.

Ertékelési szempont:
1. A kurzuson val6 aktiv részvétel (minimum az 6sszoraszam 75% - HKR szt.).

2. A kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasaban valo aktiv részvétel.
3. Tervezd munka
4. Foglalkozasvezetés értékelése.

KOTELEZO IRODALOM:

1. Istvanfi Cs. (2006): Mozgdstanulds, mozgdskészsége, mozgasiigyesség, Plantin-
Print Bt., Budapest

2. Farmosi I. (1995): Mozgasfejlédés, MTE jegyzet, Budapest
3. Porkolabné B. K. (1992): Kudarc nélkiil az iskolaban, Alex Typo
4. Gergely Ildik6 (2013): Mit? Miért? Hogyan? Futdjatékok. Krasznar és tsa Bt.
5. Az eldadasok anyagai.
AJANLOTT IRODALOM



el A

F. Foldi R. (1999): 4 pszichikus fejlédés problémai, Okker, Budapest

F. Foldi R. (2004): Hiperaktivitas és tanuldsi zavarok, Comenius Bt., Pécs
Foldi R. (2005): 4 hiperaktivitas organikus és lelki hattere, Comenius Bt., Pécs
Pappné Gazdag Zsuzsa (2000): Utanz6 gyakorlatok. Flaccus

A tantargy neve Kontakt | Kredit | Zarasi | Statusz | Ajanlott Elofeltételek
Oraszam forma félév
Mozgas a 0+2 4 ayj kv Il. -

komplexitas jegyében

Kurzusleiras:
Ovodapedagégus Szak Nappali Tagozat
MOZGAS A KOMPLEXITAS JEGYEBEN

A TANTARGY CELJA:
Olyan 6vodapedagogus hallgatok képzése, akik:

szemléletiikkel ¢és az elsajatitott ismeretekkel képesek az 6vodai nevelés kiillonbozo
tertileteit 0sszekapcsolni;

ismerik a mozgéds és a tobbi Ovodai nevelési teriilet kapcsoldodasi pontjait, és a
testnevelés eszkoztarat olyan szempontbol is, hogy a hallgatok hatékonyan
felhasznalhassak a nevelési folyamat egészében;

ismereteikre épitve képesek a kreativ gondolkodasra;

ismernek didaktikus jellegli jatékokat, modszereket jatékos feladatokhoz;

tisztdban vannak a mozgas pszichés feltételeinek megteremtésével, a belsd késztetések
kihasznalasaval.

Tanulasi eredmények/ kompetenciak:

Tanulas:

Felismerik a hallgatok a testnevelésben rejlé lehetdségeket.

Nézet/attitiid/viselkedés:

A mas nevelési terlileteken tanultak megerdsitésére lesznek elhivatottak.

Képesség:

Ertik, és tevékenyen képesek megtervezni a mozgasos jatékokban, feladatokban megjelend
komplexitast.

TANANYAG:

Ovodai éves programok készitésének menete.

Néphagyomanyok, Természeti tinnepek, és az egyes nevelési teriiletek kapcsolata.

Az egyes nevelési teriileteken megjelend mozgastartalmak, mozgasformak.

Enek, mese-vers, mondokak vilaga és a gyerekek mozgéasra motivalasanak lehetséges
modszerei.

Matematikai Osszefiiggések és a testnevelés mozgéasanyaganak jatékos kapcsolasa,
tevOleges elsajatitasa.



e Kiilso vilag tevékeny megismerése” €s a mozgasos jatékok szerepldi segitségével
ismeretek megerdsitése.

e Vizudlis ismeretek €s a mozgas talalkozasa.

e Az dvodai mozgasrendszerbe beilleszthetdé motivacios elemek kiilonb6zé nevelési
tertiletekrdl. Kolcsonds kapcsolatok kialakitasa.

e Mikrotanitdsok, amelyek tlikrozik a komplexitast.

Tervezett tanuldsi tevékenységek:

Péros hallgatdi tervez6 munka a tanar altal megadott szempontok szerint. Csoport el6tti
tanitasok, €s ezek interaktiv feldolgozasa.

Tervezett tanitdsi modszerek:

Szempontrendszer megbeszélése, a bemutatd tanitds utan. A hallgatéi tanitasok
megbesz¢élésének iranyitasa.

KOVETELMENYEK:
A végzett hallgatok:
o képesek a testnevelés eszkozeivel az egyes tevékenységi teriileteken tanultakat
integralni;
e legyenek képesek arra, hogy életkoronként differencialva tervezzék meg a kiilonb6zo
tevékenységekhez kapcsolddo jatékos mozgasgyakorlatokat,
e a tanultak birtokaban legyenek képesek oOnélléan felkésziilni mozgaskdzponti
komplex tevékenységek vezetésére;
e az clsajatitott mozgasanyagot legyenek képesek bemutatni, tarsaiknak vezetni
mikrotanitas formdjaban;

Ertékelési szempont:
1. A kurzuson valo aktiv részvétel (minimum az 6sszoraszam 75% - HKR szt.).

2. A kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasaban valo aktiv részvétel.
3. Tervezd munka
4. Foglalkozasvezetés értékelése.

KOTELEZO IRODALOM:
1. Az Ovodai Nevelés Programja (1989) Orszdgos Pedagogiai Intézet. Bp.
Tankonyvkiado

2. Az o6vodai nevelés orszagos alapprogramja.  363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet

3. Pappné Gazdag Zsuzsa: Sorozat — A labda, A tornabot, A babzsak, A pad, A body-roll
henger, A szék, A karika 2001-004. Flaccus

4. Zilahi Jozsetné (1993): Mese-vers az 6vodaban Nemzeti Tankonyvkiado, Bp.

5. Danké Ervinné (2004): Nyelvi-kommunikécids nevelés az 6vodaban Okker kiado

6. Porkolabné Balogh Katalin-Balazsné Sziics Judit —Szaitzné Gregorits Anna (2004):
Komplex prevenciés 6vodai program. Trefort Kiado, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:
1. Karléczai Mariann (2002): Koméamasszony, hol az oll6? Magyar Kényvklub, Bp.
2. GOobel Orsolya (2005): Mozgas a képzelet szarnyan.



A tantargy neve Kontakt | Kredit Zarasi Statusz | Ajanlott | Elofeltételek
Oraszam forma félév
Részképesség és 0+2 4 ayj kv 1l. Intenziv
tanulasi zavarok ) mozgasfejle
kezelése sztés 5-8
labdagyakorlato éves korban
kkal
Kurzusleiras:

Ovodapedagégus Szak Nappali Tagozat
RESZKEPESSEG- ES TANULASI ZAVAROK KEZELESE LABDAS GYAKORLATOKKAL

CEL:

Olyan hallgatok képzése, akik:
ismerik a koordindcids képességeket, azok célirdnyos labdas fejlesztésének
modszereit;

- ismerik a kondiciondlis képességek rendszerét, ¢és azok célirdnyos labdas
fejlesztésének modszereit az 5-7 éves korosztaly szamara;

- ismerik, felismerik a 5-7 éves gyerekek részképesség-, és figyelemzavarait mozgassal
torténd kezelése

- képesek a részképesség-, és figyelemzavarainak mozgéssal torténd kezelésére

- megszerzett ismereteik birtokdban, valtozatos gyakorlatanyaggal felkésziiltek az 5-7
éves gyerekek intenziv mozgasfejlesztésére;

- elméleti ismeretekre épitve képesek Onalléan, az adott mozgdskoordinacios- és
kondicionalis képességek gyakorlatanyagaval fejleszté hatast foglalkozasokat
tervezni.

- Nyujtson specialis felkészitést az 5-7 éves korosztaly intenziv mozgasfejlesztésére.

Tanulasi eredmények/ kompetenciak:

Tanulas:

Felismerik a hallgatok a labda hasznalataban rejlé lehet6ségeket.

Nézet/attitiid/viselkedés:

A testnevelés elmélet teriiletén mar tanultak gyakorlati megerdsitésére lesznek elhivatottak.
Képesség:

Ertik, és tevékenyen képesek megtervezni a labdas feladatokat, jatékokat a gyermekek egyéni,
sajatos fejlesztése érdekében.

TANANYAG:

Elméleti:

- A mozgaskoordinaci6 korosztalyonkénti fejlesztésének alapelvei.

- Mozgés- és értelmi fejlodés. A mozgas szerepe az egészséges fejlddésben,;

- Fejlesztés a koordinacios alapképességeken keresztiil. A mozgasterapiak alapelvei.

- Pszichomotoros fejlesztés. Mozgdsszabalyozds fejlédése, elemi mozgasmintak,
élettani nagymozgasok.

- A ciklikus mozgasmintak: a hely- és helyzetvaltoztatd6 mozgéasok és a természetes
mozgésok szerepe a mozgasfejlesztésében.



Alapvetd  készségek alakitasa, egyszerli szimmetrikus ¢és aszimmetrikus
mozgasmintak.
A tanult mozgasmintak beépitésének elvei a testnevelési jatékokba.

Gyakorlati:

Az alapvetd készségek fejlesztésének jatékos gyakorlatai.

A kondicionalis képességek rendszere és labdas fejlesztésiik modszere.
Labdagyakorlatok a téri tajékozodd képesség, a vizualis funkcid, a figyelem, a
memoria a ritmusérzEk, a sorrendiség, a szerialitds, a statikus és dinamikus egyenstly,
a testséma, a kinesztetikus differencidlas fejlesztésére.

Komplex feladatok kiilonb6zd labdak felhasznalasaval.

KOVETELMENYEK:

A végz

ett hallgatok:

az elsajatitott mozgasanyagot legyenek képesek végrehajtani, bemutatni, tarsaiknak
levezetni;

ismerjék az adott képesség, funkcid fejlesztésének gyakorlatait;

legyenek képesek az elméleti ismeretekre épitve intenziv fejlesztd hatasa
gyakorlatokat tervezni, és tarsaiknak levezetni,

valjanak képessé az intenziv mozgasfejlesztésre.

Ertékelési szempont:

1.

2
3.
4

A kurzuson val6 aktiv részvétel (minimum az 6sszoraszam 75% - HKR szt.).

. A kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasaban valo aktiv részvétel.

Tervez6 munka

. Foglalkozasvezetés értékelése.

KOTELEZO IRODALOM:

1.

okl wn

Istvanfi Cs. (2006): Mozgdstanulds, mozgdskészsége, mozgastigyesség, Plantin-Print
Bt., Budapest

Farmosi I. (1995): Mozgasfejlédés, MTE jegyzet, Budapest

Az eldadasok anyagai.

Pappné Gazdag Zsuzsa (2001): A labda. Flaccus.

Pektor Gabriella (2001): Labdara fel! Flaccus Kiado.

Pektor Gabriella (2004): (Nagy) Labdaskonyv. Flaccus Kiado.

AJANLOTT IRODALOM

el oA

F. Foldi R. (1999): 4 pszichikus fejlddés probléemai, Okker, Budapest

F. Foldi R. (2004): Hiperaktivitas és tanulasi zavarok, Comenius Bt., Pécs
Foldi R. (2005): 4 hiperaktivitas organikus és lelki hattere, Comenius Bt., Pécs
Porkolabné B. K. (1992): Kudarc nélkiil az iskolaban, Alex Typo



A tantérgy neve Kontakt Kredit Zarasi Statusz | Ajanlott Elbfeltételek
Oraszam forma félév
Téritajékozodas 0+2 3 ayj kv V. Mozgas a
fejlesztése mozgassal komplexitas
jegyében
Kurzusleiras:

()yodape@agégqs Szak Nappali Tagozat )
TERITAJEKOZODAS FEJLESZTESE MOZGASSAL

A TANTARGY CELJA:
Olyan ovodapedagogus hallgatok képzése, akik:

értik a koordinécios képességek és pszichikus funkciok kozotti dsszefiiggéseket;
tisztaban vannak a koordinacios képességek mitkodésével, kiilonos tekintettel a
téritajékozodo képességre;

ismerik a téritajékozodd képesség Osszetevait €s kapcsolatukat a mozgashoz;
mozgastevékenységen keresztiil képesek fejleszteni a téritajékozddo képességet;
a mozgasos jatékokat alapvetd eszkdzként tudjak alkalmazni a fejlesztésben.

Tanulasi eredmények/ kompetenciak:

Tanulas:

Felismerik a hallgatok a jatékok, feladatok élettani hatasaiban rejlé lehetéségeket.
Nézet/attitlid/viselkedés:
A testnevelés elmélet teriiletén mar tanultak gyakorlati megerdsitésére lesznek elhivatottak.

Képesség:

Ertik, és tevékenyen képesek megtervezni a mozgasos feladatokat, jatékokat a gyermekek
egyéni, sajatos fejlesztése érdekében.

TANANYAG:

Pszichikus funkcidk fejlesztése mozgéstevékenységen keresztiil.

Az érési folyamatokat segitd célzott ingerlés (szenzomotoros, vesztibularis,
proprioceptiv).

Az érzékelés, és a mozgasrendszer szabalyozasanak szoros Osszefiiggése.

A téritdjékozodo képesség Osszetevdinek (a téri észlelést, a téri képzeteket és
fogalmakat, a téri szokincset, a sajat test €s részeinek ismeretét, a téri emlékezetet,
a téri gondolkodast, a térrel kapcsolatos feladatok megoldasi képességét, a téri
tajékozodassal osszefliggd kommunikacios képességet) elemzése, mozgasokhoz
kapcsolésa.

Kiilso érzékelést (tavolsagérzékelés, térérzékelés, hangirany érzékelés,
latasmélység, térérzékelés tapintassal) fejlesztd feladatok, jatékok.

Belso érzékelést (mozgasérzékelést, kinesztetikus €rzékelés, egyensulyérzékelés)
segitd fejlesztd feladatok, jatékok.

A testséma ¢és a téritajékozodo képesség kapcsolata. Testrészek. Oldalisag.
Testséma fejlesztése a tapintési, kinesztézias, vesztibularis érzékelések
Latasfejlesztés (szakkadlkus, fixalo).

Mélységlatas, egymasutanisag (szerialitas) és a matematikai képességek.

KOVETELMENYEK:



A végzett hallgatok:

o képesek a testnevelés a mozgasanyagaval a téritajékozodo képesség fejlesztésére;

e legyenek képesek arra, hogy életkoronként differencialva tervezzék meg a kiilonb6zo
fejlesztési feladatoknak megfeleld jatékos mozgéasgyakorlatokat;

e atanultak birtokdban legyenek képesek dnalloan tervezni fejleszté mozgéasokat, azokat
jatékhelyzetekbe tudjak helyezni;

e ismerjék fel a hagyomanyos feladatok, mozgésok, jatékok téritajékozodo képességeket
alkotd Osszetevdinek megfeleld elemeit, szabalymodositasokkal azokat célirdnyosan,
hatasnovelésre legyenek képesek azokat alkalmazni.

Ertékelési szempont:
1. A kurzuson valo aktiv részvétel (minimum az 6sszoraszam 75% - HKR szt.).

o

A kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasaban valo aktiv részvétel.
Tervez6 munka
Foglalkozasvezetés értékelése.

KOTELEZO IRODALOM:

1.
2.

Nagyné dr. Réz Ilona: Téri tajékozddas. ELTE BGGYFK, 1996.
Szentgyorgyi Zoltan: Tér és helyzetérzékelést fejlesztd gyakorlatok dvodas és

kisiskolas gyermekek részére. Flaccus, 2002.

A tantérgyelem neve Kontakt Kredit Zarasi Status | Ajanlott Elofeltételek
Oraszam forma félév
0+2 4 ayj kv V. -
Gyogytestnevelés
Kurzusleiras:
Ovodapedagégus Szak Nappali Tagozat
Gyogytestnevelés

A TANTARGY CELJA:
Olyan pedagogusok képzése, akik:

ismerik a gerincoszlop felépitését, szerkezetét és mitkodését, annak mozgasait;
ismerik a torzs izomzatat, azok elhelyezkedését, funkciojat;

tisztdban vannak a helyes testtartas kritériumaival;

ismerik a helytelen testtartas tdgabb és sziikebb értelmezését;

ismerik a gyermekkorban leggyakrabban el6fordulé ortopédiai elvaltozasokat;
anatomiai és elméleti ismeretekre épitve képesek Onalldan a 4-7 éves gyerekek
szdmara korrekcios gyakorlatokat tervezni.

tisztaban vannak a mozgasszervi betegségek kialakulasanak megel6zésével;
ismerik azokat a jatékokat, jatékos gyakorlatokat, melyek a prevencid és korrekcio
céljat szolgaljak;

tisztdban vannak a talstlyos ¢és asztméds gyermekek testnevelésének
sajatossagaival.

Tanulasi eredmények/ kompetenciak:



Tanulas:

Specialis mozgésanyag elsajatitasa, és azoknak az dvodai mozgéasanyagba valo beépitését
sajatitjak el.

Nézet/attitiid/viselkedés:

A testnevelés elmélet teriiletén mar tanultak gyakorlati megerdsitésére lesznek elhivatottak.
Képesség:

Ertik,

és tevékenyen képesek megtervezni a prevencids mozgasanyagot a gyermekek

egészséges testi fejlodése érdekében.

TANANYAG:

A helyes testtartds érzésének kialakitdsa gyakorlatok, és jatékos feladatok
segitségével.

Az izomegyensuly kialakitasat, és annak megdrzését szolgalé modszerek elsajatitasa.
Kondicionalis képességek és hajlékonysag fejlesztése jatékokkal, jatékos feladatokkal.
A gerinc deformitasok kialakuldsanak veszélyei, megel6zésiik erdsitd, nyujtdo és
mobilizal6 gyakorlatok segitségével, ezek jatékok kozbeni alkalmazasa.
Gyermekkorban leggyakrabban eléforduld ortopédiai elvaltozasok: a gerinc, vallov,
végtagok és iziiletek (1abfej, csipd, térd) legjellemzobb betegségei.

Hanyagtartas, tartashibak, deformitdsok javitdsanak, korrekcidjanak lehetdségei,
modszerei.

A mellkas fejlesztés alapelvei, mozgisanyaga, a légzés gyakorlatok célja,
csoportositasa, 1€gzés technikai hibak javitasa. A testmozgas és 1égzés kapcsolata,
Osszehangolasa, jatékos feladatok.

Asztmas gyermekek gyogytestnevelése, életmodbeli tanacsok.

Tulsulyos gyermekek testnevelése.

Prevencids ¢€s korrekcids mozgasanyag, gyakorlatok, jatékok, jatékos gyakorlatok,
kisgyermekek oktatdsi anyaginak adaptalasa a gydgytestnevelés céljainak
megfelelden.

Motoros képességeket mérd tesztek /Izomegyensuly mérés, Eurofitt, Minifitt, Matthias
teszt/.

KOVETELMENYEK:

Legyenek képesek a hallgatok a gyermek- és gydgytestnevelés feladatait ellatni a 4-7
éves gyermekek korében.

Legyenek képesek megéllapitani az atlagtol eltér6 mozgasfejlettséggel rendelkezd
gyermekek mozgasigényét.

Szakmai ismereteik Dbirtokdban tudjdk helyesen felismerni ¢és megitélni a
mozgasvégrehajtasban jelentkezd egyéni eltéréseket.

Legyen képes az egyénre szabott képességfejlesztésre.

Ismerje fol a problémakat és tudja azok lehetséges megoldasi mdodozatait.

Kozvetitsen egészséges ¢letmod mintat a gyermekek €s azok kornyezete felé.

Ertékelési szempont:

1.

2.
3.
4.

A kurzuson val6 aktiv részvétel (minimum az 6sszoraszam 75% - HKR szt.).
A kurzus gyakorlati anyaganak feldolgozasaban valo aktiv részvétel.
Tervezd munka

Foglalkozasvezetés értékelése.



KOTELEZO IRODALOM:
1. Dr. Somhegyi Annamdaria- Gardi Zsuzsa: Tartaskorrekcidé 1996. Magyar
Gerincgyogyaszati Tarsasag
Erdi Krausz Zsuzsa: Mindenki gyogytestnevelése 1995. Févarosi Ped. Int. Okker
Dr. Perjés Kornél: Ortopédia 2004. SE — TSK jegyzet
Henrik Seyffarth: Gyermekedrdl van sz6 1977. Gondolat kiado
Dr. Toth Janos: A mozgasszervek védelme gyermekkorban 2000. Golden Book kiadd
Kft.

okrwn

AJANLOTT IRODALOM:
1. Dr. Toth Janos: Jatékos labtorna €s tartasjavitd torna
2. Pappné Gazdag Zsuzsa: Jasszunk gyogyitéd tornat! 1. és I1. rész 2005. Flaccus
3. Pappné Gazdag Zsuzsa: Sorozat — A labda, A tornabot, A babzsak, A pad, A body-roll
henger, A szék, A karika 2001-004. Flaccus
4. Dr. Fischer J. : 100 jo otlet gerincpanaszokkal kiiszkodoknek 1997. Golden Book Kft.

A tantargy neve | félév Zarasi Kredit | Statusz | Elofeltételek
Oraszam forma

Ovodai 30 ayj 6 kv A

gyakorlat gyogytestnevelés
kivételével a
tantargyelemek
teljesitése

Kurzusleiras:

Ovodapedagégus Szak Nappali Tagozat

Ovodai gyakorlat

A TANTARGY CELJA: Adott korGi ovodasok pszicholégiai sajatossagainak, fejlesztésiik
pedagogiai lehetdségeinek megtapasztalasa;

e A testnevelés specializacion szerzett ismeretek felhasznalasaval a foglalkozasok tudatos
tervezése (elokésziileti vazlat, tervezet készitése), kivitelezése, szakszeri és tudatos
elemzése;

e A tanult mddszertani ismeretek €s foglalkoztatasi forméak 6nalld, alkoto alkalmazasa;

e Az oOvodapedagbdgusi palyahoz sziikséges képességek fejlesztése a specializacion
tanultak alkalmazasaval.

Tanulasi eredmények/ kompetenciak:

Tanulas:

Meg¢élik a hallgatok a mindennapos testnevelés gyermekekre gyakorolt hatasat.
Nézet/attitliid/viselkedés:

Az 6vodas korosztaly életkori sajatossdgaihoz illeszkedé mozgasok tervezésére lesznek
elhivatottak. Az 6vodai koriilményekhez alkalmazkodni tudnak.

Képesség:

A korédbban tanultak gyakorlati életben valdo megtapasztalasaval a legmagasabb foku tudasra
tesznek szert az 6vodai mozgasfejlesztés teriiletén.

TANANYAG:
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Adott 6vodas csoport testnevelés anyaganak megismerése és a specializacion tanultak
beépitése az anyagba.

A megtartand6 foglalkozédsok véazlatanak szakszert elkészitése.

Az 6vodai csoportokhoz alkalmazkodod feladatvalasztés, foglalkozasvezetés, a fejlesztés
iranyitas tudatos értékelése.

Foglalkozaselemzés a tananyaghoz ill6 elemzési szempontok alapjan.

KOVETELMENYEK:
A képzésben résztvevok
e tapasztaljadk meg a gyakorlatban azokat az ismereteket, amelyek az 6vodas kort

gyermekek testnevelésének alakitdsadhoz sziikségesek a specializacion tanultakkal
szinkronban;

olyan 1j kompetencidkat sajatitsanak el, amelyek segitségével alkalmassa valnak az
ovodas korosztaly fejlesztésére;

ismerjék meg az dvodas korosztaly differencidlt személyiségformalasanak folyamatat,
tevékenységeit, tervezését, a motoros fejlesztés modszereit a specializacion tanultak
alapjan.

Ertékelési szempont:

1. A gyakorlaton térténd onallo tervezo és kivitelezo munka mindsége.
2. Hospitdlasi fiizet vezetése.

KOTELEZO IRODALOM:
3. Pappné Gazdag Zsuzsa: Jatsszunk gyogyito tornat! I. és II. rész 2005.
Flaccus
4. Gergely Ildiké (2013): Mit? Miért? Hogyan? Futojatékok. Krasznar és tsa
Bt.
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