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Az Egyittélés Nap a Neveléstudomanyi Tanszék hagyomanyos programja. Célunk a nyitottsag és a tarsadalmi
érzékenység fejlesztése, a sokszinliség elismerése és elfogaddsa. Fontosnak tartjuk, hogy leendé
pedagdgusaink megismerjenek olyan szakmai programokat, kezdeményezéseket, j6 gyakorlatokat, amelyek
tagitjak latokoriket, érzékenyitik szemléletmaddjukat és 6sztonzik felelGsségvallalasukat.

Idén a békés egyittélést, a kapcsolatok és kozosségek épitését, a tdrsas és érzelmi nevelést helyeztik
fokuszba.

A program szervezésében az ELTE TOK egyiittm(ikodé partnerei, a Mdéra Konyvkiadd és az Edisonplatform volt
segitséglinkre.

A Bridge Budapest altal inditott Edisonplatform célja, hogy felkutassa Magyarorszdg innovativ, gyerekek
fejlesztésével foglalkozd szereplGit, és minél tobb szil6t segitsen abban, hogy megismerje ezeket a
szervezeteket, és igy egyszer(ibben tudjanak eligazodni a jov6ben fontos tudds és készségek vildgaban. Az
Edison100 listan olyan gyerekek fejlesztésével foglalkozd innovativ szerepl6ket mutatnak be, akik a jov6ben
fontos tudast és készségeket adnak at a gyerekeknek, akikkel élmény a tanulds és a jaték. A munkajukat
szeretnék elismerni, tuddsukat megosztani, és eljuttatni a hiriiket azoknak a szlil6knek és mas
szakembereknek, akik tudatosan gondolkoznak a gyerekek jovGjével kapcsolatban.



https://mora.hu/
https://www.edisonplatform.hu/
https://bridgebudapest.org/
https://bridgebudapest.org/
https://www.edisonplatform.hu/

A programokrol és a szervezetekrdl részletesebben

9.15-9.45 — ELTE TOK Konyvtar

Il. ,,...Benned a létra” orszagos vandorkiallitas megnyitdja

A kidllitas fogyatékossaggal él6 személyek egyéni és csoportos képzémlivészeti alkotdsait mutatja be.

A kiallitast megnyitja:
Rieger Erika, a Presidium Kozhasznu Egyesiilet elncke
K6szont6t mondanak:

Szabone Dr. Szitanyi Judit, egyetemi docens, az ELTE Tanitd-és Ovoképz6 Kar oktatdsi dékanhelyettese
Svraka Bernadett, az ELTE Tanitd-és Ovoképz6 Kar Esélyegyenl8ségi Bizottsaganak elnoke

Az Egylttélés Nap programijai alatt, a helyszinen megvasarolhatok a Presidium Kézhasznu Egyesiilet kézm{(ives
termékei.

A kiallitas 2022. majus 26-ig latogathatd a Konyvtarban.

10.00-11.30 — ELTE TOK K6ényvtar
Todo és a Széltestvér. Kortars- és népmesék az érzékenyitésben.

Irodalmi kerekasztal

Vendégeink:

Zalka Csenge Virag, mesemondd, a sokféle csalddokrdl szerkesztett mesegy(jteményt
Vig Balazs, meseird, a Todé kényvek szerzéje

Szombathelyiné dr. Nyitrai Agnes, féiskolai tanar, a mese és a mesélés kutatdja

A beszélgetést vezeti: Kerekes Valéria, tanszékiink varazslatosan jatsz6, mesélé oktatdja

Az elGzetes ismerkedéshez ajanljuk:

http://www.zalkacsenge.hu/
http://www.vigbalazs.com/

Todd kényvek
Széltestvér és Napkelte

és az ELTE TOK Konyvtar oldalat

A Méra Konyvkiado az Egylittélés Nap programjai alatt, a helyszinen kedvezményes kdnyvvdsart tart.
Junius 30-ig érvényes, online vagy személyesen is bevalthatd kupon a programfiizet végén taldlhato.


http://www.zalkacsenge.hu/?fbclid=IwAR0wThSDta-lEw9FChnsHxyl0XNsBu4KgZynK1_7somjVBX-Et5DhmDosS4
http://www.vigbalazs.com/
https://mora.hu/kereses?mit=tod%C3%B3
https://mora.hu/konyv/szeltestver-es-napkelte-hagyomanyos-mesek-rendhagyo-csaladokrol/
https://www.facebook.com/konyvtar.tok.elte.hu

10.00-11.30 ELTE TOK 100. terem

"A legzavarobb viselkedésii gyerekek vannak a legnagyobb bajban." Igaz vagy
hamis?

workshop

Koczka Veronika - NoBadKid — Pressley Ridge Alapitvany

Mire szamithatsz a 90 perces workshopon?

Koriljarjuk a "kezelhetetlennek" titulalt gyerekek témakorét. Felvesszik az 6 szemiivegiiket és
megprobalunk igy rdnézni egy helyzetre. Megismerjik a megszeliditésikhoz vezet6 maddszertant.
Ralatunk a trauma okozta hatdsokra a gyerekek életében. Azok neurobioldgiai vonatkozdsaira. Van-
e kiut? Lehetséges -e hatékony, hosszan tartd valtozast elérni? Ezekre a kérdésekre keressik a
valaszt.

A szervezet bemutatkozasa

Sok gyerek o©nhibdjan kivil olyan érzelmi és magatartdsi problémakkal kizd, ami késlelteti
természetes fejl6dését. A kornyezetiik szemében 6k ,rosszgyerekek”, akiket mar sok intézmény vagy
akar a csalddjuk is visszautasitott. Mi a NoBadKid - Pressley Ridge Alapitvanyndl megtalaljuk az utat
hozzajuk és sikerekhez segitjiik 6ket mindennapjaikban. Munkank médszertani alapja a Re-EDukacids
szemlélet (Re-Ed: érzelmi és viselkedés zavarokkal kiizd§ fiatalok viselkedési mintainak Ujra tanitdsa),
és a Neuroszekvencialis Modell a Terapidban megkozelités (NMT: a viselkedési zavarok poszttraumas
tinetként valé értelmezése).
https://www.facebook.com/NoBadKid.RoadON/ , https://nobadkid.org/

10.00-11.30 ELTE TOK 123. terem
Szociopoly - Gazdalkodj, ahogy tudsz!

Erzékenyitd tarsasjaték a szegénységrdl

Bass Laszlo

A Szociopoly a mélyszegénységben él6 csaladok élethelyzetét modellez6 érzékenyit6 tarsasjaték,
amelynek célja a szegénységgel kapcsolatos elGitéletek csokkentése. A jaték sordn egy atlagos hdnap
napjain haladunk végig, a jatékosok minden mezén egy ilyen csalad életében felmerilé problémaval
taldlkoznak, és dontéseket kell hozniuk e helyzetek megolddsara. A jaték kozben és utan lehetdség
nyilik a tarsasjaték és a valdsag szembesitésére, épp ezért a jatékot minden esetben
tarsadalomkutaté vezeti.

Gyerekesély Kozhasznu Egyesiilet, https://www.szociopoly.hu/, https://www.facebook.com/szociopoly



https://www.facebook.com/NoBadKid.RoadON/
https://nobadkid.org/
https://www.szociopoly.hu/
https://www.facebook.com/szociopoly

12.00-13.30 ELTE TOK 100. terem
Tanulj meg segiteni! - Bamészkodd hatas

workshop

Fejes-Martinez Krisztina - H8s6k Tere Alapitvany

Szeretnéd tudni, mi lehet az oka, hogy bar latjuk, ha valaki segitségre szorul, sokszor mégsem tesziink
semmit? Es annak, hogy masok sem? Vajon a jelenlev6k tobbsége miért bamészkodik passzivan
ahelyett, hogy aktivan segitene? Workshopunkon a hattérben megbujo "bystander-effektusként"
ismert szocialpszicholégiai jelenséget ismerjiik meg kdzelebbrdl.

A szervezet bemutatkozasa

A H@sok Tere Alapitvany egy olyan vilagért dolgozik, ahol merink kidllni és tenni magunkért és
masokért a mindennapokban. Ahol az egylittérzés tarsadalmi norma, és ahol az emberek a terveik
megvaldsitasa kozben is odafigyelnek mdasokra, és nem csak észreveszik, ha baj van, de segitenek is.
Tréningjeik, a szocidlpszicholdgiai kutatasokon alapulé tudasatadas mellett, nagy hangsulyt fektetnek
a sajat élmények altali, mélyebb megértést add gyakorlatokra.

http://hosoktere.org/, https://www.facebook.com/hosokterealapitvany/

12.00-13.30 ELTE TOK 123. terem
Kutya mint hid az emberek kozott

kutyds foglalkozds és beszélgetés (max. 10 f6)

Boddi Zsofia, tanszékiink oktatdja, foglalkozasvezet6 és a Do as | Alapitvany

A terdpias kutya kapcsolatot teremt a kutyaterapids foglalkozdsok résztvev6i kozott. A
foglalkozasvezetd a kutyan keresztiil, a felvezet6 segitségével bevonja a résztvevbket a jatékba, a
jaték, a feladatok pedig 6romet okoznak gyermeknek, feln6ttnek egyarant.

III

A bemutatd foglalkozds sordn jatszunk, majd beszélgetiink, miként lehet a ,kutyazassal” az

egylttélésért dolgozni.

https://doasi.hu/, https://www.facebook.com/Doasldoinhungary/



http://hosoktere.org/
https://www.facebook.com/hosokterealapitvany/
https://doasi.hu/
https://www.facebook.com/DoasIdoinhungary/

12.00-13.30 ELTE TOK foldszint 15. terem
Mondd, Te ki vagy?

interaktiv beszélget6kura, érzékenyitd foglalkozas

Vendég: Nagy Zsolt, kerekesszékes tapasztalati szakértd, tréner

Hazigazda: Tibenszky Moni Lisa, Gjsagiré, a Felel8s Sziil6k Iskoldja alapité-ligyvezet8je, a
Kérhazsuli nagykovete

Gondolatok, élmények, érzések arrdl, hogy milyennek latjuk magunkat, testileg, lelkileg. Miként
mutathatd meg és fogadhatd el a mas adottsagokkal, képességekkel élés az oktatdsban is? Lehet-e
sztereotipidk nélkul, emberséggel ezt tanulni és tanitani?

https://felelosszulokiskolaja.hu/, https://www.facebook.com/felelosszulokiskolaja

12.00-13.30 ELTE TOK 200. terem
Inkluzio a gyakorlatban

inkluziv workshop jatékkal és dramapedagogiaval

Ménesi Heléna, Sziraki Eszter — MaSzinhaz

A MaSzinhaz 2005-ben jott létre, akkor még kizardlag értelmi fogyatékos fiatalok szinjatszo
csoportjaként. 2015 6ta mozog a kozosség az inkluzid irdanyaba, el6addasaik és foglalkozasaik, taboraik
esetében egyarant. De hogyan is tudnak egyltt mlkodni neurotipikus és atipikus gyerekek,
feln6ttek? A foglalkozdson a gyakorlati tapasztalatokba nyudjtunk betekintést jatékokon,
dramapedagdgiai mddszereken keresztiil - a foglalkozast is inkluzivan vezetve.

A szervezet bemutatkozasa

A MaSzinhdz egy olyan nyitott el6ado-mivészeti kdzosség, amelyben sérilékeny csoportokhoz
tartozok, kiemelten értelmi fogyatékos emberek szocidlis és kreativ képességeinek fejlesztésével
foglalkozunk, partnerségen alapulé mivészeti foglalkozasok keretében. Szinhazi nevelési
modszertanunk alkalmazasaval érzékenyitjik és invitdljuk gyermek-és feln6ttkord résztvevéGinket,
mas szerepet adva ezzel jatszonak és nézének egyarant.

https://mas-zinhaz.hu/, https://www.facebook.com/maszinhaz/



https://felelosszulokiskolaja.hu/
https://www.facebook.com/felelosszulokiskolaja
https://mas-zinhaz.hu/
https://www.facebook.com/maszinhaz/

12.00-13.30 ELTE TOK 130. terem
,»Csillagbolcso”

mUvészetterapias foglalkozas, workshop

Platthy Istvan, mlivészetterapeuta, orszagos gyermekvédelmi szakért6

Csontvary Képzémdlvészeti Studio

A sziiletés és az elveszett csalad témajanak m(ivészetterdpias feldolgozdsa népi motivumok
segitségével gyermekvédelmi gondoskodasban él6 gyerekek alkotasain

A szervezet bemutatkozasa

A Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont lakdsotthonaiban és gyermekotthondban éI6, hanyatott sorsu,
veszélyeztet6 csaladjukbdl kiemelt, traumatizalt és érzelmileg elhanyagolt gyermekekkel, serdiilGkkel és
kllsés feln6tt érdekl6dbkkel foglalkozik a Csontvary Képzémdvészeti Studio.

Régota alkalmaz népmlivészeti formakat és szimbdélumokat muvészetterapias miihelyében. A népmiivészet
formavildgdnak vizualis nyelvi gondolkozasmddjara jellemz6, hogy leképezi a természet és a benne él6 ember
szorosan egymasba kapcsolddo testi-lelki folyamatait. Ez a koltGien megjelenitett kifejezésmadd alkalmas arra,
hogy segitségével olyan folyamatokat éljink at, amely keretet adhat a sajat elszenvedett traumaink, érzelmi
elhanyagoltsagunk onkifejezé mdédu szimbolikus feldolgozdsahoz.

A sziilés, sziiletés élménye, emléke, koriilményei Osszetett dolgok, pozitiv és negativ lelki tartalmak egyarant
kapcsolédhatnak hozzajuk. Kilondsen igaz ez, ha ehhez hozzdvesszik az egyes csaladtagok sziletésérdl
fennmaradt csaladi torténeteket vagy éppen eltitkolt tényeket. Ugyanakkor, a szlletés problémaja dsszefligg
az azt kovet6 szilGi gondoskodas, viszonyulads és ennek kapcsan kialakuld kotodés problematikajaval is. A
m(ivészetterapia sajat eszkdztardval ezeket a benniink é16, sokszor tudattalan tartalmakat nem direkt, hanem
tapintatosan indirekt médon kozeliti meg.

A népmdvészeti motivumokat és szimbdlumokat nem mdsolva, hanem értelmezve, tovdbbgondolva teremtik
meg sajat személyes szimbolikus képi vilagukat alkotdink. Segitségével a sziiletés és a csalad problematikajat
is fel lehet dolgozni olyan gyerekekkel, akiket sokszor nem is vartak sziletésik el6tt, és a kés6bbiekben is
gyakran eltavolodtak télik szileik, ezért gyermekotthonokban, lakdsotthonokban nének fel. Ennek is lehet az
egyik kovetkezménye, hogy gyakran élnek meg alkalmatlansag érzést, iskolai kudarcokat, meg nem értést,
kirekesztést, massaguk, gyakori magatartaszavaruk és az intézeti gyerekek irdnt taplalt tarsadalmi kirekeszt6
attitld miatt. ToObbnyire értéktelennek tartjak magukat. Ezek fajdalmas dolgok, igy érthetd, hogy sziiletésik
traumdjat nem direkt, hanem indirekt mddon kozelitjilk meg a mdvészetterdpidban. Ugyanakkor azt is
atélhetik alkotékozosségben, hogy 6k is értékesek, a bennik Iévé lelki problémdkat atalakitva m(ivészeti
értéket tudnak létrehozni, ez kimozdithatja 6ket alacsony dnbecsiiléslkbdl, és adtsegitheti Sket késébb sok
nehézségen.

A modszer és a gyerekek alkotdsainak bemutatdsa mellett a workshopon résztvevé hallgatok - sajat
élményként - ki is prébalhatjak a moédszert a gyakorlatban.

http://www.csontvarystudio.hu/web/othonl.htm



http://www.csontvarystudio.hu/web/othon1.htm
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