NAPKOZIS FOGLALKOZASI TERV VAZLATA

FEJLEC

A foglalkozas 1dépontja:
A foglalkozast tartd neve:
Csoport, korosztaly:
A foglalkozas fajtaja: jaték, kezmiives foglalkozas, zenei foglalkozas,
sportfoglalkozas, dramatizalas,
vetélkedo stb.

A foglalkozas tartalma: Pl.. Parosito dalok tanitasa kérjatékkal (Hej, Vargané,
Viragéknal ég a vilag)
A foglalkozas célja, feladatai: Képességek, készségek, amit az adott foglalkozas
fejleszt.

PL.: Az egyiittmiikodési és kommunikacios kepességek
fejlesztése mese dramatizalasaval. stb.
A foglalkozast megel6z6 szervezési feladatok:

A foglalkozas menete:

A foglalkozas menete: Modszerek Munkaformak | Eszk6zok | Idoterv

I. El6készités, motivaciod

I1. A foglalkozas
folyamata

I11. Ertékelés

Onelemzés, onértékelés, reflexio:




TAjékoztaté a tanéran Kiviili nevelés alapelveirél a Gyakorlé Altalanos Iskolaban

Osszeallitotta: Isépy Maria

A tandran kiviili nevelés célja:

1.
2.

Képessé tenni a tanuldkat az 6nalléd tanulasra.

A gyermek sokoldalu fejlesztése a szabadidds programok valtozatos, sokszinii,
érdeklédésnek megfeleld megszervezésével.

Az életkornak megfeleld fejlettségi szintli és Onkormanyz6 képességli kozosség
fejlesztése.

Egészséges ¢életmoddra és kulturalt viselkedésre nevelés.

A napkozis pedagogus feladatai:

1.

Megteremteni az optimalis feltételeket ahhoz, hogy a gyerekek képességeinek
megfelelden felkésziiljenek a masnapi tanitasi 6rakra.

Olyan szabadidés programokat szervezni, kezdeményezni ¢és tanitani, amelyek
biztositjak a regeneralodast.

Felkésziteni a gyerekeket koruknak megfeleld szinten a tarsadalmi életre; a tarsas
tevékenységek, szabdlyok gyakorlasa, a tarsas kapcsolatok, tdrsas magatartés
fejlesztésére.

Igény szerinti étkezés megszervezésre, a helyes étkezési szokasok és étkezési kultara

alakitasa.

A napkdzi szervezeti rendje:

a tanitdsi orak befejezése utan (évfolyamonként valtozo) a gyerekek fogadasa a
napkozis teremben,

a napi program ¢és feladatok megbeszélése,

elokésziiletek az ebédhez,

ebéd a beosztas szerinti iddben,

kotetlen, szabad jaték és/vagy szabadidds foglalkozas az udvaron (rossz id6 esetén a
tanteremben),

14.30-t61 6nallo tanulas,

a tanulés befejezése utan (ez korosztalyonként valtozo id6) rendrakés a teremben,
uzsonna,

kotetlen, szabad jaték hazamenetelig (iskolankban 16.30-t61 17.30-ig Osszevont
tigyelet miikodik azoknak a gyermekeknek, akikért késobb jonnek).



A tandran kiviili nevelés két kiemelt célja:
A. Az 0nallo tanulasra és ismeretszerzésre nevelés.

B. A szabadido kulturalt eltoltésére nevelés.

A. Az 6nall6 tanulasra nevelés
I. A tanulds megszervezésével kapcsolatos legfontosabb feladatok:
- a pedagogusnak ismernie kell az adott korosztdlyban tanitandd tananyagot, a
tankonyveket,
- az 0nall6 tanulés idejét tigy kell megallapitani, hogy az a déleldtti tanitasi oraktél minél
tavolabbi idore keriiljon,
- biztositani kell a tanulasi 1d6 sérthetetlenségét (iskolavezetéssel, sziilokkel egyeztetve).
II. A tanulas idétartama
- 1. osztaly: maximum 30-45 perc
- 2-4. osztaly: maximum 45-60 perc
- 5-8. osztaly: maximum 120 perc
III. A tanulasiranyitas 1épései:
1. elokészités
2. 0Onallé munka
3. ellendrzés
4

értékelés

1. Az el6készités moddja, menete:

a gyerekek rdhangoldsa a munkéra: didaktikai jatékkal a tanuldsi kedv ébresztése és
gyakorlasa,

- atanulashoz sziikséges eszkozok elOkészitése,

- ahazi feladat megoldasanak eldkészitése,

o a sziikséges tanulési technika megtanitasa,

o atanult technikak ismétlése,

- ahamarabb elkésziild gyermekeknek kinalt lehetdségek megbeszélése.

2. Onall6 munka
Miutan a gyermekek eldkésziiltek a tanulashoz, megbeszéltiik a lehetséges problémakat, a

munkdjukat segitd tanulasi technikakat és modszereket, megkezdik az 6nallé munkat.



A pedagdgus feladatai ebben a részben:
- elérni, hogy a gyerekek csendben tanuljanak, ne zavarjak egymast felesleges beszéddel,
- képessé tenni Oket arra, hogy a sziikséges elokészités megtorténte utan képességeiknek
megfelelden, 6nalldan tanuljanak,
- amindenkori segitségadas lehetdségének tudatositasa a tanulokban,
- aproblémak értheté6 megfogalmazasanak megtanitasa,
- anchezebb feladatoktol valo ,,meghatralas” megakadalyozasa,
- asegitségadas megfeleld modja: a megoldés helyes menetére valo ravezetés,
- adifferencialt foglalkoztatas lehetoségének megteremtése:
o egyéni korrekcio,

o tehetséggondozas.

3. Ellen6rzés

Az ellendérzés folyamatosan torténik. Mar az 6nallo tanulds alatt figyelemmel kisérjik az
elkésziilt feladatokat.

Mindségi ellendrzés: a feladatmegoldas hibatlansdganak ellendrzése, jovahagyasa alairassal

A gyerekek bevonasa az ellenérzésbe: egymas munkdjanak ellenérzése a korosztalynak

megfeleld mértékben tanuldparok kialakitasaval és/vagy tantargyi feleldsok bevonasaval

4. Ertékelés

Az egyéni értékelés szempontjai (a tanulas befejeztével, minden alkalommal):

- elkészilt-e a feladataival,

- szorgalmas volt-e,

- afeladatvégzés mindsége,

- atanulashoz val6 viszony,

- magatartas.

Ertékeljiik a csoport egyiittes munkajat, és az egyéneket is. A gyerekek is értékelhetik

magukat és masokat is. A cél ezzel az, hogy fejlddjon onkritikai és kritikai képességiik.

IV. A tanulési technikdk megtanitasa

1. Korosztalynak megfeleld szinti tanulasi technikak, modszerek megtanitasanak 1épései:

- az 0j technika bemutatasa frontélisan,

- akozos gyakoroltatas, sziiksége szerinti elismétlése,



a tanult technikak alkalmazasanak allando ellen6rzése.

2. A megtanitando tanuldsi szokdsok és technikak:

a. A tanszerek, tanulashoz sziikséges eszk6zok célszerii elhelyezése, hasznélata, allando

ellendrzés, korrekcio.

b. Korosztalynak megfeleld kézikonyvek, ismeretterjeszté konyvek megismerése, fokozatos

Onallosag a hasznalatukban.

c. A tanulésra szant id6 megtervezése kozdsen, majd dnalléan:

1. osztaly: az id6észlelés fejlesztése jatékosan,
2-3. osztaly: az egyes tantargyak megtanulasdhoz sziikséges 1id6 k6z0s megtervezése, az
egyéni sajatossagok figyelembevétele

4. osztalytol: 6nallo idotervezés

d. Célszerti tanulasi sorrend megtervezése kozdsen, majd dnalldan:

a célszerliség fontossaganak tudatositdsa,

konnyebb feladattdl haladunk a nehezebb felé,

ha egy tantargyon beliil szobeli és irasbeli lecke is van, akkor a szdbelivel kell kezdeni,
mert az irasbeli feladat a szobeli lecke alkalmazasat gyakorolja

késobbi évfolyamokon fokozatos Ondallosag, a tantargyi ¢és egyéni sajatossagok

figyelembevétele.

e. A verstanulas technikaja:

az egész vers elolvasasa, a tartalmi megértés ellendrzése,
megtanulds soronként, kétsoronként, hosszusagtol fliggden,
az gjonnan tanult sorok hozzaillesztése az el6z6ekhez,

az egész vers elmondésa sajat maganak, tarsanak és a napkdozis neveldnek.

f. Az olvasmanytartalom megjegyzésének és reprodukalasanak technikaja.

A szbbeli tanulés technikéja:

g.

az olvasmany tartalmanak vagy a megtanuland6 anyagnak felidézése emlékezetbdl,

az Oran készitett vazlat, jegyzet, emlékeztetd segitségével a szoveg tartalmanak
reprodukalésa (sziikség szerint egyéni segitségnyujtas),

onellendrzés: a megtanultak elmondéasa egyre kevesebb segitséggel maganak, végiil
segitség nélkiil tarsdnak és/vagy neveldjének.

Az idegennyelv tanulasdnak technikdja: a mindennapos gyakorlds fontossaganak

tudatositasa.

h. A térképhasznalat technikdja: a térképhasznalat készséggé valasanak gyakoroltatasa jatékos

feladatokkal.



1. Az OnellenOrzés technikdjanak megtanitasa:

- az Onellendérzés fontossadganak tudatositasa,

- célszeriiség az egyes tantargyak ellendrzésében,

- annak a szokasnak a kialakitasa, hogy mieldtt beadjak irasbeli feladataikat, nézzék at és
javitsak maguk a felfedezett hibakat,

- a szobeli leckénél is el6szor magunknak mondjék fel, és csak utdna szdmoljanak be
nevel6iknek.

j. Konyv- és konyvtarhasznalat

- a tovabbi onmivelddésre iranyuld igény kialakitasa a konyv- és konyvtarhasznalat
technikdjanak megismerésével,

- egyiittmikodés az iskolai konyvtarossal,

- rendszeres olvasova és konyvtarhaszndlova nevelés,

- korosztalynak megfeleld szintli konyvtari gyiijté- és kutatdmunka végeztetése.

k. Az egyéni munkat segitd modszerek bovitése a felsd tagozatban:

- az egyes tantargyak sajatos logikdjanak és az ennek megfeleld tanulési sajatossagoknak a
felismerése, tudatositasa,

- arész és az egész kozotti Osszefiiggések onallo felismerése,

- avazlatkészités és az ismétlés helyes modjainak gyakoroltatasa.

B. A szabadid6 kulturalt eltoltésére nevelés

I. A szabadido megszervezésével kapcsolatos legfontosabb ismérvek:

- asokoldali személyiségtejlodés biztositasa,

- sokréti, figyelemfelkelté foglalkozasok szervezése a gyerekek sokoldalt fejlddésének
érdekében,

- a koriilmények adta lehetdségek figyelembevételével a kulturdlt jaték és szorakozas
megtanitasa,

- szabalytudat erdsitése, a szabalyok betartdsara nevelés a jaték, a szabadidds tevékenység

soran.

II. A szabadidds foglalkozasok formai iskolankban:
1. Kulturalis jellegti tevékenységek:
- cél: a gyermekek érdeklddésének felkeltése, miivelddési igényeinek alakitasa a sokoldalu

kulturalodas, szérakozas, onmuvelddés irant,
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alkalomhoz kotott szellemi, jatékos vetélkedo,
akadalyversenyek,

olvasova nevelés, konyvtari foglalkozasok,
szinhaz- és mozilatogatas,

muzeumlatogatas, kidllitdsok megtekintése,
iskolankban meghivott eldadomiivészek miisorai,

miusorok Osszeallitasa, pl. karacsony

2. Kézmiives jellegili foglalkozasok

cél: a tantervi vizudlis nevelés tantargyi keretei kozott megismert technikédk gyakorlasa,

alkalmazasa ¢s tovabbfejlesztése,
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3. Sportjaték

ajandékok készitése kiilonb6z6 alkalmakra,

adventi koszort készitése,

karacsonyfadiszek,

farsangi diszek ¢és alarcok,

az adott évszak terméseibdl allatfigurdk, terményképek stb. készitése,

kreativ tarsasjatékok, kartyak stb. készitése, amelyeket a csoportok hasznalni is

tudnak.

cél: az életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd mozgas- és jatékigény kielégitése az

egeészseéges ¢letmadd elveinek figyelembevételével,

o
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pozitiv  személyiségtulajdonsdgok  (akarat, tolerancia, segitOkészség)
fejlesztése,
kozOsségi Osszetartozas érzése €s tudata mellett az egyéni képesség, ligyesség

optimalis kibontakoztatasa,

mozgasos- és korjaték,

kiizd6 jaték,

ligyességi jatékok eszkozokkel és anélkiil,
labdajatékok, bajnoksagok keretében is,
futd- és fogojatékok,

valté- és sorversenyek,

akadalyversenyek.



4. Sajatos szervezési forma iskoldnkban

Iskolankban mar hagyomanyos formava valt a péntek délutani csoportkdzi foglalkozéasok
rendszere. Sziil6i értekezleten elmondjuk, hogy a pénteki tanulasi idot a hét tobbi napjara
csoportositjuk at, igy ezeken a délutanokon rendezziik meg a szabadidds programokat. Ezeken
a napokon tombositve valositjuk meg a kulturalis, kézmiives, sportjaték foglalkozasokat. Ez
azt jelenti, hogy felbontjuk a csoportok szervezeti kereteit, s a gyerekek érdeklddésiiknek,
izléstiknek megfelelden valasztanak az elére meghirdetett programok koziil. A pénteki
csoportkozi foglalkozasokkal célunk, hogy minél tobbféle tevékenység kinalataval érdekessé
¢s szorakoztatova tegyiik a gyerekek szabadidejét, segitsiik dket abban, hogy megtanuljanak

valasztani, és hogy személyiségiik minél sokoldalibban fejlédjon.

Ajanlott irodalom



