1. Tantargyelem neve: Egeszsegtan I1. Kreditértéke: | 1
Tantdrgyelem besorolasa: kotelezé
A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési elmélet (%): 80
karaktere":

gyakorlat (%): 20
A tandra tipusa: szeminarium
d6raszama, az adott félévben: 15

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi modok, jellemzék: esetismertetések

A szamonkérés maddja: gyakorlati jegy

A tantargyelem tantervi helye 6
(hdnyadik félév):

El6tanulmanyi feltételek: Egészségtan .

Tantargyelem-leiras:

Elsajatitandd ismeretanyag:

Veszélyhelyzetek és azok megel6zésének lehetGségei. Az egészségre kdros szokasok kialakuldsanak megel&zése.
A pedagdgus mentdlhigiénés feladatainak megvaldsitdsahoz sziikséges készségek, képességek fejlesztése a
prevencios feladatok megvaldsitasaban.

Szenvedélybetegségek, megel6zésiik az vodaban: dohanyzas, alkohol és kabitdszer fogyasztas — élettani és
kornyezeti hatdsok.

Els6segély-nyujtasi ismeretek: az elsésegélynyujtas altalanos szabalyai. Ujraélesztés: atjarhato légutak,
befavasos lélegeztetés, cirkulacio. ElsGsegélynyujtas eszméletlen allapotban. Baleseti sériilések. Vérzés
tipusok: artérids, vénas és hajszdleres vérzések. Vérzéscsillapitds, sebellatds, rdndulasok, ficamok, torések,
specialis évodai balesetek.

Az 6vodai egészségfejlesztés feladatai, valamint az elsGsegélynyujtas készségei és képességei.
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TUDAS
Rendelkezik azokkal a korszer(i, elméletileg megalapozott altaldnos egészségtudomanyi ismeretekkel, amelyek
birtokdban alkalmas a 3-6 éves gyermekek egészségének Grzésére, egészségvéds kornyezet kialakitasara,
prevencios intézkedések megtervezésére;
Ismeri az egészséges szokasrendszer kialakitdasanak maédjait, legfontosabb jellemzéit;
Felkésziilt az dvodai nevelés egészségnevelési feladatainak megvaldsitdsara;




KEPESSEG
Képes az egészségmegdbrzéssel kapcsolatos tevékenységek tudatos szervezésére;
Képes a betegségek korai tlineteinek és az életveszélyt jelents allapotok felismerésére, a kovetkezmények
kivédésére;
Ismeri és eredménnyel alkalmazza az egészséges életmddra nevelés elméletét, sajatos nevelési modszereit és
eljarasait;
Nevel6munkajaban alkalmazza a prevencioé alapismereteit és rendelkezik a betegségek korai felismerésével
kapcsolatos felelGsségérzettel;

ATTITUD
Hitelesen képviseli az egészséges életmdd fontossdgat, a biztonsagos kornyezet kialakitdsanak lehetségeit
Nyitott a szlil6kkel vald egylittm(ikodésre az egészséges életmadd kialakitasdban, kzos programok szervezésében
Torekszik az 6nallo- és a csoportokban végzett konstruktiv alkotd, tervez6 munkara a prevencidban

AUTONOMIA-FELELOSSEG
Szakmai fejlédését autondm maddon, tudatosan és reflektiven irdnyitja.
A jogszabalyok és intézményi szabdlyok szabta keretek kdzott 6ndlléan dont a munkajaval 6sszefiiggd
problémahelyzetek megoldasardl.

A tantargyelem felelGse

Név: Beosztas:

Tudomanyos fokozat:




