1. Tantargyelem neve: Taplalkozastan Kreditértéke: | 3
Tantdrgyelem besorolasa: kotelezé
A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési elmélet (%): 80
karaktere":

gyakorlat (%): 20
A tandra tipusa: el6adas
o6raszama, az adott félévben: 30

Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé tovabbi médok, jellemzék: tematikus prezentaciok

A szamonkérés maddja: gyakorlati jegy

A tantargyelem tantervi helye 3
(hdnyadik félév):

El6tanulmanyi feltételek: Az egészséges csecsemal- és kisgyermek fejlédése és gondozdsa, elmélet

Tantargyelem-leiras:

Elsajatitandé ismeretanyag: A tdpanyagok fajtdi és jelent6sége a gyermekétkeztetésben. Tadpanyagsziikséglet.
Anyagcsere, emésztés és felszivodas. Elelmi anyagok, élelmiszerek. Az élelmiszerek csoportositasa. Az
élelmiszerek 6sszetétele, jelentésége és felhaszndldsa. A korszer(i csecsemG- és kisgyermektaplalas alapjai.
Elelmezéstechnika és higiéné. Etrendtervezés, ételsorok és csoportok. Tejkonyha, tapszerek és alkalmazasuk.
Etlapkészités. A beteg csecsemé és kisgyermek taplalasa. Taplalkozési problémak. Az élelmezéssel kapcsolatos
dokumentacid. Specialis diétak, étrendek. Specidlis igények kezelése gyermekintézményben (vegetarianus
értrend, vallasi okokbdl, nemzeti tradicidk kovetésébdl fakadd étrendi igények, stb.).
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TUDAS

Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocialis és kognitiv kompetencidinak és testi fejlédésének
tdmogatasat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését, szakszerl gondozasat megalapozé
szaktudomanyos: egészségtudomanyi ismeretekkel.

Tisztaban van a csecsemdk és kisgyermekek taplalasanak fizioldgiai alapjaival, kovetelményeivel, az élelmi
anyagok és ételek taplalkozas élettani értékeivelt és tapanyagtartalmaval




KEPESSEG

Egészségtudomadnyi tudasat holisztikus szemlélettel és adaptiv mddon, a gyermekek egyéni sajdtossdgainak és a
korosztdly jellemzGinek figyelembevételével alkalmazza.

Ertékelni tudja 0-3 éves gyermek szamara késziilt étrend minéségét, javaslatokat ad a megfeleld kiegészitésre

ATTITGD

Elkotelezett a hdrom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejl6dését tdmogatd kornyezet
kialakitasa és a fejl6dés tamogatasa irant.

Olyan korualményeket alakit ki, melyben az egészséges taplalkozas feltételei megvaldsulhatnak

FelelGsségének érzi az anyatejes tdplalas fontossdganak tudatositasat

AUTONOMIA-FELELOSSEG
Szakmai fejl6dését autondm maddon, tudatosan és reflektiven irdnyitja.

A jogszabalyok és intézményi szabdlyok szabta keretek kdzott 6ndlléan dont a munkajaval 6sszefliggd
problémahelyzetek megoldasardl.

A tantargyelem felelGse

Név: Venyingi Bedta Beosztas: mestertanar

Tudomanyos fokozat:




