1. Tantargyelem neve: Az egészséges csecsemO- és kisgyermek | Kreditértéke: 4
fejlodése és gondozasa gyakorlat

Tantdrgyelem besorolasa: kotelezé
A Tantdrgyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési elmélet (%): 20
karaktere":

gyakorlat (%): 80
A tandra tipusa: gyakorlat
éraszama, az adott félévben: 45

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi modok, jellemz6k: demonstracios termi gyakorlatok

A szamonkérés maddja: gyakorlati jegy

A tantargyelem tantervi helye 2
(hdnyadik félév):

ElGtanulmanyi feltételek: -

Tantargyelem-leiras:

Elsajatitandd ismeretanyag:

A fejl6dést befolyasold tényez6k, az 6roklés, az érés és a személyi, illetve a targyi kérnyezet. A csecsemé és
kisgyermek testi fejl6dése. Fejl6dés a méhen beliil, a sziilés lefolydsa, az Gjszilott jellemzése. A mozgas fejlédése,
egyéni sajatossagok és kiilonbségek a mozgasfejlédésben. A csecsemd és kisgyermek gondozdsa. Etkezés,
flrdetés, pelenkazas, oltoztetés, alvas, leveglztetés. A csecsemd és kisgyermek életmddja, a rendszeresség
szerepe a gyermek életében. A napirend. A szokdskialakitas. Szobatisztasagra nevelés. A felnétt és a gyermek
kapcsolata a gondozas soran.

KOTELEZO IRODALOM

1. Majoros, M., Lajtai Zsné Kollar, M. és Darvay, S. (2010): Az egészséges csecsemé és kisgyermek fejlédése és
gondozasa. Liceum Kiadd, Eger. ISBN 9789639894914

2. Falk Judit — Vincze Maria (1995): Az étkezés és az un. szobatisztasag / Fejl6dés-gondozas- nevelés ./ Pikler-
Loczy Tdrsasag a kisgyermekekért

3. Donald W. Winnicot (2000): Kisgyermek csaldd kiilvildg. Animula kiadé, Budapest. ISBN 9634081843

AJANLOTT IRODALOM

1. David, M. és Appell, G.(1998): A Ldczy. Sajatos gondolkodas-gondoskodas a csecsemérél, a kisgyerekrdl.
Pikler-Léczy Tarsasag a Kisgyermekekért, Budapest.

2. Falk, J. (1985): Az egészséges csecsemd és kisgyermek fejlédése és gondozasa. In: Poldnyi, E. (1985, szerk.):
Tananyag a csecsem8 és gyermekgondozdi szakosité tanfolyam hallgatdi részére. Egészségligyi
Minisztérium, Budapest. 1. kotet, 11-110. ISBN 9632421345

3. Falk, J., Forrai, M. és Kallo, E. (1996): Csecsemdk és kisgyermekek gondozasa és nevelése intézetben.
Csecsem@otthonok Orszagos Szovetsége, Budapest. ISBN 9630477130

4. Lipperné Krémer, |., Marosiné Nemes, M., Péschné Bréda, A. és Ridegné Cseke, I. (2010): Gondozastan.
Mdszaki Kiadd, Budapest. ISBN 9789631660500

TUDAS

Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocialis és kognitiv kompetencidinak és testi fejl6désének
tdmogatdsat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését, szakszerl gondozasat megalapozd
szaktudomanyos: egészségtudomanyi ismeretekkel.

Tisztdban van a fejl6dés szociokulturalis meghatdrozottsagaval, kontextusdval, komponenseivel és
determinansaival, értelmezni tudja az ebbél fakadd kilonbségeket.

Ismeri és alkalmazza a bolcs6dei gondozas-nevelés alapelveit




Ismeri a csecsem6 és kisgyermekkor fejlédési folyamatat, és ennek figyelembevételével végzi a gondozasi
feladatokat

KEPESSEG

Egészségtudomanyi tudasat holisztikus szemlélettel és adaptiv modon, a gyermekek egyéni sajatossagainak és a
korosztaly jellemzGinek figyelembevételével alkalmazza.

Képes a gondozasi mliveletek szakszer( kivitelezésére

Ismeretei felhasznalasaval eredményesen alkalmazza az egyéni banasmaod alapelveit és eljarasait

ATTITUD

Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlédését tdmogatd kérnyezet
kialakitdsa és a fejl6dés tdmogatdsa irdnt.

Nyitott a csalddok bevonasara a kiilonb6z6 gondozasi-nevelési problémak megoldasa érdekében

Igyekszik az intézményi nevelés egységes hatasaira iranyuld térekvéseket megvaldsitani

AUTONOMIA-FELELOSSEG
Szakmai fejlédését autondm maddon, tudatosan és reflektiven irdnyitja.

A jogszabalyok és intézményi szabdlyok szabta keretek k6zott 6nalléan dont a munkajaval 6sszefliggd
problémahelyzetek megoldasardl.

A tantargyelem felelGse

Név: Venyingi Beata Beosztas: mestertanar

Tudomanyos fokozat:




