1. Tantargyelem neve: Egészséges életmaddra nevelés Kreditértéke: | 2
Tantdrgyelem besorolasa: kotelezé
A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési elmélet (%): 80
karaktere":

gyakorlat (%): 20
A tandra tipusa: el6adas
d6raszama, az adott félévben: 30

Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé tovabbi médok, jellemzék: tematikus prezentaciok

A szamonkérés maddja: zarokollokvium

A tantargyelem tantervi helye 3
(hdnyadik félév):

El6tanulmanyi feltételek: Taplalkozastan

Tantargyelem-leiras:

Elsajatitandd ismeretanyag: Az egészség korszer(i értelmezése, az egészséget befolyasold f6bb tényezdk, az
életmdd szerepe az egészség meglrzésében. Egészségvédelem, egészségnevelés, egészségfejlesztés. Az
egészségnevelés tartalma, célja, feladatai. A gyermekek életkori sajatossagai, testi fejlédése és azt befolyasold
kornyezeti tényezdk. Szlrbvizsgalatok, szervezésiikkel kapcsolatos kovetelmények. A bolcsGde épiletével
szemben tamasztott egészségligyi kovetelmények. A személyi- és kornyezet-higiénés nevelés feladatai.
Egészséges taplalkozds, kulturdlt étkezés. Gyermekkorban el6fordulé betegségek és megel&zésiikre nevelés.
Hatranyos helyzet( és veszélyeztetett gyermekekkel kapcsolatos egészségnevelési feladatok. Az egészségérték
kialakitasanak problémai és lehetGségei. A feln6tt- és a gyermekpopuldcié egészségi allapota és az
egészségmagatartas Osszefliggései. A média hatdsa az egészségre, a fogyasztasi szokasok alakuldsa és az
egészségi mutatdk Osszefliggései. A kornyezettudatossdg. Az egészségnevelés gyakorlati mddszerei a
bolcs6dében. A szil6k egészséges életmdddal kapcsolatos beallitottsaganak befolyasoldasara alkalmas
moddszerek.
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TUDAS

Rendelkezik a hdarom év alatti kisgyermek személyes, szocidlis és kognitiv kompetencidinak és testi fejlédésének
tdmogatdsat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését, szakszerl gondozasat megalapozd
szaktudomanyos: egészségtudomanyi ismeretekkel.

Tisztaban van a fejl6dés szociokulturdlis meghatdrozottsagaval, kontextusaval, komponenseivel és
determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakadd kilonbségeket.

Ismeri az egészséges életmddra nevelés feladatait, terileteit, eszkdzeit, a 0-3 éves gyermekek
tudatos, kovetkezetes, folyamatos gondozasanak teenddit, a korszer( taplalkozas, illetve a gyermek
korszer( taplalasanak alapelveit

Rendszerben latja a gyermekek egészséges mozgasfejl6déséhez sziikséges korlilményeket, a mozgas
szerepét az egészséges életmddban, valamint a prevencids szokasok kialakitasanak lehet6ségeit

KEPESSEG

Egészségtudomanyi tudasat holisztikus szemlélettel és adaptiv médon, a gyermekek egyéni sajatossagainak és a
korosztaly jellemz&inek figyelembevételével alkalmazza.

Képes a csaladokkal vald helyes, hatékony egyluttmiikodés kialakitasara, az intézményi gondozas-nevelés
folyamataban az egészséges szokdsrendszer kialakitasa feltételeinek megteremtésében

ATTITUD

Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlédését tdmogatd kérnyezet
kialakitasa és a fejl6dés tdmogatasa irant.

Hitelesen képviseli a megel6z6 szemléletet az intézményi gondozas-nevelés valamennyi teriiletén

Olyan helyzeteket teremt, melyekben megvaldsithatd az egészséges szokasok gyakorlasa, megszilarditasa, a
gondozasi folyamatba beillesztése

Torekszik sajat életvitele tudatos formalasara

AUTONOMIA-FELELGSSEG
Szakmai fejlédését autondm maddon, tudatosan és reflektiven irdnyitja.

A jogszabalyok és intézményi szabdlyok szabta keretek k6zott 6ndlléan dont a munkajaval 6sszefliggé
problémahelyzetek megoldasardl.

A tantargyelem felelGse

Név: Venyingi Bedta Beosztas: mestertanar

Tudomanyos fokozat:




