
1. Tantárgyelem neve: Egészséges életmódra nevelés Kreditértéke: 2 

Tantárgyelem besorolása: kötelező 
 

A Tantárgyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési 
karaktere": 

elmélet (%): 80 

  gyakorlat (%): 20 

A tanóra típusa: előadás 
 

óraszáma, az adott félévben: 30   

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további módok, jellemzők: tematikus prezentációk 

A számonkérés módja: zárókollokvium   

A tantárgyelem tantervi helye 
(hányadik félév): 

3   

Előtanulmányi feltételek: Táplálkozástan 

Tantárgyelem-leírás:  
Elsajátítandó ismeretanyag: Az egészség korszerű értelmezése, az egészséget befolyásoló főbb tényezők, az 
életmód szerepe az egészség megőrzésében. Egészségvédelem, egészségnevelés, egészségfejlesztés. Az 
egészségnevelés tartalma, célja, feladatai. A gyermekek életkori sajátosságai, testi fejlődése és azt befolyásoló 
környezeti tényezők. Szűrővizsgálatok, szervezésükkel kapcsolatos követelmények. A bölcsőde épületével 
szemben támasztott egészségügyi követelmények. A személyi- és környezet-higiénés nevelés feladatai. 
Egészséges táplálkozás, kulturált étkezés. Gyermekkorban előforduló betegségek és megelőzésükre nevelés. 
Hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyermekekkel kapcsolatos egészségnevelési feladatok. Az egészségérték 
kialakításának problémái és lehetőségei. A felnőtt- és a gyermekpopuláció egészségi állapota és az 
egészségmagatartás összefüggései. A média hatása az egészségre, a fogyasztási szokások alakulása és az 
egészségi mutatók összefüggései. A környezettudatosság. Az egészségnevelés gyakorlati módszerei a 
bölcsődében. A szülők egészséges életmóddal kapcsolatos beállítottságának befolyásolására alkalmas 
módszerek. 
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TUDÁS  

Rendelkezik a három év alatti kisgyermek személyes, szociális és kognitív kompetenciáinak és testi fejlődésének 
támogatását, a gyermek biológiai és pszichés szükségleteinek kielégítését, szakszerű gondozását megalapozó 
szaktudományos: egészségtudományi ismeretekkel. 

Tisztában van a fejlődés szociokulturális meghatározottságával, kontextusával, komponenseivel és 
determinánsaival, értelmezni tudja az ebből fakadó különbségeket. 

Ismeri az egészséges életmódra nevelés feladatait, területeit, eszközeit, a 0-3 éves gyermekek 
tudatos, következetes, folyamatos gondozásának teendőit, a korszerű táplálkozás, illetve a gyermek 
korszerű táplálásának alapelveit 

Rendszerben látja a gyermekek egészséges mozgásfejlődéséhez szükséges körülményeket, a mozgás 
szerepét az egészséges életmódban, valamint a prevenciós szokások kialakításának lehetőségeit 
 

KÉPESSÉG  

Egészségtudományi tudását holisztikus szemlélettel és adaptív módon, a gyermekek egyéni sajátosságainak és a 
korosztály jellemzőinek figyelembevételével alkalmazza. 

Képes a családokkal való helyes, hatékony együttműködés kialakítására, az intézményi gondozás-nevelés 
folyamatában az egészséges szokásrendszer kialakítása feltételeinek megteremtésében 
 

ATTITŰD  

Elkötelezett a három év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlődését támogató környezet 
kialakítása és a fejlődés támogatása iránt. 

Hitelesen képviseli a megelőző szemléletet az intézményi gondozás-nevelés valamennyi területén 

Olyan helyzeteket teremt, melyekben megvalósítható az egészséges szokások gyakorlása, megszilárdítása, a 
gondozási folyamatba beillesztése 

Törekszik saját életvitele tudatos formálására 
 

AUTONÓMIA-FELELŐSSÉG  

Szakmai fejlődését autonóm módon, tudatosan és reflektíven irányítja. 

A jogszabályok és intézményi szabályok szabta keretek között önállóan dönt a munkájával összefüggő 
problémahelyzetek megoldásáról. 

A tantárgyelem felelőse 

Név:  Venyingi Beáta Beosztás: mestertanár 

Tudományos fokozat:   

 


