1. Tantargyelem neve: Egészségtan TT17NA10A10 Kreditértéke: ‘ 1
Tantargyelem besoroldsa: kotelezé
A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési elmélet (%): 70
karaktere":

gyakorlat (%): 30
A tandra tipusa: el6adas
oraszama, az adott félévben: 1
Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé tovabbi médok, jellemzék:
A szamonkérés madja: kollokvium

A tantargyelem tantervi helye 7
(hdnyadik félév):

El6tanulmanyi feltételek: -

Tantargyelem-leiras:

Az egészségnevelés és a mentalis egészség védelmének elvi és gyakorlati kérdéseiben vald tajékozottsag
megalapozdsa. A helyes taplalkozas, testmozgas, szexualis nevelés lehetdségei az altalanos iskola
alsétagozatdban. A 6-10 éves gyerekek legfébb betegségeinek attekintése szervrendszerenként.

A tantargy tartalma:

Az egészség korszer(i értelmezése, az egészséget befolyasold f6bb tényezdk

Egészségvédelem, egészségnevelés, egészségfejlesztés

A feln6tt- és a gyermekpopuldcid egészségi allapota és az egészségmagatartds dsszefliggései

A 6-10 éves gyermekek életkori sajatossagai, testi fejl6dése és azt befolyasold kdrnyezeti tényezék
A személyi- és kornyezet-higiénés nevelés feladatai

Taplalkozasi alapismeretek, taplalékérzékenységek és allergiak

Egészséges taplalkozas kovetelményei, iskolai étkeztetés szabadlyai, kulturalt étkezés
Csontvazrendszer, izomrendszer, mozgasfejlédés gyermekkorban, mozgasszervi elvaltozdsok
gyermekkorban

Keringési rendszer gyerekkori sajatossagai, a, gyermekkori akut és kronikus szivbetegségek.

A |égz6 rendszer, akut és krénikus légzdszervi betegségek

A kivalaszté szervrendszer akut és kronikus betegségei gyermekkorban

Az immunrendszer jellemzéi és feladatai, jarvanytani alapfogalmak, a védGoltasok rendszere
Erzékszervi problémak, szem, fiil, b6r betegségei 6-10 éves korban

A diabétesszel (elsGsorban a kisgyermekkori diabétesszel) kapcsolatos ismeretek elméletben és
gyakorlatban.

A félév soran az Egy csepp figyelem Alapitvany Diabétesz kurzusan valé részvétel.
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TUDAS

Ismeri az egészséges felndtt és a 6-10 éves gyermek testének felépitését és miikodésének alapveté folyamatait.
Rendelkezik azokkal a korszer(, elméletileg megalapozott altaldnos egészségtudomanyi ismeretekkel, amelyek
birtokaban alkalmas a 6-10 éves gyermekek egészségének Grzésére, egészségvédd kornyezet kialakitasara,
prevencios intézkedések megtervezésére.

KEPESSEG

Anatdmiai és élettani ismeretei alapjan képes a gyermekek egészséges szokdsainak alakitasara,
egészségnevelésének iranyitasara, testi, lelki és szellemi terhelésiik redlis kialakitasara.

Képes az egészségmegébrzéssel kapcsolatos tevékenységek tudatos szervezésére;

Képes a betegségek korai tiineteinek és az életveszélyt jelents allapotok felismerésére, a kovetkezmények
kivédésére. Képes sajat egészséges életmaddjanak alakitasara, egészségtudatanak menedzselésére.

ATTITUD

Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, a gyermek testi lelki, szellemi adottsagainak elfogadasa
jellemzi.

SegitG készség, dontés képesség, elGitélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segité attitlid jellemzi,
torekszik a gyermek egészségének megébrzésére, fejlesztésére. Nyitott a munkajaval 6sszefliggé Uj elméletek és
madszerek megismerésére és alkalmazasara.

AUTONOMIA-FELELOSSEG

A hataskorébe tartozd terileteken felelGsséget véllal a ra bizott gyerekek egészséges fejlédéséért,
balesetmentes dvodai létéért, esetleges baleset, egészség karosodas szakszer( elharitasaért. FelelGsséget vallal
a gyermek kompetencidinak, képességeinek alapozasaért, egészséges szokasainak kialakitasaért.

Tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi felel6sségérzettel rendelkezik.

Szakmai fejl6dését autondm maddon, tudatosan és reflektiven irdnyitja. A jogszabalyok és intézményi szabalyok
szabta keretek kozott 6nalléan dont a munkajaval 6sszefliggd problémahelyzetek megoldasarol.

A tantargyelem felelGse
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