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Jelről történő daltanítás

Jelrendszerről történő daltanítás előfeltételei:

- zenei elemek megfigyelése a hallás után tanult dalokban (képzet)

- zenei elemek tudatosítása (ismeretátadás)

- felismerése, lejegyzése, reprodukálása (gyakorlás, képességfejlesztés)

- az adott jelrendszer képességszintű ismerete

▪ nincs hangzáskép, nincs tanítói bemutatás

▪ van vizuális elem: maga a jelsorozat

▪ a tanulók önálló munkája a tanító irányításával

▪ a motivációt az újdonság (titkosírás) és az ismerős zenei elemek adják

▪ megfelelő hangmagasság

▪ könnyű feladat legyen, ami sikerélményt ad a gyerekeknek 
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Jelről történő daltanítás

A dalválasztás szempontjai:

▪ rövid

▪ jelrendszerének készségszintű használata

▪ zenei elemek tudásszintű ismerete

▪ az aktuális tudásszintnél jóval könnyebb 

▪ ismert dallamfordulatokat tartalmazó 

▪ jellemzően komponált gyermekdal vagy olvasógyakorlat, esetleg népi dallam, 

más nép dala (de nem játékdal)

Példák: Kodály: 333 olvasógyakorlat 

157. Nagy a hó igazán – m r d l, hangkészlet

176. Sárkány paripán vágtattam – alsó lá, alsó szó, sor-azonosság, 

293. Ó, ha cinke volnék – lá-alsó lá oktáv, zenei kérdés-felelet 
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Jelről történő daltanítás

a) kézjelről történő daltanítás - hangmagasságot, ritmust és dinamikát is 

érzékeltet. Hátránya: nem látható a teljes dal vagy dallam (memória szerepe).

b) betűjelről történő daltanítás - megkönnyíti a hang megnevezését, ritmusjelek 

is lehetnek, áttekinthető az egész dallam. Hátránya: nem ad térszemléletet.

c) hangjegyről történő daltanítás - elvontabb, mint a betűkotta, 

hangmagasságot és időtartamot jelöl, de a hang nevét nem. Áttekinthető az egész 

dallam. Fontos a dó helyének megállapítása és közlése.

+) kombinált daltanítás: a dal egy motívumát, sorát jelrendszerről, a többi részét 

hallás után - a dal sajátosságaihoz, nehézségeihez igazítva
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Fontos lépések mindegyik jelről tanítási módszernél
Daltanítás jelről mindig szolmizálva történik!

Előkészítés 

1. dallami: dalfűzés vagy játékfűzés - csak ha illeszkedik az új anyaghoz 

hangkészletében, dallamfodulataiban 

2. dallami és vizuális: 

 - ismert dalok, ismert motívumok olvasása

 - motívumok szolmizált éneklése, képességfejlesztő játékok 

 - mindig az új dal jelrendszerét, hangnemét és hangmagasságát használva

 - példák: dalkitalálós kézjelezéssel, kézjelről belső hallással memorizálás, kis 

motívumok éneklése betűkottáról vagy hangjegyről, a motívumok sorrendbe rakása, 

párosítása, hangkészlet gyakorlása betűkottáról vagy hanglépcsőről, repülőkotta, stb. 
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Fontos lépések mindegyik jelről tanítási módszernél

Vizuális áttekintés, szerkezeti elemzés

 - kézjelezésnél korlátozott: csak memória alapján

Új dal olvasása – az éneklés indítása

 - hangmagasság, tempó és kezdés

 - az egész tanítási egységben azonos hangmagasságon énekelve

Kézjelezés: mozdulattal, levegővétellel - a gyerekek a tanítóra néznek

Betűkotta és vonalrendszer: fontos az indítószó, a kezdőhangon énekelve és 

megfelelően lassú tempóban – a gyerekek a kottaképet nézik, nem látják a tanítót

Javítás

 - felkészülni a várható hibákra 

 - hibás elem kiemelése, elemzése, rávezetés, újra olvasás – lehetőleg ne 

mutassuk be, és ne lépjünk tovább, amíg nincs kijavítva
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Változatos gyakoroltatás

 - csoportokban felváltva, egyes elemeket belső hallással, ritmustapssal, stb.

Szöveg társítása a dallamhoz

 - szöveg megbeszélése lehet a dallamtanulás előtt (vizuális áttekintésnél)

 - lehet a jelről történő gyakorlás és a dallamelvonás után

 - itt helyet kaphat a tanítói bemutatás (akár motiváló céllal), de nem 

szükséges, ha a tanulók önálló munkával eljutnak a kifejező éneklésig

Dicséret - zenei természetű legyen

Élmény - dalfűzés az új dallal vagy az új dal több versszakkal

Fontos lépések mindegyik jelről tanítási módszernél
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a) kézjelről történő daltanítás
Példa, 2. osztály: Borzas galagonya ágán – dalfűzés kézjelről kitalálva: Sándor napján, Jön a kocsi, 

most érkeztünk, De jó a dió (pentaton  komponált dalok)

Ritmikus tanítói kézjelezés (egész dal vagy részlet)

 - követés belső hallással, egy-egy dallamhang tanítói éneklésével

 - a gyerekek is kézjelezhetnek, miközben belső hallással énekelnek

 - rögtön énekelhet az osztály hangosan szolmizálva, a tanító kézjeleiről

Tanulók szolmizáló éneklése a tanítói kézjelekről

 - önállóan, tanítói énekes segítség nélkül - a gyerekek is kézjelezhetnek

 - a dal formájának megbeszélése bármelyik fázisban lehetséges (gyorsabb memorizálás)

Tanulók éneklése kézjelezve

 - a tanító a szükséges hangoknál, dallamrészeknél segít dallamrajzzal vagy kézjellel

 - elszakadás a kézjelektől: szolmizáló éneklés dallamrajzzal

Dallamelvonás: elszakadás a szolmizálástól, pl. dúdolás

Szöveges éneklés: szöveg a táblán vagy memorizálva, a szöveg megbeszélése

Hibajavítás: azonnal, kiemeléssel - tanítói kézjelről ritmus nélkül (esetleg közbülső hanggal)
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Borzas galagonya ágán

Füttyent fülemüle, sármány.

Szálas jegenyefa végen

Szellő kanyarog az égen.

(Weöres Sándor)

kézjelről történő daltanítás – 2. osztály
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b) betűjelről történő daltanítás

Példa, 2. osztály: Nagy a hó igazán 

– dalfűzés: Fut, szalad a pejkó, Árok szélén búzaszál nőtt, Mondok egyet, Elemér

Előkészítés: változatos éneklés betűkottáról 

Az egész dal a táblán: pálcikaritmus, alatta szolmizációs betűk, alatta szöveg.

Vizuális áttekintés, elemzés 

 - hatékony tanítói kérdésekkel

 - ritmus áttekintése: ritmusértékek és -képletek, azonosságok és hasonlóságok, tagolódás

 - ritmus olvasása gyakorló névvel, majd kopogással (lassabb tempóban)

 - hangkészlet áttekintése: kezdőhang-záróhang, legmagasabb-legmélyebb hang – a dallam 

hangjait énekelve elhelyezni hangoszlopon, mindig megfelelő hangadással

 - dallamszerkezet, forma áttekintése: tagolódás, azonosságok és hasonlóságok, dallami 

ugrások

 - esetleg nehéz dallamfordulat kiemelése, gyakorlása a hanglépcsőn (ritmus nélkül)
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betűjelről történő daltanítás – 2. osztály, előkészítés
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Nagy a hó igazán,

fut a sí meg a szán,

hejhó, lecsúszik a Jani meg a 

Ferkó.

(Weöres Sándor)

betűjelről történő daltanítás – 2. osztály
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b) betűjelről történő daltanítás

Új dal olvasása szolmizálva 

 - tonalitás és a kezdőhang megadása után, lassú tempóban

 - szükséges a mérő hangoztatása: a tanító mérőütéssel vezeti a táblán az osztályt (saját 

kotta is lehet)

 - jó képességű osztály először belső hallással énekli a dalt, a tanító egy-egy hangot dúdolva 

beénekelhet segítségül

Változatos gyakorlás szolmizálva

Dallamelvonás: elszakadás a szolmizálástól, pl. dúdolás érdekes hangzóval

Szöveges éneklés: szöveg a táblán vagy memorizálva, a szöveg megbeszélése

Hibajavítás: kiemeléssel 

 - hanglépcsőről vagy tanítói kézjelről ritmus nélkül (esetleg közbülső hanggal)
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c) hangjegyről történő daltanítás

Példa, 3. osztály: Sárkány paripán vágtattam

 – dalfűzés: Hess, légy, ne szállj rám, Anyám, édesanyám (népdalok, a dalkezdés nehéz!)

Példa, 4. osztály: 316. olvasógyak. (nyújtott ritmus is van!!)

 – Ettem szőlőt, most érik, Este van már, csillag van az égen (mixolíd hangnem)

Előkészítés: változatos éneklés hangjegyekről, az új dallam hangnemében

Az egész dal a táblán, kivetítőn: vonalrendszerre írt kotta, alatta szöveg. A dal az előkészítéskor 

énekelt dalok hangnemében legyen lejegyezve – azonos hangnemben kell olvastatni, mint az 

előkészítéskor!

Vizuális áttekintés, elemzés 
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hangjegyről történő daltanítás – 3. osztály
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hangjegyről történő daltanítás – 4. osztály
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A betűkottáról és a vonalrendszerről történő daltanítás módszere azonos, mivel 

mindkettő írott jelrendszert használ.

A gyerekek zenei fejlődésével párhuzamosan változik a három módszer aránya:

 - kézjel (mozgás, 1.osztály) 

 - betűjel (amikor a betűket ismerik) 

 - vonalrendszer (elvont gondolkodást igényel – előkészítjük színes korongos 

vagy figurás olvasással)

Kézjel, betűkotta vagy hangjegy
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Ádám Jenő – Kodály Zoltán: Énekes könyv 1. osztály 
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Bánki Vera – Kismartony Katalin: Zene – Játék 1. 



▪ Réti A. és Döbrössy J. (2012): Az ének-zene tantárgy-pedagógiája – 

jegyzet. ELTE Eötvös Kiadó.

▪ Csillagné Dr. Gál J. és Kerecsényi L. (1998): Az ének-zene tanítása az 

alsó tagozatban. Nemzeti Tankönyvkiadó.

▪ Kelemen J. (2018): Ének-zene tantárgypedagógia. Líceum Kiadó.

▪ Rápli Gy. (2020-2023): Ének-zene 1-4. osztály tankönyvek. 2020. NAT

▪ Bánki V. és Kismartony K. (2004): Zene-játék 1. Nemzeti  

Tankönyvkiadó. 

▪ Kodály Z. – Ádám J. (1998): Énekeskönyv az általános iskolák 1-4. 

osztálya számára. Reprint kiadás. Nemzeti Tankönyvkiadó.

▪ Kodály Z.: 333 olvasógyakorlat. Editio Musica.
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