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Reszponziv felnéGtt reakcidok

Reszponziv felnott reakcidk

A reszponziv felnétt reakciordl szélo flzet olyan felnéttek (szil6k, pedagdgusok
stb.) szamara készitett gyljtemény, akik az idejik legnagyobb részét fiatal
gyermekkel torténd interakcidkkal és réluk vald gondoskodassal toltik, emellett
céljuk a fejl6désiik tAmogatasa.



Reszponziv felnétt rerakciok

A reszponziv feln6tt reakciok végtelenil egyszerlek,
konnyliek és megjegyezhetéek, melyeket a felnétt
haszndlni tud a nap sordan a felmeril6 rutinok,
tevékenységek és valtasok soran, amikor a gyermekkel
tolti az id6t.

Reszponziv feln6tt reakcid6 minden olyan feln6tt-
viselkedés, amely abban tamogatja a gyermeket, hogy
az elsajatitson és alkalmazzon olyan alapvetd
viselkedéseket, mint az egylttjatszas, interakcio
kezdeményezése és fenntartasa, problémamegoldas,
kozos figyelmi fokusz és kooperacio.

Célja, hogy a felndttek (szll6k, pedagdgusok stb.)
tudatossdgat novelje viselkedésiik terén, amely
tdmogathatja és fejlesztheti a gyermekekkel torténd
mindennapi természetes interakcidkat a reszponziv
reakciok altal.
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A reszponziv feln6tt reakcidk célja ahelyett, hogy
specifikus vagy egyetlen készséget/ viselkedést adnank a
gyermek , kezébe”, a gyermek életében kiemelt szerepet
jatszo felnGttet teszi képessé, hogy a gyermekkel
interakciot folytasson, s az igy sajatitson el viselkedési
modokat, ill. a gyermek tapasztalatszerzését mint
Jfejlédési egészet” tekintse. igy, ebbdl a célbdl a
gyermek minden tapasztata tanuldsi lehet&séggé
transzformalhaté. )




A reszponziv felné6tt reakciokat jelen fejezet harom f6- és tobb
alfejezetben targyalja.
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Responsive Adult Behaviors

1. Valaszkészség/Erzékenység

Erzékenység

Valaszkészség

Hatékonysag
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Reszponziv felnéGtt reakciok
Erzékenység

Az érzékenység azt jelenti, mennyire szenzitiv a feln6tt a gyermek altal gyakran
kezdeményezett tevékenységek vagy jatszott jatékok irdnydban, amiket a sajat
érdekl6dése vezet. Még specifikusabban ez a feln6tt gyermeki tevékenységet és
viselkedést monitorozé magatartdsa.

Igen, hangya.
H... Kis hangyak.

Ali egy olyan gyermek, aki képes kombinalni kiilonb6z6
hangokat és magan- és massalhangzo kapcsolatokat.

Vo



Reszponziv felnétt reakciok

Fontos, hogy kovessiik és monitorozzuk a gyermek érdeklGdését és iranyitasat,
de id6énként nehéz a feln6tt szamara, hogy észlelje, merre iranyul a gyermek
érdekl6dése. Ezért a felnSttnek jo megfigyelonek kell lennie.

Mivel szeretnél
jatszani?




Nézziik meg egy masik példan keresztiil...

Cansu csoportjaba jar egy gyermek, aki egyelére nem beszél. A gyermeket
nagyon érdeklik a reptlék. Minden alkalommal, amikor arrafelé szall egy repiild,
odaszalad az ablakhoz, és megmutatja a repilét az 6vonének. Cansu — észlelve a
kislany érdekl6dését — azonnal odamegy hozza, elhelyezkedik azonos
magassagban, mint &, és azt mondja, ,Repiilégép”.

Repuilégép....
Igen, arra szall egy
fehér replil6gép.
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Reszponziv felnétt reakciok

Az érzékeny felnétti viselkedés alkalmazasa soran elvart, hogy a gyermek
valasztasait értékeljik. Ehhez a gyermek altal valasztott és fontosnak tartott
tevékenységek vizualis monitorozasa és , részvétel” sziikséges.

A részvétel a feln6tt partner (jatszotars/tars) szerepben torténé jelenlétét
jelenti, amellyel a gyermek tevékenységében vagy érdeklédésének megfelel
elfoglaltsagban vesz részt. Ez a részvétel tartalmazhat verbalis tdmogatast is a
relevans targy/kontextus kapcsan, de némely esetben, a felnétt ugyan
észreveszi a gyermek érdekl6dését, és gyakorolja az érzékeny felnétti
viselkedést, de nem valaszol tamogatd valaszokkal a gyermek szandékanak,
kivansaganak és tetteinek megfeleléen. Ebben az esetben a felnétt érzékenynek
tlinhet, am nem vdlaszkész. A fenti példaban a pedagdgus azonnal észlelte a
gyermek replld iranti érdekl6dését, odament a gyermekhez és olyan felngtti
viselkedést mutatott, ami érzékenynek tekinthet6, de ha verbdlisan nem
tdmogatta volna a gyermeket, azaz amikor a gyermek megmutatta a repil6t,
nem mondta volna, hogy ,Repiil6gép.”, ,lgen, a repiilégép repil”. ,Fehér
repiilé.”, nem tamogatta volna a gyermeket verbdlisan is. Azaz verbalis
kifejezések és megjegyzések haszndlata nélkil nem lett volna valaszkész a
felnétt viselkedése.
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Nezzunk meg egy masik példat...

Burcu ovodapedagogus, aki szeret jatékokat jatszani a csoportjaba jaré
gyermekekkel. A szabadjaték idejében megnézi, mit jatszanak a gyerekek, és
gondosan figyel arra, hogy minden gyermekkel interakcidba Iépjen. Ez
lehet6séget ad a gyermekeknek, hogy 6nalléan valaszthassanak jatékot, ha kell
segitsége kérhetnek t6le. Gyakran részt tud venni a jatékaikban, és tdmogatja a
tapasztalatszerzési folyamataikat azaltal, hogy relevans verbalis kifejezéseket
hasznal, megjegyzéseket tesz a témaban vagy kontextushoz kapcsoléddan.
Ebben az esetben Burcu mind érzékeny, mind valaszkész feln6ttnek mondhaté.

Ez egy zold
henger.

\
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Reszponziv felnétt reakciok

Az érzékeny felnétt, akinek fontos a gyermek érdekl6dése, mindig a gyermek
szemmagassagaban helyezkedik el. Ily mddon van lehet6sége a gyermek
minden kommunikacids kisérletét észrevenni.

A gyermek kommunikacids kisérlete esetenként lehet pusztdn verbalis
kijelentés, mint ,,Szeretnék autdzni” vagy , Adj egy babat”, mas esetekben lehet

egy jel vagy egy tekintet, amikor a jatékra néz, ami érdekli vagy kivancsi r3,
maskor pedig csak egy nézés, amit nehéz észrevenni.

Faj a baba laba...

Baba au.

Sude egy olyan gyermek, aki egyszerd,
kétszavas mondatok szintjén kommunikal.



Reszponziv felnétt reakciok

Egy érzékeny feln6tt ugy figyeli a gyermekeket, hogy kozelrdl lassa az arcukat,
minden verbdlis és nonverbalis kommunikacids erd6feszitésiiket koveti.
Erdekl6dést mutat és részt vesz a gyermek valasztasaiban, mint aktiv jatszotars.
A feln6étt konstansan és kitartéan monitorozza mind a tiszta, mind az alig
észrevehet§ gyermeki kommunikacios kisérleteket. Az aldbbi példdban a
pedagdgus észreveszi a gyermek alig észlelhet6 kommunikacios kisérletét és
megerGsiti 6t abban.

Lego...
Legoval szeretnél
jatszani...




Reszponziv felnétt reakciok

Osszegezve egy érzékeny feln6tt tiszteletben tartja a gyermek valasztasait,
monitorozza a tetteit és részt vesz a gyermek jatékaban. Egy nem érzékeny
feln6tt példdul amikor a hazikdban jatszik a gyermekkel, folyamatosan mas
jatékokat mutat neki ,Jatsszunk az épit6kockaval”, ,Nem, ez a jaték jobb.” Az
ilyesfajta allitasokkal és megjegyzésekkel nem lehet fenntartani a gyermek
aktualis érdekl6dését. Azt aldbbi példa bemutatja, milyen a nem érzékeny, nem
kivanatos felnéttviselkedés.

Hadd menjenek.
Gyere, cslszdazz!

A hangyak érdekesek.
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Megadja a
gyermeknek a
valasztas
lehet6ségét.

01

Elvarja a
gyermektél, hogy
interakciéba
lépjen.

Megfigyeli a
gyermek
viselkedését.

K6206s figyelmi
fokuszban van
a gyermekkel.

03

Koveti a
gyermek
iranyitasat.

04

Ertékeli, amit a

gyermek csin

05

A gyermek
szemmagassagaba
helyezkedik el

Ismétli azokat a
tevékenységeket,
amelyeket a
gyermek élvez.

Vo



Reszponziv felnétt reakciok

Valaszkészség

A valaszkészség vagy megfelel6 valaszadas az, amikor a felnétt megfelelS nyelvi
bemenetet alkalmaz, amellyel tdmogatja a gyermek fejl6dési sziikségleteit.
Madsként ez a gyermek érdeklGdésének monitorozasa.

Sin...
Szur...
A tuskéi szurnak...

Siin... au...

Ege egy beszéd- és nyelvfejlédés zavarral kiizd6é gyermek.



Reszponziv felnétt reakciok

A felnGtt valaszai tobbrétliek lehetnek: 1. amit a gyermek kérést kifejezd
viselkedésére ad, 2. amely arra batoritja a gyermeket, hogy fenntartsa az
aktualis érdeklédését. A felndtt reakcidinak gyakorisdga és kovetkezetessége
szintén beletartozik a , valaszkészség” korébe.

Cseresznyét szeretnél...

A valaszkész felnétt viselkedése, reakcidja (megnevezés, megjegyzések stb.),
amelyek kodzvetlenil kapcsolddnak a gyermek tevékenységéhez és illeszkednek
a gyermek viselkedéséhez szintén a ,valaszkészség” korébe tartoznak.
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Reszponziv felnétt reakciok

A valaszkészség nem sok beszédet, hanem a gyermek aktudlis érdekl6désének
megfelelS beszélgetést jelent.

Példaul a gyermek egymas mellé rendez allatfigurakat, ,,Gyeriink, épitsiink egy
farmot!”, ,Hogy hivjdk ezt az allatot?” , Azt mondja, mu, igaz?” stb. A
tevékenységrél torténd beszélgetés kifejezések, megjegyzések hozzaflizésével
reszponziv viselkedés, ugyanakkor az nem az, amikor a gyermek allatfigurdkkal
jatszik, és erre mi egy masik jatékra mutatunk , 0, de szép, hangot ad.” vagy
megfogjuk a gyermek puldverét, és megkérdezzik ,,Ez milyen szinl?”. Az aldbbi
példdban a pedagdgus reszponziv viselkedést mutat azaltal, hogy a gyermek
tevékenységével kapcsolatosan allitdsokat mond, megjegyzéseket fliz hozza.

Az kanal a kezedben?...
Meg tudod kavarni
vele a levest...




Reszponziv felnétt reakciok

Piros
ceruza...

Ahogy a definicidban mondtuk, ,,a reszponziv felnétt viselkedés” megkoveteli,
hogy kovessiik a gyermek érdeklddését és viselkedését.

Egy valaszkész feln6tt felismeri a gyermek vagyat, hogy kommunikaciot és/vagy
interakciot szeretne kezdeményezni, és a megfelel6 szinten reagal a gyermek
cselekedetére. Tovabba a feln6tt jelentésteli inputot biztosit a gyermek szamara
azéltal, hogy megfigyeli az érdeklédését és megfeleld valaszokat ad, amikor a
gyermek nem var semmilyen felnétti reakciot (arckifejezésekre/gesztusokra,

grimaszokra vagy vokalizalasra, a diszkomfort barmilyen jelére stb).



Reszponziv felnétt reakciok

A reszponziv feln6tt viselkedés ndveli a gyermek tevékenységébe vonddasat, mert
a figyelmiink arra motivalja a gyermeket, hogy a tevékenységben maradjon.

Kutya...
Azt mondja, vad...

Vaff...vaff




A valaszkész
felnott

Reagal a gyermek 6nkéntelen
vokalizacidira, grimaszaira,
arckifejezéseire, mintha

jelentésteli parbeszéd vagy céllal Ahelyett, hogy a gyermek jatek
rendelkez6 kommunikacié részei ~ alatt mutatott viselkedéserdl vagy
lennének. tevékenységérdl kérdezne vagy

iranyitand 6t, megjegyzéseket fiz
a viselkedéshez.

Elismeri a gyermek nem
megfelel6 szovalasztasat,
kiejtését vagy hasonld szé
valasztasat is azzal, ahogy
reagal.

Szavakka ,forditja le” a
gyermek tetteit, érzéseit és
szandékait.



Reszponziv felnétt reakciok

Hatékonysag

A hatékony felnGtt viselkedés azt jelenti, hogy a feln6tt képes a gyermek
figyelmét a jaték vagy tevékenység felé iranyitani és biztositani, hogy a gyermek
onként vegyen részt a jatékban vagy tevékenységben.

Persze, jatsszunk!
Tegnap nagyon tetszett e
Neked ez a jaték... N

e — S

Jatszunk a hazikdval,
mint tegnap?



Reszponziv felnétt reakciok

A hatékony felnétt viselkedés esetében azt varjuk, hogy a gyermek — akinek a
jatékkal vagy tevékenységgel kapcsolatos érdeklGdését és részvételét a feln6tt
biztositja — folytatni fogja a tevékenységet és ,,aktiv résztvevévé” valik, ahelyett,
hogy a jaték vagy tevékenység szemlélGje lenne csak.

A gyermek és felnGtt kozos tevékenységében fontos, hogy a két résztvevd fél
kozotti interakciokban szekvencidlis és kiegyensulyozott szerepvaltogatds
legyen. Az nem szamit hatékonynak, ha elGkészitink egy jatékot a
gyermekeknek, bevonjuk Gket, am passzivak maradunk a jaték soran, és csak
nézzik Gket anélkiil, hogy részt vennénk benne.

Az alabbi példaban a pedagdgus elGkésztett a gyermekek szamara egy
tevékenységet, am nem tudott hatékony felnétt viselkedést mutatni, mivel igy
nem tudott részt venni a tevékenységben.

Hoztam Nektek
szinesceruzdkat. Rajzoljatok!




A gyermekkel folytatott

interakcid, amely )
kolcsonos és ‘
kiegyensulyozott
szerepvaltogatasokon

alapul.

kulcsfontossagu a felnétt
hatékonysaga szempontjabdl.

A gyermek
érdeklédésének és
irdnyitasanak kovetése



Reszponziv felnétt reakciok
Taladlékonysag

A talalékonysag feldleli a feln6tt mindazon képességeit, hogy folyamatosan Uj
utakat taldljon arra, hogy lefoglalja és fenntartsa a gyermek érdekl6dését jaték
vagy tevékenység kozben, ill. azon képessége, hogy kilonbdz8 megkozelitéseket
és perspektivakat alkalmazzon. Masként a taldlékonysag a feln6tt azon
képessége, hogy megragadja a gyermek figyelmét azaltal, hogy adott jatékszert
kiilonb6z6 mddokon mutat be, illetve kitaldl jatékokat. Ez torténhet egy véletlen
helyzetre adott azonnali reakcid eredményeként, vagy lehet sorozatos
formaban, ahogy kiilonb6z6képp hasznilja a jatékszereket vagy kitaldl jatékokat
stb.

At fog férni az autéd a
hid alatt, amit most
épitettem?

Tudsz épiteni egy
masik hidat?



Reszponziv felnétt reakciok

A talalékony pedagdgus a kilonbo6z6 jatékokat innovativ médon tudja hasznalni,
és bevezeti a szabadjaték soran vagy iranyitott jaték formajaban.

Most elmegyiink sétalni
egy nagy erdébe. Milyen
allatokkal fogunk
talalkozni az erd6ben?




Responsive Adult Behaviors

A taladlékonysdgban fontos a gyermek szamara az interakcid soran nyujtott
ingerek diverzitasa, vonzereje és hatékonysaga.

Nekem piros karkotém
van. Te milyen szintit
szeretnél?

Damla egy intellektuadlis képességzavarral él6 gyermek.
Nehézséget okoz szamara alapvet6 fogalmak elsajatitasa.

e



Reszponziv felnétt reakciok

A talalékonysag kozvetlenll hatékony a gyermek érdekl6désének felkeltésekor
és megtartasakor a jaték vagy tevékenység soran. Amikor a gyermek
érdekl6dése a kérnyezet barmelyik jatéka felé fordul, a taldlékony felnétt képes
arra, hogy beépitse azt az aktualis jatékba.

Példaul, amikor egy gyermek farmosat jatszott az allatokkal, megakadt a szeme
egy teherautdn. Ebben az esetben a ,,Mit szdlsz, mi lenne, ha az allatokat ezzel
a teherautéval elszallitanank az allatorvoshoz?” stb., ez egy olyan
taldlékonysag, ami a helyzet sziikségességébdl fakad. ,Azért jottem, mert van
egy Otletem, hogy a Farmot miként tudnank atalakitani: vegyuk ki a birkat,
legyen ez egy kerités, illetve itt egy pasztor..” A taldlékonysagra példaként
emlithet6k azok a néz@pontok/allitasok/értelmezések, amelyeket a gyermek
jaték iranti érdekl6désének fenntartdsa érdekében megjelenitenek.
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2. Expresszivitas

Kifejez6készség

_ Elfogadas

Elvezet

- — ‘ Melegség

Dicséret %




Reszponziv felnétt reakciok
KifejezOkészség

Az expressziv feln6tt viselkedés tukrozi a gyermek felé iranyuld érzelmi
reakcioit, mikdzben kommunikaciot kezdeményez.

066...66...

Huha! kett6
leesett... Gyeriink, te
jossz... Probald meg
Ujra...

A kifejez6 felnétt viselkedés soran azt varjuk el a felné6ttél, hogy amikor a
gyermekkel kommunikal, folyamatosan haszndlja a testbeszédét, hangjat és
arckifejezéseit, igy fejezze ki érzelmeit is. A feln6tt élénk interakcids kozeget
teremt, mikdzben arckifejezését, hangszinét valtoztatja a helyzetnek
megfelelGen.
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Reszponziv felnétt reakciok
Elfogadas

Az elfogadds sordn a feln6tt verbalis és nonverbdlis magatartasaval jova hagyja
a gyermek aktudlis viselkedését, ahelyett, hogy a gyermek kivansagait és
elvdrdsait , kiszolgalnd”. Mas szavakkal az elfogadas azt jelenti, hogy a gyermek
viselkedését értékesnek és jelentéstelinek tekintjik.

Szép munka, 6sszekeverted
az ételt anélkiil, hogy
kiontotted volna... Nagyon
Ovatos vagy.

Az elfogadasba beletartozik a feln6tt azon kommunikaciéja és viselkedése,
amellyel elismeri és nyugtazza a gyermek tetteit.



Reszponziv felnétt reakciok

Az elfogadas megkoveteli az ,anticipdlé varakozast” melynek soran kivarjuk,
hogy a gyermek interakcidba Iépjen. Amikor a gyermek interakciét
kezdeményez, a feln6tt azzal kindlja fel a lehetGséget, hogy a gyermek tébbet
beszéljen, hogy 6 maga kevesebbet teszi ezt. igy a feln6tt a verbalis és
nonverbalis jelzéseivel azt mutatja, hogy elfogadja a gyermek viselkedését.

Ma mit fogsz
rajzolni?

Viragokat fogok
rajzolni.




Reszponziv felnétt reakciok

Az elfogadas alkalmazdsa soran elvart a feln6ttdl, hogy a jaték vagy tevékenység
soran a gyermekkel folytatott interakcid alatt verbalis és nonverbalis
kozeledést/viselkedést mutasson, mely tartalmazza azt is, hogy a gyermek tettei
megfelel6ek és értékesek.

A feln6tt javaslatai és kérései abba az iranyba hatnak, hogy tamogassak a
gyermek tetteit és kommunikaciojat, és olyan tipusuak, amelyek segitik a
gyermeket, hogy hatékonyabban mikddjon.

Nehéz volt, de el
tudtad altatni a
babadat. Tegyiik
agyba most 6t?




Reszponziv felnétt reakciok

Egy felnétt, aki elfogadd viselkedést mutat, megerdsiti a gyermeket abban, amire
mar képes, és tdmogatja azon a teriileten, amire még nem képes.

Milyen gyonyori babat
készitesz a kirakosbol!
Azt gondolom, a babad
nagyon szép lesz.

Ahogy a felnétt bdlint, vagy a kovetkezéket mondja, ,Milyen nagy tornyot
épitettél! Szorgalmasan dolgoztal, és megcsinaltad, szerintem a kovetkezé
tornyod még magasabb lesz stb”. j6 példdi annak, hogy miként helyesli és
értékeli a gyermek tetteit és eréfeszitéseit.

Ezzel ellentétes mondatok a ,, Te ezt nem tudod, ezt nem igy kell, ez tul nehéz,
hadd csinaljam én”, olyan viselkedésmddok, amik kovetkezetesen azt mutatjak,
hogy nem lehet a gyermek elégedett azzal, amit csinalt, és nem tamogatjak a
gyermeket, jo példai a nem elfogado, s6t inkdbb elutasité attitlidnek.

=



Reszponziv felnétt reakciok

Elvezet

Az élvezetet Ugy hatdrozhatjuk meg, mint az elégedettség fokat, amit az ember
a viselkedésével és reakcidival mutat a gyermek felé, amikor interakcidban lép
vele.

Mindezeken tul az élvezet azt jelenti, hogy jol érezzik magunkat,
meglepetéseket okozunk, viccel6diink, kellemes és 6romteli légkort teremtiink
a gyermekkel folytatott interakcid soran.

Hurra!

Milyen gyonyori
szines vonatot
csinaltunk!...




Reszponziv felnétt reakciok

Az a feln6tt, aki nem élvezi a gyermekek jelenlétét folyton elégedetlen.
Allanddan az 6rajat nézi, nem figyel a gyerekekre Hmm, mit is mondtal?
kérdésével egyértelmuien ezt sugallja.

Barcsak
hazamehetnénk
miutan vége ennek
a foglalkozasnak...

»Egy elégedetlen pedagdgus a ,jatékot” egyszerlien munkanak tekinti
csak.”



Reszponziv felnétt reakciok

Ezzel szemben az a felnétt, aki élvezi a gyermekekkel toltétt idét, Gromteli,
varatlan meglepetéseket készit, viccel a gyerekkel az interakcié alatt. Gyakran
mutatja ki a gyermek felé az elégedettségét, és élénk interakcios légkort teremt.
A folyamat sordn jo egyitt lenni a gyermekkel, és kellemes, meleg légkor
uralkodik.

Oké, de ezuttal sokat
gyakoroltam. Le
fogom gy6zni az
autddat. Olyan
izgatott vagyok, alig
varom, hogy
jatsszunk...

Jatsszunk az
autdékkal, mint
multkor!

Egyltt jatszani mindkét fél, azaz a gyermekek és a felnGttek szamara is jé
élmény. A lényeg nem az, hogy csak nézziik a gyermeket, hanem jatszunk is

Vele.

=
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Minden gyermek meg szokta érezni, hogy a vele jatszo feln6tt az interakcidk
soran élvezi-e az egylttlétet. Ezért fontos éreztetni a gyermekkel, hogy az
ember élvezi az egyltt toltott id6t, ahelyett, hogy csak néznék, ahogy
tevékenykedik vagy jatszik. Ha ezt elérjiik, a gyermek tdbb id6t fog eltdlteni a
tevékenységben.

Jatszhatnank még egy
kicsit egyiitt?
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Melegség

A melegség az egyik kulcsfontossagu tényez6 a feln6tt interakcidit tekintve. Azt
mutatja, hogy a feln6tt miként fejezi ki a szeretetét, a gyermek iranti pozitiv
érzelmeit.

Ez a transzfer torténhet gy, hogy szavakkal fejezziik ki a szeretet, de a gyermek
fejének megsimogatasaval, puszival, oleléssel még inkabb érzékelhetjik ezt.
Elérhet6 ugy is, hogy kinyilvanitjuk a viselkedéslinkkel vagy a hangszintinkkel.

Udv Gjra a csoportban... Ugy
hidnyoztatok mind.... Mit
csinaltatok a hétvégén?
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Minden kisgyermekkel el6fordulhat, hogy egyszerre él at az évodapedagodgus
iranyaba olyan érzelmeket, mint csodalat, félelem és kozelség. Esetenként a
meleg hangszin, a simogatas, érintés és egy szeretetteli szé nagyon sokat
jelenthet a gyermeknek. Az O&vodapedagdgus tudja leginkabb datadni az
érzelmeit egy jatéksituacidban.

F6ztem Neked egy teat.
Milyen? izlik?

A melegség azt jelenti, hogy beléplink a gyermek vilagaba, a gyermek legjobb
jatszotarsava valunk, a kommunikaciéban hasznaljuk az intonaciét, gesztusokat
és mimikat.

=



Responsive Adult Behaviors

Dicséret

A verbalis dicséretet helyzettdl fuggéen adjuk a gyermeknek az 6nbizalmanak
novelésére, batoritds vagy jutalmazasként, ha sikert ér le. Ilyen példaul a
,Nagyon jol csinaltad.”, ,,Csodas vagy!”, ,,Nagyon szép!”.

A dicséret hasznalatakor a legfontosabb dolog, hogy amikor verbalisan
megdicsérjik a gyermeket, oly moédon torténjen, felhivjuk a gyermek figyelmét
a megfelelg/kivanatos viselkedésmddra. Széval ahelyett, hogy csak azt
mondanank neki, ,0, szép munka!”, ,Szép munka”, az aldbbi verbalis
dicséreteket ajanlatos mondani, ,Ece, orulok, hogy jelentkeztél, ligyes vagy.”
»Arda, bealltal a sorba, nagyszerii!”, , Alper, nagyon szép volt, hogy engedélyt
kértél, hogy elvedd a baratod tollat, nagyszerii!”, , Ugyes vagy, Ali, olyan széped
Osszeszedted a jatékokat!” ,Ash, csendben meghallgattad a torténetet,
nagyszer(i vagy!”.

Szép munka...

Ugyesen 6sszeszedted a
jatékokat,

és visszaraktad Gket.

1o



Reszponziv felnétt reakciok

A verbdlis dicséret adhatd kozvetlenil a gyermek sikeresen végrehajtott
cselekvéséhez, de mondhatjuk a gyermek eréfeszitése kapcsan is, anélkil, hogy
valamilyen kifejezett eseményhez kotnénk.

Ugyes vagy, Melis.
Nagyon ligyesen lilsz.

Melis egy figyelemzavaros hiperaktivitassal kiizd6 gyermek. Nehézséget okoz a
szamara, hogy végighallgasson egy torténetet az elejétdl a végéig, és hogy
figyelien a mesélés tevékenységek sordn. Gokce, a pedagdgus igyekszik
észrevenni Melis minden pozitiv viselkedését, és verbalisan megdicsérni 6t.



Reszponziv felnétt reakciok

A kutatasok azt mutatjak, hogy a pedagogusok hajlamosak jobban fokuszalni a
gyermekek eltéré viselkedésére, és kevésbé figyelni arra, hogy verbalisan
megdicsérjék a megfelel6 cselekedeteket (Akgilin, Yarar ve Dinger, 2011; Dobbs,
Arnold ve Doctoroff, 2004; Uysal, Akbaba-Altun ve Akglin, 2010). A gyermekek
megfelel6 viselkedésének észrevétele és verbalis kifejezésekkel torténd
megerd@sitése fontos szerepet jatszik a pozitiv viselkedés tdmogatdsdban. Szoval
a ,Szép munka, nagyon ligyesen csinaltad!”, , Olyan szépen iilsz!”, ,Milyen
ligyesen segitettél a baratodnak!” verbalis dicséretek nagy jelent&séggel birnak
a gyermek magabiztossaganak novelésében, és abban, hogy folytatddjon ez a
,siker”.

Tovdabba, ha visszamegyiink az el6z6 oldalon bemutatott példahoz, a pedagoégus
azt mondta a gyermeknek, ,Nagyon ligyesen iilsz!”, ez mas gyermekek szdmdra
is megerdGsités: ,,Csendben kell {ilni, és figyelni az 6vodapedagdgusra.”. Ez lehet
egy kozvetett megerdsités. lly mdédon a gyermekek a helyikon dlnek a
meger@sitést varva, azt gondolva, hogy a pozitiv viselkedéssel kivivhatjdk a
pedagdgus figyelmét.

Szép munka, Omer.
Kosz6nom, hogy
segitesz a baratodnak!




Reszponziv felnétt reakciok

3. Eredmény orientaltsag/direktivitas

Eredmény




Reszponziv felnétt reakcicok
Eredmény
Az eredmény orientaltsdg a feln6tt nevelésbe tett eréfeszitését jelenti,

tdmogatja a gyermek fejl6dését a kognitiv, affektiv és motoros teriileteken. Ez az
er6feszités torténhet a jatékon keresztil, de kdzvetlen nevelési formakban is.

Nézd!

Egy zold épitékocka van
lJa kezedben...

Az eredmény orientaltsdg folyamatdban fontos, hogy valaszkész és gazdag
ingereket ajanljunk a gyermeknek azért, hogy elérjiik az életkordnak és fejlédési
szintjének megfelel6en kitlizott célokat. Amikor ezeket az ingereket
prezentaljuk, nemkivanatos viselkedés nyomast gyakorolni gyermekre, csak
hogy a célt elérjuk.

Példaul amikor a gyermek épit6kockakkal jatszik, ne hasznaljunk olyan
kifejezéseket, hogy ,,Nézd, ez a z6ld kocka.”, ,Ez a sarga kocka.”, ,Most mutasd
meg, melyik a sarga kocka!”, ,,Ez a piros kocka, mutasd meg nekem, melyik a
piros kocka!” stb.
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Az eredményorientaltsag folyamatdban a feln6ttél azt varjuk, hogy jaték és
nevelés soran, nyomdsmentesen prezentdlja az ingereket, és folyamatosan
tdmogassa a gyermeket a konkrét készség vagy viselkedés elérésében.

Zold henger...

Példanak okaért, amikor a gyermek elkezdett jatszani autdkkal, az olyan,
szineket és szamldldst hangsulyozd verbalis kifejezések és megjegyzések, mint
,lgen, ez egy autd, ez pedig teherautd.” stb., ,Ez az auté kék, a teherautd
pedig  piros.” vagy ,Szamldljuk meg, hany kereke van a
teherauténak/auténak...”, ,,0 remek, most szamlaljuk meg, hany ajtaja van.”
stb. jo példdi az eredmény orientaltsagnak és tamogatja a tanulast.



Nézziink egy masik példat...

Leyla 6vodapedagodgus, igyekszik tamogatni az egyik csoportjaba jard fogyatékos
gyermek fejl6dését. Leyla a szabadjaték idejében koveti a gyermek
érdekl6dését, figyelembe veszi az altala preferalt tevékenységeket, és ezeken at
tdmogatja 6t. A gyermek szeret jatszani egymasba illeszhet6s jatékokkal,
formabedobodval és kirakdkkal. Leyla néni figyel arra, hogy minden délel6tt
legyenek kiilonbdz6 jatékok a csoportszobaban. A gyermekkel folytatott
interakcioi sordn a gyermek fejlettségének megfelel§ és jelentésteli nyelvi
bemenetet alkalmaz, és megadja a kell6 tamogatast, amikor sziikséges.

Zold....
Innen tudjuk
beejteni.
Bedobtuk!...
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Iranyitas

Nézd csak a jatékokat!
Van egy maci,
vannak autok...

Yunus egy olyan gyermek, akinek korlatozottak a kommunikacids és
interakcios képességei, és kifejezetten nehézségekkel kiizd a
kommunikacié elinditasaval. Elkeriili az egykoru tarsaival és mas
személyekkel torténd interakcidkat, és nehézségei vannak az elkezdett
jaték folytatasaval is.

=



Reszponziv felnétt reakciok

Ne, ne iildogélj a szabadidében.
Kelj fel, vezesd le a felesleges
energididat, aztan festhetsz.

A gyermekkel folytatott interakcidk sordn nemkivdnatos viselkedés a feln6tt
részér6l, hogy ugy iranyitson és avatkozzon be, hogy a gyermek jatékanak és
tevékenységeinek minden pillanatat kontrollalja. Amikor a felnétt irdnyitja a
jatékot, tevekénységet azért, hogy tanulds, gyakoroltatds vagy ellen6rzés
torténjen, gyakran megmondja a gyermeknek, mit tegyen. A jaték- vagy
tevékenységvaltas ahhoz is vezethet, hogy a gyermek ugy érzi, ,lekapcsoltak” a
tevékenységrél. De a ,masik oldal” ezzel szemben, hogy még azokban a
helyezetekben, ahol sziikséges a feln6tt reakcidja (példaul amikor a gyermek
segitséget kér vagy nem tudja, mit tegyen stb.), nem kivanatos viselkedés csak
monitorozni a gyermeket és egyaltaldan nem beavatkozni ,csinald, ahogy
akarod” médon. Példaul nem kivanatos feln6tt viselkedés felvenni egy , jatssz”
vagy ,igen, igen, nagyon jo, jatssz, amit akarsz” attitlidot, amikor a gyermek a
felnGttre néz Legoval vagy babaval a kezében. A fenti példaban, amikor a
gyermek élvezi a festést, és ezt a tevékenységet szeretné folytatni, a felnGtt
interferdl a gyermek altal vdlasztott tevékenységgel és nem kivanatos felnétt

viselkedést alkalmaz.
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A direktiv feln6tt viselkedés alkalmazasa esetén a feln6ttél az az elvart, hogy
kovesse a gyermek tevékenységét, vegyen részt abban, és avatkozzon be,
amikor szikséges. Nagyon fontos, hogy a beavatkozas ne legyen tulzott, hogy
hagyjuk a gyermeket 6nalléan tevékenykedni, és abban a pillanatban adjunk
tdmogatdst, amikor sziikséges, hogy egyensulyt teremtsiink. Ez az egyensuly
|étrehozhatd ugy, hogy iranyitjuk a gyermek jatékat, tevékenységvalasztdsat, de
engedjuk az 6nallésagat a jatékban, és akkor nyujtunk tdmogatast, amikor
sziikséges.

El6szor a konnylieket tedd oda.
Fogd a négyzetet, aztan a kort.
Aztan probald meg a nehezeket...
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Nem, ne ezzel.
Gyere, jatsszunk
vele.

A felnétt viselkedésének olyan lizenete, hogy ,Csinald ahogy tudod, tedd, amit
akarsz.” nem a kell6 reakcié a gyermek felé.

Az sem jo, amikor minden pillanatban tanitani, beavatkozni akar, és
folyamatosan irdnyitja a gyermeket. Az ilyen felnétti viselkedés elrontja a
feln6tt-gyermek interakcidé természetét. Ebbdl az aspektusbol tekintve a felnétt
viselkedése kiemelt fontossagu szerepet jatszik a gyermekkel folyatott
interakcio kiegyensulyozdsdban, hogy azon a szinten iranyitson, amely
tdmogatja a tapasztalatszerzést, és az interakcidt reszponzivabba teszi. A fenti
példaban a pedagdgus azt varja a gyermektél, hogy azt tegye, amit 6 maga
szeretne, és nem veszi figyelembe a gyermek preferenciait, azaz nemkivanatos
felnétt viselkedést mutat.
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Nézziink egy masik példat...

Amikor a gyermek tanacstalanul all a jatékok el6tt mondhatjuk:

»Epitsiink egy varost a kockakbél!” -

Ezzel befolydsolom a gyermek tevékenységvélasztdsat, majd, ha ezt kovetden a
gyermek elfogadja a felkindlt jatékot, a gyermek otletét segitek megvaldsitani,
ha igényli, ez az elvarhatd szintje az irdnyitasnak.




Nézziink egy masik példat...

Amikor a jaték sordn a gyermeknek sziiksége van valamire, vagy valami elvonja
a jatéktol a figyelmét, mint példaul nem taldlja autdézas kézben a gardzs ajtajat
mondhatjuk ezt: ,,Ha szeretnéd, hasznalhatnank egy botot az ajté helyett.” ez
elvarhatd szintje az iranyitasnak, hogy tovabblenditsik a jatékot tanaccsal,
azonban mindig az események aktiv részesének kell lenniink.




Nézziink még egy példat...

Hagyjuk a gyermeket, hogy megvalassza sajat tevékenységét. Adédnak olyan
szituacidk, amikor annak ellenére, hogy azt mondja: ,Jatsszunk boltosat!”. Nem
tudja, hogyan kezdjen hozz3, vagy csak néz. Az elvart felnétt viselkedés az, hogy
iranyitsuk javaslatok adasaval a gyermeket a jatékban vagy a tevékenységben.




Reszponziv felnétt reakcick

A lényeg, hogy egy megfelel6 orientacids egyensulyt alakitsunk ki, ami engedi a
gyermeket, hogy feleljen a sajat jatékaért, tevékenységéért, de tanacsokat és
Utmutatast adjunk azokban a pillanatokban, amikor sziikséges.
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4. Tempo

Minden egyénnek megvan a sajat interakcids sebessége. A gyermekeknél ez
még kifejezettebben. Vannak gyermekek, akik lassabban fejezik ki magukat,
mig masok gyorsabban fejtik ki a gondolataikat.

bekapcsolddni a jatékba, masok azonnal mozdulnak, ha 6k kdvetkeznek.

Ugyanigy minden pedagdgusnak megvan a sajat egyéni interakcids tempdja.
Van, aki mobilis, praktikus, masok lassabbak.

Vannak gyermekek, akiknek lassabb a reakcididejiik, nem tudnak azonnal j
\

-

A tempd az egyik faktor, ami befolydsolja a feln6tt-gyermek interakcio
minGségét. Annak céljdbdl, hogy egészséges interakcidt alakitsunk ki a
gyermekkel, a feln6tt interakciés sebességének kozel kell lennie a
gyermekéhez. A tevekénység alatt az interakcid nem lehet tul gyors, hogy a
gyermeknek legyen ideje reagalni, vagy olyan lassu, hogy a gyermek otthagyja a
tevékenységet. Amit figyelembe kell venni, hogy a gyermekek nem ugyanolyan
tempoban fejlédnek. Egy fiatal gyermek nyelvi vagy mozgdsos valaszai nem
féltetlendl vannak mindig pdrhuzamban a gondolkodas tempdjaval. Egy
kisgyermeknek tobb idére lehet szliksége, hogy megmutassa, amit tud, ez kb.
,3-5 masodperc koril lehet. Ezért a gyermekkel folyatott interakcié sordn, a
gyermek fejlettségi szintjétél fliiggben, a felnSttnek varnia kellhet a gyermek
vdlaszara.
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