Dobrossy Janos
2025. oktober 15.

Ritmikal
kepessegfejlesztés




Kepessegfejlesztes helye a tanitasi folyamatban:

1. Keépzetkialakitas (elokészités) — sok-sok tanora (3-4-5-6 Ora alatt, az uj zenei elem
komplexitasatol fuggoen)
Uj ritmust tartalmazoé dalok éneklése, tanitasa (ritmustapssal egyutt, ritmuselvonassal
iS)

2. Uj ismeret atadasa — 1 tanéra alatt
uj ritmikai elem megtanitasa/tudatositasa. = Ismeretnyuijtas.

— sok-sok tanora soran

 Egyre nehezedd fokozatban: (hallas utan),

Automatizmus kialakitasa = készseg




Kepessegfejlesztes helye egy tanitasi ora felepiteseben:

1. jatékos légzégyakorlat, beéneklés, dalcsokor/dalfiizés (ismétlé dalok) + JATEK!
2. Uj anyag atadasa (+JATEK, ha gyermekjatékdalt tanitottunk uj anyagként)

— dallami és ritmikai teruletet tekintve
egyarant, minden 6ran + ebben orarészben felhasznalt dalokhoz kapcsolodo
JATEK!

Lehetbleg minden zenei ismeretet énekes anyagbdl kiindulva, vagy abba
visszahelyezve gyakoroltassunk!

4. zenehallgatas

5. az o6ra uj anyaganak ismétlése (uj dal eléneklése/ Uj zenei ismeret ismétlése,
atbeszélése)

6. Ora értékelése




Képességfejlesztés
soran fontos:

Gyakorlat korosztalynak es aktualis
fejlettsegi szinthek megfelelo
elOkészitése!

Fokozatossag elve!

Minden feladattipus sokszor,
sokfeleképpen torteno
gyakoroltatasal




Kepessegfejlesztes
Képességfejlesztés soran a kovetkezd teruletek kozotti kapcsolatot
erositjuk:

(hang, hangzas)

Pl. tapssal, kopogassal, ritmushangszerrel

(név)
Ritmus gyakorléneveivel (ta, ti-ti, szin-ké-pa stb.)

(jel, jelolés)
Palcikaritmus (fuzetben, kottaban), nyomtatott ritmusjelolések




Felismereés/ _ ) o
felismertetés Felismereés elokészitese (H-H, N-N):

H-N - H-H:

. feladatpéldak: utanzas, visszhang v. ,papaggj’, ,ping-pong”
vagy staféta, bujtatas, csendjaték

* N-N: H-H-gal azonos jatékok, ritmusnevekkel.

. feladatpéldak: tanitoi ritmustaps, ritmusnevekkel — gyerekek
ritmusnevekkel visszhangozzak

TANITO MINDIG USSE A MEROT!
(labaval dobbantva)




Felismerés/
felismertetés

H-N

{Felismerés (H-N):

* H-N: kezdetben — amig friss az uj ismeret — jol ismert dal
kezddmotivuma, kés6bb ismeretlen ritmusmotivum

* Mozzanatsor/algoritmus:

» szoveges enek (motivum terjedelemben, késébb roévidebb,
teljes gyermekdal)

* motivum dudolasa

» dudolas + (szoveghez alkalmazkodoé = ritmus) taps
 csak taps (magukban gondoljak a dallamot)

* taps + ritmusnév

* (csak ritmusnév)

~.feladatpéldak: dalok utéritmizalasa, nevek ritmizalasa,
beszélgetés ritmizalva (tanitd kerdez — ritmustaps is,
gyerek valaszol — ritmustaps is)

TANITO MINDIG USSE A MEROT!
(labaval dobbantva)




y

Lejegyzes Lejegyzés elbkészitése (J-J, N-J):

H-N-J

« J-J: masolas
‘~ feladatpéldak: palcikaritmusrol — palcikaritmusra

(vonalrendszerbe irva), betljelrdl — palcikaritmusra,
palcikaritmusrol — betljelre

* N-J:
‘~ feladatpéldak: utéritmizalas, tollbamondas (tanito tapsol,
mondja hangosan ritmusnévvel — gyerekek leirjak)

TANITO MINDIG USSE A MEROT!
(labaval dobbantva)




Lejegyzés (H-N-J):

Lejegyzes
« Kezdetben ismert dal kezdémotivuma H-N-J
H_N_J “feladatpéldak: tanitdo ismert dal ritmusmotivumat tapsolja —
gyerekek visszhangozzak, kozben mondjak hangosan
ritmusnévvel — leirjak palcikaritmussal az otvonalas

rendszerbe (felismerés mozzanatsora, kiegészitve a lejegyzéssel.)

o Késbbb ismeretlen motivum H-N-J

~feladatpéldak: tanitd ismeretlen ritmusmotivumot tapsol -
gyerekek visszhangozzak, kozben mondjak hangosan
ritmusnévvel — leirjak palcikaritmussal az oOtvonalas
rendszerbe

« Ellendrzés, visszaolvasas (J-N-H) el6késziti a
reprodukciot (J-N-H) is.

TANITO MINDIG USSE A MEROT!
(labaval dobbantva)




Reprodukcio (J-N-H):

Reprodukcio

e J-N-H:

J_N_H * algoritmus/mozzanatsor: A H-N-J (lejegyzés) forditottja, tehat:
* olvasas ritmusnévvel

* olvasas ritmusnévvel + taps

 csak taps

~.feladatpéldak:

- dalkezd6 motivumokkal, késobb: dalzaro, majd dal
kozepeén talalhatd motivumokkal. (fokozatossag elve!)

- tanito altal gyartott, szakszerllen megszerkesztett
ritmuskartyakkal.
(etalon: 2 db 2/4-es utembe rendezett, mar ismert
ritmusokkal. Nagyobbaknal lehet: 3/4-es Utemmutato, 4/4-
es utemmutato is!)

| TANITO MINDIG USSE A MEROT!
(labaval dobbantva, asztalon koppintva)




Feladatok

4

[ 1. Ritmusvonat — memoriafejlesztd jaték, J-N-H ]

A tablan egy vonat, mindegyik vagonban kétnegyedes utemnek megfeleld
ritmusok.

 Felallva kezdi az osztaly a gyakorlatot: EI6szor tapsolja mindenki kozosen,
hangosan mondjak ritmusnévvel (minimum ketszer) a ritmussort, majd
mindegyik eltapsolas ELOTT letordl a tanité egy Utemnyi ritmust. A
gyerekeknek a ritmussort ugy kell eltapsolniuk, hogy mindig eggyel tobb
utemet (majd a végén az egeész sort) kivulrél tapsoljak.

» Ha valaki elrontja, ledl.

« Utols6 mozzanatként a memorizalt ritmussor leirhato a fuzetbe is.

Tanitdo mindig usse a meraot!
(labaval dobbantva)




Feladatok

« A feladat a domindelv alapja '
nlx]nifd ]

 Kis, kétnegyedes, két utem *’

terjedelmi kartyakat gyartunk, B |
amelyeket a dominoelv alapjan \ \ 7\ H l 'cl | |
ossze lehet illeszteni.

» Ha kész a sor, tapsoljuk végig,
egyenletes mérd hangoztatasa
mellett.

» Extra: a domindsor ritmusa egy

dalritmus, amit ki kell talalni, aztan Ve
eléneklik, eljatsszak! |
o Extra: a ritmussort le kell irni a

flizetbe, tanitéi minta alapjan TANITO MINDIG USSE A MEROT!
(labaval dobbantva)




g Feladatok

[3. Ritmuslabda — J-N-H J

Egy nagyobb gumilabdara olyan papircsikokat ragasztunk, amelyek mindegyikén két darab,
kétnegyedes litembe rendezett palcikaritmusok lathatoak. Tetszoleges mennyiségli papircsikkal
dolgozhatunk. (Kezdetben egyszertibb ritmusokat hasznaljunk, késébb lehet mindig akoré a ritmus koré
rendezni a papircsikokon szereplo ritmusokat, amelyiket gyakoroltatni szeretnénk.)

Korben iilve érdemes jatszani, de a frontalis oktatasban megszokott teremrendezés IS megfeleld (bar
ugy a hatso sorokat nehezebb bekapcsolni a jatékba).

Pedagogus elolvas egy, a labdara irt ritmussort (négy mérdiitésnyi — amit a labaval hangosan
érzékeltet), majd odadobja az egyik tanulonak a labdat, mialatt a tobbi gyerek hangosan (pedagogusi
mérore), tapssal hangoztatja a pedagogus altal felolvasott ritmussort.

A gyerek, aki a labdat kapta, ugyanigy jar el: felolvassa méréiitéshez igazodva a ritmussort, s mialatt a
labdat visszadobja a pedagogusnak, a tobbick hangosan tapsoljak és mondjak az elhangzott ritmussort.
(Korben iilve azért Is jobb jatszani, mert tigy a gyerekek egymasnak is konnyedén tudjak passzolni a
ritmuslabdat.)




Feladatok

TANITO MINDIG USSE A MEROT!

(labaval dobbantva)

{4. Blvos neqyzet — J-N-H J

A négyzet vizszintes és fuggbleges
sorait és oszlopait el6szor a
jeloléseknek megfelel6en végig
eltapsoljuk (pl. el6szor hold sor, aztan
napocska és igy tovabb), meérével (1), a
gyerekekkel egyutt,

majd egy tetszbleges sort kivalasztunk,
a sor ritmusait meg nem nevezve
hangoztatjuk azt (mondjuk tapsolassal,
de lehet kopogni, csettinteni,
ritmushangszeren jatszani stb.),

a gyerekeknek pedig ki kell talalniuk,
hogy melyik jelhez kapcsol6do
sort/oszlopot hangoztattuk.

Az a gyerek tapsolhatja a kovetkez6
ritmussort, aki a j6 megfejtést mondta.
Vagy: jelentkezés alapjan valasztunk.




Feladatok

» A pedagodgus folyamatosan tapsolja ugyanazt a
ritmussort, aminek a tapsolasaba bekapcsolodik
az osztaly is. Kezdetben két, ketnegyedes
utembe rendezzuk a ritmusokat, egyszeribb
ritmusértékeket hasznaljunk. (pl.: ta ta titi ta) Ha
egyenletes és mindenki a pedagogussal
egyszerre tapsol, a pedagogus valt (tempon
belll), az osztaly pedig prébalja atvenni az uj
ritmussort. Ezt ismételjuk tobbszor egymas utan,
mindig Uj, kétszer kétnegyedes ritmussort
hangoztatva.

 Nehezités: ha nem csak a ritmussoron
valtoztatunk, hanem testhangszert is valtunk.

* Nehezités 2: csukott szemmel csinalja vegig az
osztaly a testhangszerrel nehezitett jatékot.

Tanito Mindig Usse A Merct! Ritmusérzék-fejlesztés + hangszinhallas
(labaval dobbantva) fejlesztése is!




Feladatok

Tanito kétnegyedes utemmutato szerint,
ritmussorokat ir a tablara (4, v 8 Gtemeseket,

TANITO MINDIG USSE A MEROT! osztalytol fuggoen) o
(labaval dobbantva) A gyerekek tapsoljak + hangoztatjak ritmusnéevvel

A gyerekek csak tapsoljak

Jaték: jelzésre a ritmus elbujik, csak magukban
gondoljak, majd ujabb jelzésre megint hangos lesz
a ritmussor. A jelzés két utemenkent
(motivumonkeént) torténjen.

(Négy Utemes ritmussor esetében értelemszerien
vagy egy néma + egy hangos motivum lesz - vagy
forditva -, vagy a ritmussor elejérél ismetlik a
gyerekek. Ez utobbi tanacsos a folyamatos jaték
érdekeében.)




Feladatok « Tanitd kétnegyedes litemmutatd szerint, ritmussorokat
tapsol (el6szor csak két Utem terjedelemben, kés6bb ez
bovithetd)

« Szabaly: a ritmussor ne végz6djon nyolcadra!
(A nyolcad folytatast feltételez, nehéz ismételni
visszhangszerien)

* A gyerekek visszatapsoljak, kozben hangoztatjak
ritmusnévvel

(Ezt tobbszor, nyolc-tiz, mindig mas ket utemes
ritmusmotivummal jatsszak.)

 Extra: az utoljara tapsolt ritmusmotivumot leirjak a fuzetbe!
(munka el6készitése fontos!: ritmusvisszhang feladatvégzése
el6tt a fuzetmunkat el6késziti a tanitd ugy, hogy az 6tvonalas
rendszerbe felirjak a gyerekek az utemmutatoét és az Ures

Tanitdo mindig usse a merat!

(labaval dobbantva) ltemeket — a kés6bbi diktalas Gtemszamanak megfeleléen —
zarovonallal a végeén. Leiras el6tt az utolso két Utemes
ritmussort meg egyszer eltapsolja a tanito, gyerekek
visszhangozzak, majd leirjak a fuzetbe.)




Felhasznalt irodalom

Réti Anna-Dobrossy Janos (szerk. 2012): Az ének-zene
tantargy-pedagogiaja. Elte Eotvos Kiado

Pappné Vencsell8i Klara (2007): Enek-zene tantargypedagdgia.
Pedellus Tankonyvkiado

Dévai Adrienn és Kismartony Katalin ppt-je nyoman




Koszonom a figyelmet!
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