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NAT 
„hangzó nyelv” vö. Kodály: zenei 

anyanyelv 
 

• feladatkörében  a kooperációs és a 
kommunikációs képességek fejlesztésével. A 
művészeti és művészetpedagógiai tevékenység 
során központi szerepet kap a gyakorlat- és 
tevékenységközpontúság.  



A NAT felépítése 

• Alapelvek 

 

• Fejlesztési területek 

 

• Közműveltségi tartalmak 



NAT 

a kompetenciaterületek fejlesztése: kiemeli az 
önkifejezést, tehetséggondozást és 
közösségépítést; a képzelőerő, az érzelmi 
intelligencia és alkotókészség fejlesztését 
valamint az aktív részvételt, öntevékenységet, 
és a kreativitást.  

 



NAT 

• Ami kissé ellentmond a törvénykezés a művészeti  
nevelés terén tett pozitív törekvéseinek, az az, hogy a 
helyi tantervek szabadsága a kerettantervben az 
óraszámok tekintetében 10%-ra mérséklődött. Jóllehet 
a Kodály-koncepció ötvözött, optimalizált formáiban 
provizórikusan igyekeznek majd alkalmazkodni a 
felgyorsult életritmushoz, ez az arány mégis nagyon 
behatárolt.  

• A kutatások már az első Nat  (2003) esetében is a zenei 
fejlesztés tartalmi elvárásainak és a fejlesztés 
óraszámban rögzített idejének ellentmondásosságára 
mutattak rá.  
 



a Nemzeti Alaptanterv fejlesztési 
feladatai  

• Zenei reprodukció 

• 1.1. Éneklés 

• 1.2. Generatív (önállóan és/vagy csoportosan 
alkotó), kreatív zenei tevékenység 

• 1.3. Felismerő kottaolvasás 

• 2.  Zenei befogadás 

• 2.1. A befogadói kompetenciák fejlesztése 

• 2.2. Zenehallgatás 

 



• 1. Zenei reprodukció  

• 1.1. Éneklés 

• A tantervben meghatározott zenei anyag 
megszólaltatása egy- vagy többszólamú 
énekléssel, illetve hangszeres kísérettel történhet. 
Az éneklést kiegészítő tevékenységként javasolt a 
tanulók által könnyen elsajátítható hangszerek 
használata, valamint az énekórai műhelymunka 
kiegészítése kórusénekléssel. Az alsóbb 
osztályokban a gyermek- és játékdalok tanulása 
és előadása sok mozgással történjen (ritmikus 
mozgás, táncos koreográfia, szabad mozgásos 
improvizáció). 

 



• 1.2. Generatív, kreatív zenei tevékenység 

• Zenetanításunkban fontos szerepet kell 
biztosítani az alkotó- és önkifejező 
tevékenységnek. A generatív zenei 
tevékenység leggyakrabban használt formája 
az énekes vagy hangszeres improvizáció, 
amely a tanítás legkülönbözőbb témáihoz és 
fázisaihoz kapcsolódhat. A zenei tudás 
mélységét a zenei ismeretek és a generatív 
készségek megfelelő aránya határozza meg. 

 



• 1.3. Felismerő kottaolvasás 

A zenei olvasás és írás a zene értésének és 
szeretetének eszköze, általa olyan kódrendszer 
kulcsát kaphatják meg a tanulók, amely abban 
segíti őket, hogy hatékonyan eligazodjanak a 
zenei tartalmakban.  

A fejlesztés részei: ritmikai, metrikai, dallami és 
formai elemek, tonális hallás fejlesztése, 
többszólamú készségek, valamint a 
kottaolvasáshoz és íráshoz feltétlenül 
szükséges elméleti alapok 



• 2. Zenei befogadás  

• 2.1. A befogadói kompetenciák fejlesztése 

• A befogadáshoz szükséges képességek a 
zeneműre vonatkozó tájékozódást segítő 
emlékezet, a koncentráció, a zenei fantázia, 
azonosulás a zenei folyamatokkal és 
tartalmakkal, valamint a zenei történések 
elővételezésének képessége. 

 



• 2.2. Zenehallgatás 

• A zenehallgatás a másik meghatározó tanórai 
tevékenység az éneklés mellett. Anyagában törekedni 
kell az infokommunikációs társadalomban elérhető 
gazdag médiatartalmak felhasználására (pl. letölthető 
multimédiás tartalmak, különböző interpretációk 
összehasonlítása). A zenehallgatás egyszerre élmény és 
szellemi aktivitást serkentő, tudatos tevékenység; segíti 
a tanulók tájékozódását a zene világában, és olyan 
remekművekkel ismerteti meg őket, amelyek 
különösen alkalmasak esztétikai fogékonyságuk, 
érzelemviláguk elmélyítésére. Ennek eszközeként 
különösen az első négy évfolyamban a zenehallgatás 
összekapcsolható a szabad mozgásimprovizációval. 

 



1–4. évfolyam 
 

• A fejlesztés fő célja az emocionális 
érzékenység fejlesztése. A zenetanulás 
formáját az ének-zene órákon folytatott közös 
zenei munkát érintő játékos részvétel jellemzi. 

 



- A népzenei anyag és a népi gyermekjátékok 
feldolgozása énekléssel, ritmikus mozgással, 
valamint néptánccal kapcsolódik össze. 
Cselekményes dalanyag előadásához vagy 
cselekményes programot tartalmazó zenei 
anyaghoz dramatizált előadás kapcsolható. 

- A zenei elemek tanításának előkészítése és 
azok tudatosítása játékos feladatokkal, 
irányított rögtönzéssel, figyelmet és 
koncentrációt fejlesztő koordinációs 
feladatokkal történik. 

 



• A zenei fantázia fejlesztése sok zenei játékkal, 
ritmusos és énekes szabad rögtönzésekkel 
valósul meg. 

• Hangsúlyos a hallás utáni daltanulás, a zenei 
memória fejlesztése 

• Fontos feladat a belső hallást alapozó 
képességek fejlesztése. Ehhez szükséges: az 
alapritmusok, az ütemfajták, a könnyebb 
dallammotívumok felismerése, illetve 
kézjelről, betűkottáról, kottaképről 
eléneklésük szolmizálva. 

 



• Formaérzék fejlesztése: azonosság, hasonlóság, 
variáció és különbözőség felismerése. 

• Ritmushangszerek, ritmikai többszólamúság, 
dallam- és ritmusosztinátó, koordinációs 
gyakorlatok, a többszólamúság előkészítése. 

• A zenehallgatás kapcsolódjon az énekléshez, a 
zenei ismeretekhez, a hangverseny-élményekhez. 

• A zene keltette gondolatok és érzelmek verbális 
kifejezése, azok zenei ihletettségű megjelenítése 
vizuális technikákkal (rajzolás, festés, plasztika). 

 



KÖZMŰVELTSÉGI TARTALMAK 
  
1–4. évfolyam 
Zenei anyag: 
– Elsősorban népdalok, népi gyermekjátékok, könnyű népdalfeldolgozások 

(ajánlott: Kodály Zoltán és Járdányi Pál gyermekdalai). 
– Népzenei témára épülő teljes értékű műzenei szemelvények (ajánlott: 

Bartók: Gyermekeknek, Kodály: Gyermek- és nőikarok), illetve autentikus 
népzenei szemelvények (főbb tánctípusok és táncdialektusok 
kísérőzenéje). 

– Más kultúrák népdalai és azok műzenei feldolgozásai. 
– Cselekményes és programzenék rövid részletei (ajánlott: Camille Saint-

Saëns: Az állatok farsangja, Kodály Zoltán: Háry János, Szergej Prokofjev: 
Péter és a farkas, Antonio Vivaldi: A négy évszak). 

– Az 5–12. évfolyamok műzenei anyagának feldolgozását előkészítő 
klasszikus zenei anyag: kánonok, könnyű, homofon szerkesztésű, két-, 
esetleg többszólamú teljes értékű zenei szemelvények (ajánlott: Kodály 
Zoltán: Bicinia Hungarica, klasszikus kánonok, preklasszikus vokális - 
esetleg hangszeres - művek, idegen népek dalainak feldolgozásai magyar - 
esetleg idegen - nyelven). 
 



Ének-zene kerettantervek 
 

• 2013 szeptemberében felmenő rendszerben 
vezették be 

 



Bevezetők tanulságai 

• Általánosságban véve: a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott 
fejlesztési követelmények alapján minden órának része az éneklés, 
megfelelő egyensúlyban a zenei írás és kottaolvasás, a zenei generatív 
készségek fejlesztése és fenntartása, valamint a zenehallgatás kapcsán 
nyert zenei ismeretek, kompetenciák, az esztétikai fogékonyság bővítése.  

• A zenepedagógiai tevékenység részben a tanulók iskolában, részben az 
iskolán kívül szerzett zenei tapasztalataira, zenei élményeire, illetve, adott 
esetben, zenei gyakorlatára épül. A személyi és szervezeti adottságok 
feltételei szerint ösztönzi a tanulókat énekkar(ok)ban és más önszerveződő 
zenei együttesekben való részvételre. Támogatja a közös zenei 
élményeken, hangversenyeken, táncházakban való részvételt. 

• A kerettantervek által előírt tartalmak a tantárgyak számára rendelkezésre 
álló időkeret kilencven százalékát fedik le. Egy heti két (évi 72) órás 
időkerettel rendelkező tantárgy kerettanterve tehát évi 7 óra szabad 
időkeretet biztosít a tantárgy óraszámán belül a pedagógusnak, melyet a 
helyi igényeknek megfelelően, a kerettanterven kívüli tantárgyi 
tartalommal tölthet meg. 
 



 
 

• Az ének-zene tantárgy a Nemzeti alaptantervben meghatározott fejlesztési 
területek, nevelési célok közül az alábbiak megvalósításához járul hozzá 
hatékonyan:  

• erkölcsi nevelés (az emberi kapcsolatok normáinak és szabályainak 
elfogadása és a cselekvés mércéjévé tétele); 

• nemzeti öntudat, hazafias nevelés (hagyományok, ünnepek, szokások 
ismerete, különböző kultúrákkal való ismerkedés és azok tisztelete);  

• állampolgárságra és demokráciára nevelés (önmaguk elhelyezése a 
közösségben, a szabályok fontosságának megértése, a tanulótársak, a 
szűkebb-tágabb közösség önkéntes aktivitással történő segítése);  

• az önismeret és társas kultúra fejlesztése (kommunikációs képességek, a 
társakkal való együttműködés képessége, a mások iránt érzett felelősség és 
empátia);  

• testi és lelki egészségre nevelés (kiegyensúlyozott és harmonikus 
személyiség fejlesztése, a mozgással erősített testtudat, érzelmi 
intelligencia);  

• médiatudatosságra nevelés (választékosság, fejlett ízlésvilághoz tartozó 
szelekciós képesség, motiváció az értékes médiatartalmak befogadására).  

 



• A kulcskompetenciák fejlesztésében az ének-
zene tárgy az alábbiakhoz járul hozzá a maga 
eszközeivel:  

• esztétikai-művészeti tudatosság és 
kifejezőkészség;  

• anyanyelvi kommunikáció;  
• idegen nyelvi kommunikáció (5–12. osztály); 
• matematikai kompetencia; 
• digitális kompetencia (9–12. osztály);   
• szociális és állampolgári kompetencia; 
• kezdeményezőképesség és vállalkozói 

kompetencia; 
•  hatékony, önálló tanulás (11–12. osztály). 

 



• A táblázatokban két évre vonatkozó órakeretek vannak 
feltüntetve, melyek a különböző tevékenységek egymáshoz 
viszonyított arányát is jelzik. 

 

• Bővebben: 
kerettanterv.ofi.hu/06_melleklet_9-
12.../6.2.10.1_enek_10_sz.doc 

 
 



 
Helyi tanterv 

(az adott intézmény  
Pedagógiai Programjának része) 

• Kötelező+választható tárgyak/évfolyam 
• Tanórai foglalkozások óraszámai, témakörei, 

követelményrendszere 
• A magasabb évfolyamba lépés feltételei 
• Ellenőrzés+értékelés+minősítés tartalmi és formai 

követelményei 
• Differenciálás módjai 
• Alkalmazható tankönyvek és más taneszközök 

 



Tanmenet 
az éves anyag órákra bontva/ 

osztályonként 
• Tankönyvek, segédeszközök (helyi tanterv!) 
• Éves óraszám összevetése a tanév rendjével 
• Új ismeret anyagának elosztása 
• A fejlesztési követelmények alapján: a 

képességfejlesztés megtervezése, gyakorlóórák 
ütemezése 

• Zenehallgatási anyag elosztása 
• Rendszerező órák megtervezése 
• Kiegészítő szemelvények 
• A szemléltetés anyaga és eszközei 



• Példák: 

 

• http://altalanos.comenius.hu/_upload/editor/
ALTALANOS_ISKOLA/2014-
2015/Tanmenetek_2014-15/Enek-
zene_2__osztaly.pdf 



A felkészülés írásbeli formái 

 



1. Előkészületi vázlat  
 

- órafázisok 

- kezdőhangok 

-   táblakép 

 

- Az óra menete röviden 

- Kérdések mire irányulnak, fejlesztési célok 

- Szemléltetés: mikor, hogyan 

 



2. Bővített vázlat 

• A kérdéseket is meg kell fogalmazni (a 
válaszokat nem.) 

 

• Az óra menete, megoldások, részletes kifejtés  

nélkül. 



3. Tervezet 

 

• Az óra menetének leírása mondatról mondatra, 
az órafázisok feltüntetésével. 

 

- Kérdések és várható válaszo más színnel, vagy 
zárójelben. 

- Táblaképek 

- Kezdőhangok 

- Időbeosztás 



4. Emlékeztető 

 

• egyéni 



Minta az RJR-ben tervezett órákra 

• Téma: 

• Helyszín, időpont: 

• Célok: 

• Fejlesztendő kompetenciák: 

• - tudás/ismeret: 

• - nézet/attitűd: 

• - képességek: 

 



Minta az RJR-ben tervezett órákra 

Fázisok Tanári tevékenység 

(kérdések, 

instrukciók) 

Munkaformák, 

módszerek, eszközök 

Tanulói tevékenység Idő 

Ráhangolódás 

(előzetes tudás, 

nézetek feltárása, 

előhívása, már 

meglévő tudás 

kontextusába 

ágyazás) 

  

        

Jelentésteremtés 

(új információval való 

ismerkedés, a 

megértési folyamat 

nyomon követése) 

  

        

Reflektálás 

(megszilárdítás, az új 

információ saját 

nyelven történő 

megfogalmazása, 

gondolatcsere) 

  

        



•  I. Oktatási célok: 
A tanulók tudásában és személyiségfejlődésében 
bekövetkezett tervezett változások, amelyek a tanítási-
tanulási folyamat eredményeképpen valósulnak meg a 
korszerű műveltségfelfogást reprezentáló művelődési 
anyag feldolgozása során. 
Oktatási folyamat makrostruktúrája (Nagy Sándor) 
Ismeretszerzés (figyelemfelkeltés, célkijelölés, előzetes 
ismeretek, új ismeretek), alkalmazás (tények, 
jelenségek sokoldalú elemzése, feladat- és 
problémamegoldás), rendszerezés (fogalomalkotás, 
következtetés és általánosítás), rögzítés (ismétlés, 
összefoglalás, logikai kapcsolás, ismeretszintézis), 
ellenőrzés (tudásfelmérés, teljesítménymérés, 
szintmérés stb.) értékelés (diagnosztikus, formatív, 
szummatív). 
 



• II. Didaktikai feladatok: 
• Tudományosság: a tananyag tükrözze az adott szaktudomány 

eredményeit 
Motiválás: a tanulási kedv felébresztése 
Aktivizálás: a pedagógiai tevékenység célja a tanulók belső 
aktivitásának kialakítása (figyelemkoncentráció, gondolkodási 
intenzitás, emlékezeti élénkség stb.) 
Érthetőség: a tananyag tanulhatóvá tétele 
Fokozatosság: az előzetes ismeretekre építve 
Rendszeresség: a tananyag áttekinthető, logikus felépítése és 
optimális adagolása 
Szemléletesség: a valóság ábrázolásának modellezése, annak 
alkalmazása; egyben a tanulói megfigyelés pedagógiai irányítása 
Tartósság: az elsajátított ismeretek jártasságok, készségek 
beépítése a tanulók személyiségébe 
Differenciálás: egyéni képességek, készségek figyelembe vétele 
Visszacsatolás: a tanulók tájékoztatása saját előrehaladásukról 
Megerősítés: akár pozitív, akár negatív megerősítés 
 



• III. Fejlesztési területek: 
 
 

• problémamegoldó gondolkodás, 
• lényegkiemelés, 
• szövegértés, 
• analitikus gondolkodás, 
• következtetés, 
• szintézisalkotás, 
• kreativitás, 
• megfigyelés, 
• figyelem, 
• emlékezet. 
• rendszerezés, 
• olvasás, 
• szövegértés, 
• kommunikáció, 
• figyelem, 
• emlékezet, 
• osztályozás, 
• kreatív gondolkodás, 
• beszédértés-kommunikáció, 
• íráskészség, 
• képzelet. 

 



• IV. Oktatási módszerek 
Az oktatási folyamatnak állandó, ismétlődő 
összetevői, a tanár és tanuló tevékenységének 
részei, amelyek különböző célok érdekében 
eltérő stratégiákba szerveződve kerülnek 
alkalmazásra. (Oktatási módszer: az előadás, a 
magyarázat, az elbeszélés, a tanulók 
kiselőadásai, a megbeszélés, a vita, a 
szemléltetés, a projekt, a kooperatív tanulás, a 
szimuláció, a szerepjáték, a játék, a házi 
feladat.) 

 



• V. Oktatás szervezési módjai vagy munkaformái 

• A frontális munka: olyan szervezési mód, 
amelyben az együtt tanuló/tanított gyerekek, 
tanulási tevékenysége párhuzamosan, egy 
időben, gyakran azonos ütemben folyik a közös 
oktatási célok érdekében. Tanári előadás, tanári 
elbeszélés, tanári magyarázat, tanári 
szemléltetés. 
 



• Az egyéni munka: az egyes gyerekek önállóan 
megoldandó egyéni feladatokat kapnak. Öt 
változata: egyedül végzett munka, 
rétegmunka, teljesen vagy részben egyénre 
szabott munka, individualizált munka. 
A párban folyó tanulás: lényege, hogy két 
tanuló működik együtt valamely tanulmányi 
feladat megoldása érdekében. Változatai: 
páros munka és a tanulópár. 
Tanulói kiselőadás 



• A csoportmunka: 3-6 fő közös munkában old 
meg kapott vagy vállalt feladatokat. A csoport 
tagjai között pozitív hatású kölcsönös függési, 
felelősségi és ellenőrzési viszonyok jönnek 
létre és a tanulók kommunikatív és kooperatív 
készségeit is fejleszti. 
Megbeszélés, vita, játék, szerepjáték. 

 



• Kooperatív oktatási módszer 
A tanulók (4-6 fős) kis csoportokban végzett 
tevékenységén alapul. Az ismeretek és az intellektuális 
képességek fejlesztésén túl kiemelt jelentősége van a 
negyedik oktatási stratégia céljaiként említett szociális 
készségek, együttműködési képességek kialakításában. 
Lényege: a csoportmunka keretében a tanulók együttes 
munkát végeznek, s ugyanúgy felelősek egymás 
tanulási eredményeiért, mint a sajátjukért. Négy 
elterjedt változata: közös munka végén egyéni 
beszámolók, közös munka végén egyéni vetélkedők, 
mozaiktanulás (elosztott tananyag közös feldolgozása) 
és csoportkutatás (részfeladatok közös feldolgozása). 

 



• Projektmódszer 
A tanulók érdeklődésére, a tanárok és a diákok 
közös tevékenységére építő módszer, amely a 
megismerési folyamatot projektek sorozataként 
tervezi meg. A projektek olyan komplex feladatok, 
melyek elvégzése során a témát annak széles körű 
(történeti, technikai, gazdasági stb.) 
összefüggésrendszerében dolgozzák fel. 
Alkalmazásának lépései: témaválasztás, tervezés, 
kivitelezés és értékelés. Jellemzői: nagyfokú 
önállóság és szabadság, az ismeretek 
integrálódása, fejlett kapcsolatkezelés. 

 



• Szimuláció, a szerepjáték és a játék 
Olyan oktatási módszerek, amelyekben a tanulók 
tapasztalati tanulás révén fogalmakat, 
eseményeket, jelenségeket ismernek meg, s mint 
tevékenységeket gyakorolják be azokat. A 
szimuláció a valóság absztrakciója, mely fizikai és 
társadalmi valóságot egyaránt tükrözhet (pl. a 
mikrotanítás). A szerepjáték esetén valaki egy 
másik személy szerepét vagy funkcióit játssza el 
(pl. történelmi személyek vitája). A játék olyan 
vetélkedő, melyben a szabályok betartásával 
lehet a győzelmet megszerezni. Mindhárom 
módszer erőteljesen motivál. 

 



VI. Egyéb fogalmak 
 

• Óraterv (óravázlat) 
A tanítási óra tananyagának, didaktikai feladatainak, 
szervezési módjainak, stratégiáinak, módszereinek és 
egyéb tennivalóinak a tanár által történő írásbeli 
megtervezése. Feladat- és időterv. 

• Taneszköz 
Információhordozó oktatási médium, a tanítás-tanulás 
folyamatában felhasználható, az oktatás céljainak 
elérését segítő tárgy. A taneszközök felosztása: 
háromdimenziós, nyomtatott és oktatástechnikai 
eszközök. A taneszközök tulajdonságai: 
dokumentumszerűség, manipulálhatóság és 
sokszorozhatóság. 
 



• Tanmenet 
A tanítás-tanulás menetének egy tantárgyra vagy 
műveltségi területre, egy tanulócsoportra és 
rendszerint egy tanévre vonatkozó, a tárgyat tanító 
pedagógus által történő írásos megtervezése. 

• Tematikus terv 
A didaktikai feladatoknak a tananyag egy-egy nagyobb 
tematikus egységére vonatkozó tanítási-tanulási terve. 

• Attitűd 
Tartós beállítódás, értékelhető viszony valamilyen 
tárgy, személy, jelenség, gondolat vagy érték irányában. 
Közvetlenül nem látható, csak következtetni lehet rá a 
személy cselekedetei, reakciói alapján. 

 



• Jártasság 
Az ismeretek alkalmazásának egyik művelete = 
gyakorlottság, gyakorlati felkészültség. Új feladatok, 
problémák megoldása ismereteink kombinatív 
felhasználása útján. 

• Képesség 
Egyéni adottságoknak tevékenység gyakorlása révén 
történő kifejlődése. Területei: motoros, kognitív, 
kommunikációs, érzelmi. 

• Készség 
A tanulás (gyakorlás) eredménye: teljesítményképes 
tudás. A cselekvés automatizált eleme, mely a tudat 
közvetlen ellenőrzése nélkül funkcionál. Fajtái: írás-, 
olvasás-, beszéd-, manuális-, szenzomotorikus-, 
intellektuális és összetett készségek. 
 



• Kompetencia 
Képességeken és tanult ismereteken, 
attitűdökön és viselkedésen alapuló 
jártasságok és készségek összessége. 

 

 

• Bővebben: Falus Iván: Didaktika, 
www.petrocigabor.hu; www.btk.ppke.hu 

 



Az ének-zene óra típusai 

• 1. Kombinált (vegyes, komplex) 

 

• 2. Gyakorló 

 

• 3. Ismétlő, rendszerező 

 

• 4. Ellenőrző, számonkérő 



A kombinált óra fázisai 

• I. Alkalmazó rögzítés 

(énekes köszönés; hangképzés; kezdő 
dal/dalcsokor; képességfejlesztés; alkalmazó 
ellenőrzés) 

Kb. 15-20 perc 

• II. Ismeretszerzés 

(daltanítás, tudatosítás, elemző zenehallgatás) 

Kb. 15 perc 



A kombinált óra fázisai 

 

III. Zenei élmény-nyújtás 

• Zenehallgatás, játék,tánc, stb. 

• Az óra értékelése 

 

Kb. 10 perc 



Minták: 
a „ré” hang tanítására 



















Minta-óra 

 





























és még….. 
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