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(Be)éneklés — ,,edzés-bemelegités” ?|

Miért szukseges mar kisgyermekkorban a hangképzéssel foglalkozni, mi az oka, hogy olyan
sok gyermek hangadasa — elsGsorban nagyvarosokban — mar kis korban karosodik

(zajartalom, meédia karos hatasa, felnottek rossz mintaadasa, stressz)?

« A maganének oktatas modszereit nem lehet alkalmazni gyermekeknél, de specialis, jatékos
hangképz6 monddkakkal, gyakorlatokkal, azok kreativ alkalmazasaval — figyelembe véve az
adott gyermekcsoport életkorat — ugyanolyan, élettanilag tokéletes allapotba lehet hozni a

hangképz6 szerveket, amilyenbe egy j06 maganének ora hozza a feln6tt énekest.



Beéneklés felépitése

« Koncentracio, helyes testtartas
(Kovacs-modszer gyakorlatok:
kéz-lab-torzs-frissité mozgas,
|égzés serkent,

nyugtato gyakorlatsor)

« Légzés

Hasi légzés megéreztetése ,,alvas kdzbeni”
levegbvétellel.

A feln6tt |égzés tudatositasa helyett a
megtapasztalas a fontos.

Feltehetbleg az lesz a jotékony kovetkezménye,
hogy éneklésiik hasfali inditassal fog indulni.



Hangképz6 gyakorlatok

- Légz6 gyakorlatok

»Kivansag” —hmn hangzét mondanak ki egyuttesen. Létrejon a puha inditas, a hang
levegbvel vald inditasa.

»Susogo szell6” — ,,s” hangzo egyenletes tartasa.

»Sziszegd kigyo” — ,,sz” hangzé egyenletes tartasa (karmozdulat szabalyozza a
LASSU levegdvételt és annak kifujasat).

»Kigyocsipés” — ,rekeszizom” megéreztetése.



e rezonancia,
- magassag,
- meély-kdzép fekvés

Az ,,r’ hangz6 porgetése egy szabadon valasztott hangmagassagban szo6l (esetleg
koveti a tanar kézmozdulatat, a ropilés iranyat), majd tetsz6leges id6ben,

esetleg tanar iranyitasaval a sz6 kimondasa kovetkezik.

Az ,,r” hangzo gégelazito hatasa hozzasegit a j6 helyen |évé magas pozicio
|étrehozasahoz/eléréséhez, az ,,i” hangzo biztositja a magas regiszter csengését.
Az ,r” hangzo arrodl is gondoskodik, hogy az ,,i” j6 helyen legyen. A sz6 kimondasa
kovetkeztében az ,,0”-ra, mint ajakkerekitéses hangzora valod valtas is szintén

gégelazito hatasu.



,ubul”

Ismert logopédiai gyakorlat a ,bub”, ,bububb”.

A ,b” hangzo el6re hozza a hangot, noveli a rezonanciat és az ,,u”

hangzo lévén lazitja a gégét. Ehhez kulon gyakorlat az ,,Ubul” nev(
g Ja a geg gy »”

bagoly.
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,Bubo doktor”

. hang elore hozésa, « kézmozdulattal kérhetjiik a hangsulyos kezdést, (a
. ,i” hangzé mélyen ,b” hangzo felnagyitott lesz),

« az,u” kerekitése szintén nem felszdélitasra torténik,
- Dallama s-s-m-m- d-d- hanem

d, ismételve; szovege:

Bubo doktor meggyogyit,
répd(js szerte SZéj:[EII a halkitast lehet kérni, ahogy jon lefele a dallam,

a tanari szuggesztiv bemutatas altal tevodik at, egyedul

 megmarad a rezonancia- rezonanciaval rendelkezé
fejhang, nem ,esik le a hang” és a mély fekvés

,hem lesz torkos”



)

,hinni-inni-enni-menni-jo

lagy hanginditas,

rezonancia gazdagitas,

,0” hangzo magasan,

magasan kezd6dd dal inditasanak
elGkészitése

kvint hangterjedelmd,
d- d--r- r--m- m--f- f—s,

szoveges gyakorlat.

* magassag eléréséhez ,i” hangzo

a sok ,n” hangzd (ha j6 helyen van) rezonanciat
épiti (gyerekeknél ,hosszan nyaralni”)

« ,07-ra,asok,n” hatasara jo helyre fog
kerilni, és az ajakkerekités kovetkeztében
gegelazitas is jon |étre,

nem feszlilés, rezonancia dus, tiszta ,,0” hangzot
fogunk kapni



,2engbé-bong0o-zongora”

,Z” hangzo szerepe a
rezonancia

fejlesztésében,

,Ng” szerepe s maganhangzok
mindségeben

- Szintén kvint terjedelmet jar
be, szOveges gyakorlat.

d-r-m-f-s—m—d.

« lagyszajpad emelés (gyerekeknél asitas)

« ,ng” hangzo egylttes képzése soran
|étrejové mozdulattal a maganhangzok is

tartalmazzanak rezonanciat

* nazoordlis csengés (Adorjdn, 1996;

Bruckner, 1999, 2007)

,ng” pontos ejtése rendkivil j6 hatassal van a

hangra,

,Z” hangzo ejtése kozben keletkezb fogzar

mindig pihentet



Gyakorlatsor a beszéd bemelegitésére
(Dr. Bruckner Adrienne DLA)

Lassu belégzés (mindvégig)
hm, hm, hm, hm

(4,szajforma kikészitve: )JHUHA, (csodalkozva: )
HUHA

(G szajforma kikészitve + lassitott H: ) Himmm

( . )

Himmmommommomm

az el6z6 gyakorlat momm-része mozduljon el
folfelé konnyedén, glisszandd — szer(en

n-nn-nn-nn (mintha noénn lenne, csak 6 nélkdl)

hMMMMMMOG (6=nagysagrenddel halkabb,
mint az M+tokéletes ajakkerekités)

momm | momomm | momomomm |
momomomomm; (gyorsan, halkan)

bub | bubub | bububub | bubububub (gyorsan)
,szemtelen légy”: zzzZz2227277
zimm, zumm

SSSSSSSSSSSSsSz-iaiaiaiaiaiaiiiiiiiiiiii
(kGléndsen lassu belégzés+késleltetett H: )
Hiaiaiaiaiaiaiaiiiiiii
hMMMimamimamimamimm

ddddddddDONG6366 (d:gyorsan, halkan; 6
nagyon halkan+tokéletes ajakkerekités)

még egyszer, majd o-val kezd6d6 szavak,
(az o ugyanolyan&

bbbbbbbimbambimbambimbammmmmm
mmm

hMMMMa (az a hangereje: ppp)
a-val kezd6dé szavak
Hinnnnnnye



Konkluzio

A tiszta éneklést csak jo hangképzéssel lehet elérni,

intonacios problema=hangkeépzeéesi hiba.

tanar onkepzese, hangegeészsége

A veégsd ceél az, hogy a zenélés orome megszulessen, s ennek az
iskolaban, a kérusban a szép hang (=jo éneklés) az eszkoze.

Milyen hozadéka lenne? Anyanyelvi nevelés (beszéd-artikulacio)
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KOszonom a figyelmet!
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