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AJANLAS

2010-ben wvallalkozott tanszékiink elsé alkalommal, hogy felmeriild
kérdéseire 6nallo, sajat szervezésli konferencia forméjaban keressen valaszt,
és ebbe bevonhassa hallgatosagként azokat a szakembereket, akikkel a
képzés soran kapcsolatba keriilhet. Ezek a személyek elsésorban a kiilonb6z6
iskoldk, 6vodak jelenlegi vagy leendd szakvezetdi, gyakorlatvezetdi,
érdekldodd kollégak. Lehetévé tettiik, hogy kreditpontok megszerzésével
tovabbi vonzerdt gyakoroljunk szdmukra. Szintén fontosnak éreztiik, hogy
hallgatoink szamara is megadjuk a részvétel lehet0ségét, nekik is biztositva —
kiegészitd feladatok elvégzését kovetden — intézményi kreditek igénylését.
Természetesen mas érdeklodéket is szeretettel vartunk, beleértve a
tarsintézmények oktatoit, akik szdmdra rovid szakmai megbeszélést is
tartottunk. Karunk és az egyetem mas karainak oktatoit is vartuk és lattuk is a
hallgatésag soraiban. Elsé konferenciank cime: ,,Hozzon a gyermeknek
mindenki, amit tud: jatékot, zenét, 6romet!” (Kodaly) volt, célul a zenei
nevelés helyzetének a mai tanito- és dvoképzésben vald attekintését, a k6zos
gondolkodast  tliztik ki a  pedagogusképzésben  résztvevokkel
egytttgondolkodva. El6adoink sajat kollégaink mellett neves kiilsé
szakemberek voltak, akik a maguk teriiletén bizonyitottak, hogy eredményeik
szamunkra jol felhasznalhatok, vagy legalabbis elgondolkodtatok legyenek.

A résztvevOk nagy szama és visszajelzéseik alapjan ugy itéltilk meg, hogy
jo volt a kezdeményezés, érdemes folytatni.

2011 januarjdban sor keriilt a masodik 0©nallé zenepedagogiai
konferenciara, melynek szintén nagy sikere volt az érintettek korében.
Mottéul ismét Kodaly idézetet valasztottunk: ,,Mi ez a gyonydri?” Sajatos
problémakorre, a zenehallgatova nevelésre probaltuk a fokuszt iranyitani.
Hogyan zajlik ez a mindennapokban, milyen megoldasokat talalnak azok,
akiknek neviikk van e téren? Tudunk-e, s ha igen, mit és hogyan sajat
munkankban ezekbdl hasznositani? Hogyan érhetd el, hogy az 6vodasok,
iskolasok, de hallgatoink is legalabb egyszer, de inkabb minél tobbszor
eljuthassanak a ,,Mi ez a gyonyorii?” felkialtasig, s ennek alapjan az értékes
zene hallgatdiva és minél mélyebb értdivé valhassanak?

A szervezés soran, ahogy a lehetséges eldadok korét szikitettik,
lathatova valt, hogy ismét sok szakmai tapasztalatot gylijthetnek a
résztvevOk, melyeket érdemes irott formaban is meg6rizni, k6zreadni s ily
moddon akar a képzésbe is bevonni.



Lathatjuk majd, hogy nemcsak tartalmaban sokszini a kotet. Az eldadok
legnagyobb részétdl sikeriilt is megfeleld6 anyagot kapni. Ezek az anyagok
tobb esetben az elhangzott eléadas irott, szerkesztett formai. A programban
ugyanakkor bemutatok is szerepeltek, melyeknek legfeljebb a forgatokonyvét
kozolhettiik volna, amit nem lattam célszerlinek, ezért megkértem ezeket az
eléadokat, hogy irjak le azt, amit — latva a bemutatot — fontosnak tartanak
hozzéaflizni, kiegésziteni, vagy, ha van olyan anyaguk, mely ide kapcsolodik,
s szivesen megosztjak, juttassak el.

Igy sziiletett a végleges valtozat. Talalunk benne — az eléadok témajatol
fiiggben — rovid, tomor dsszefoglalot (ami alapjan el6adasat — bemutatojat
tartotta), az elhangzott el6adas irott valtozatat, illetve olyan irasos anyagot,
mely az eldadas témajat még érthet6bbé teszi az olvasd szamara. Az elséként
olvashat6 tanulmany a konferencidn nem hangzott el, de azt végighallgatva, -
kovetve szilletett doktorandusz kollégank otlete, hogy — akar elméleti
bevezetoként — 0sszefoglalja, leirja mondanivaléjat.

A hérom részbél az els6 kett6 a konferencia két felének majdnem teljes
anyaga, a harmadik rész egyéb, de szorosan kot6doé anyagok gyiijteménye. Itt
els6ként a koncertpedagdgia magyarorszagi milkodési helyének, a
Miivészetek Palotajanak koncepcidjat olvashatjuk. Mihalovics Csilla irasa
azokat a szempontokat, lehetdségeket, modszertani Osszefoglalot
tartalmazza, amelyekbdl bemutatojan is lathattunk. Birinyi Jozsef latvanyos
€16 hangszerbemutatojat — a Szerzd javaslata és engedélye alapjan — konyve
bizonyos részleteinek kozlésével tudjuk az olvasdval éreztetni.

Nem feledkezhetiink el a konferencia timogatoirol sem, akiknek eziton is
tolmacsoljuk koszonetiinket.

Karunk tdmogatasa nélkiil nem johetett volna létre a konferencia (és ez a
kotet sem). Sokat segitett a TAMOP 4.2.1./B-09/KMR-2010-0003.
palyazata. A Stiefel Eurocart Kft.-nek k6szonhetjiik, hogy rendelkezéstinkre
bocsatotta IKT eszkozeit és munkatarsait, igy nemcsak az eléadasok lehettek
szinesebbek és latvanyosabbak, hanem, a sziinettél kezd6déen, kiilon
helyszinen, az érdeklédék kiprobalhattak interaktiv tablas zenei
programokat.

Ko6sz6njiik az eldadoknak tapasztalataik €16 és irdsos atadasat.

Koszonettel tartozom kollégaimnak, akik elébb otleteikkel, majd rengeteg
munkajukkal Iétrehoztak konferenciankat.

DOBROSSY JANOS
tanszékvezetd



Az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Kar
Enek-zenei Tanszéke

»Mi ez a gyonyori?” (Kodaly) — zenehallgatova nevelés
cimmel

201 1. januar 27-én, csiitortokon, 9-16.30 ora kozott
az ELTE TOK II. e. 200. termében (Budapest, XII. Kiss Janos altb. u. 40.)

zenepedagogiai konferenciat tart.

A konferencia célja, hogy a zenehallgatas szerepét és helyzetét a mai
tanitd- és Ovoképzésben attekintsiik. Hangsulyozni szeretnénk az
élményszeriiséget, aktivitast, modern eszk6zok (IKT) hasznalatat. Fontos a
kozos gondolkodas ¢€s a tapasztalatcsere a pedagogusképzésben
résztvevékkel, a szakvezetokkel és a hallgatokkal. A konferenciardl
Osszefoglalo kotetet terveziink megjelentetni.

A konferencia ideje alatt (9—16 dra kozott) lehetdséget biztositunk, hogy —
szakérté segitségével — az interaktiv tablat zenei bemutaté szoftverekkel a
résztvevok kiprobalhassak.

A konferencia programja:

9.00: regisztracio

9.30: Megnyito: Dr. habil. Mikonya Gyorgy egyetemi docens, dékan
Koszontd: Dr. Dobrossy Janos DLA, tanszékvezetd foiskolai docens
Levezetd: Dr. Szarka Julia fdiskolai docens

10.00: Solymosi Tari Emdke: Kotta — zene — élmény.

10.20: Koérmendy Zsolt: Koncertpedagogia, a befogadova nevelés alternativ
utja.

10.40: Dr. Kismartony Katalin DLA, fdiskolai docens: Lord Menuhint6l
Dave Brubeckig (MUS-E program és utohatasai).

11.00: Mihalovics Csilla — zenchallgatisi bemutato a Gyakorloiskola
tanuldival.

11.20: Szabéné Németh Borbala — Szabd Gergely: Az (inter)aktiv zenei
¢lmény.



11.40: Veszprémi Gabor (a Stiefel Eurocart Kft. munkatarsa): Az interaktiv
tabla és a zeneoktatas.
12.00: Az eléadok valaszolnak a hallgatosag irasban feltett kérdéseire.

12.30-13.30: Sziinet

13.30: Birinyi Jozsef: népi hangszerek bemutatoja

14.00: Szelei Nikolett, IV. éves hallgato: Zenei preferencia — nyertes TDK
dolgozat ismertetése

14.15: Mendolyné Kiss Cecilia zenetanar (Jozsefvarosi Zeneiskola): A
hallasi figyelemkeltés eszkozei iskolas korban. Bemutatdo a kar
hallgatoival.

14.45: Mélykutiné Dietrich Helga ny. féiskolai docens: ,,A zene nem tud nem
hatni...” A hangzé ¢élmény befogadasara nevelés kihivasai
napjainkban.

15.05: Lukacshdzi Gy6z6: Ha Kodaly ezt hallana!? — gondolatok a
legkisebbek szérakoztatva tanitasarol.

15.35: Az eléadok valaszolnak a hallgatdsag kérdéseire

16.00: A konferencia hivatalos programjanak zarasa (Dr. Szarka Julia)

16.30: az OTE Zenei Szakmai Bizottsaganak rovid értekezlete (Dobrossy
Janos)

A konferencia tamogatoéi:
ELTE TOK
TAMOP 4.2.1./B-09/KMR-2010-0003. palyazat

Stiefel Eurocart Kft.
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»MI EZ A GYONYORU?” (KODALY) —
ZENEHALLGATOVA NEVELES

KOSZONTO

Mai konferenciankon — a felhivasban megjeloltek szerint — célunk, hogy a
zenehallgatds szerepét és helyzetét a mai zenei nevelésben attekintsiik,
kozosen gondolkodjunk, tapasztalatot cseréljiink. Hangsulyozni szeretnénk
az ¢lményszerliséget, aktivitast, modern eszk6zok (IKT) hasznélatat. De
most mégsem az 6vodai foglalkozasok, énekdrak elemzése, vizsgalata a cél,
hanem, ahogy a cim masodik fele mondja, a zenehallgatova nevelés. Yehudi
Menuhin, a vilaghiri hegediimiivész mondata Az Ember zenéje c.
konyvében: ,Jelképesnek tartom, hogy van szemhéjunk, de nincs fiilhéjunk,
nincs ra moéd, hogy a benniinket koriilvevo sokféle zajt kikapcsoljuk, vagy
lehalkitsuk.” Marpedig a benniinket koriilvevé akusztikai kdrnyezet nem
segiti a miivészi zenére vald odafigyelést, koncentralast!

Kodaly 1956-os eléadasaban: Ki az igazi zeneért6?, a téle megszokott
keménységgel, szokimondassal ad utmutatast.

Elsé tandcs: ne hallgassunk zenérdl szold beszédeket, ne olvassunk a
zenér6l, mert ez csak kiilsdleges, formalis tajékozddas, tavol all a
zeneértéstél. A zenérdl vald beszéd nem érteti meg a zene lényegét. Az
id6beliség miatt is elég bajos a zene magyarazasa. Aki beszél rdla, meg
akarja mondani, minek kell majd tetszeni. A képzémiivészetekben sokkal
inkabb van lehetdség a magyarazatra.

Mi a helyes utja a zenéhez vald kozeledésnek? A hat elemit végzett,
radiozas kozben tevékenykedd cselédlany példajat hozza, aki ,.egyszerre
megallt, abbahagyta a munkat és hallgatott, és a végén megkérdezte: Mi ez a
gyonyori? Azt hiszem, ez a kezdete minden zeneértésnek. Amig valakinek
ilyen élménye nincs (...), addig hidba olvassa az egész népszerlisitd
zeneirodalmat, szakkonyveket (...), mert enélkiil az élmény nélkiil a zenét
csak kiils6ségekben tudja megfogni.”

Késobb azt irja: ,,... akkor teszi boldoggd a zene az embert, ha ezt a
bizonyos 'mi ez a gydnyori’ felkialtast legalabb egyszer életében megérte.”
Ezt az iskoldban (ma mar hozzatehetjiik: az évodaban) kell megkezdeni.
»Ezért, ha a hatodik ¢€s a tizedik év kozott sikeriil egy ilyen élményt adni a
gyermeknek, akkor mar el van latva életére, azt mar kifejlesztheti.” Ezt mar
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kovetheti a tanulas, amelynek igy lesz értelme és alapja, van mire épiteni, s
szépen sziikségletté fejlodik a zene.

Tovabb folytatva hozzateszi: ehhez nem sziikséges, hogy hangszeren
jatsszon valaki. Masik példija a londoni konyvtari tisztségviseld, aki
zeneértének vallja magat, pedig nem jatszik hangszeren, viszont
rendszeresen jar hangversenyekre, énekkarban énekel (ami Kodaly szerint a
zenei felfogoképességnek egyik legfejlesztébb modja). Irja: ilyen fiityiilé és
karénekld zeneértokre volna nekiink sziikségiink.

A 1élek éppuigy mindennapi taplalékra szorul, a miivészet, kozte a zene az

egyik legfontosabb Iélektaplalék.
Mas helyen irja Kodaly: ,Mi ez a gyonyord? Csak itt lehet, itt kell
magyarazattal élni, amikor az atélt élmény utan érdeklddés tamad, hogy
kozelebbrdl is megismerjiik forrdsat. Merdben kérdéses, hogy eldzetes
magyarazat utan fakad-e élmény?”

Tavalyi, els6 konferenciank mottdja volt: ,Hozzon a gyermeknek
mindenki, amit tud: jatékot, zenét, romet. De hogy mit fogad el: azt bizzuk
ra. Csak az a lelki taplalék valik javéara, amit maga is kivan.”

Mit tud hozni a mai konferencia? Az egyiittgondolkodast, s ennek
zalogaként a felkért eldadok gondolatait, tapasztalatait, melyet munkéjuk,
kutatasaik soran gyijtottek. Hallhatjuk a zenetorténész meglatasait,
megismerkedhetiink egy fogalommal: Koncertpedagogia, hallhatunk radios
szakembert, aki magat ,,zenekozvetitonek” mondja. Megismerhetjiikk egy
jelenlegi hallgatonk dolgozatanak részletét, illetve volt hallgatoink tanari és
egyéb tapasztalatait. Gyakorld ének-zenetanarok, jelenlegi és volt kollégak
tevékenységébe lathatunk bele, s6t igazi népzenészt is megismerhetiink, aki,
mikozben a legmodernebb technikdkkal dolgozik, bemutatja a népi
hangszerek arzenaljat.

Szeretettel koszontom a résztvevd Ovodapedagogusokat, tanitokat, a
tanitd- és O6voképzésben az orszag kiilonbozé helyein dolgozo kollégakat,
hallgatoinkat.

Viéltozatosra terveztilk a rendezvényt, de probalunk jol gazdalkodni az
iddvel és szorosra fogjuk a gyeplot.

Koszonjik  intézménylink  vezetdinek  tamogatasukat, kdszondm
kollégaimnak a belefektetett hatalmas munkat, az Informatika Modszertani
és Szolgaltatdé Kozpont (magyarul: Stadid) munkatirsainak segitségét az
elokészitésben és a lebonyolitdsban, valamint segitd hallgatoink munkajat.
Koszonet illeti még a Hallgatéi Onkormanyzatot is timogatasukért.
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K6szonjitk a TAMOP pélyazat anyagi timogatésat, és a Stiefel Eurocart
Kft.-nek, hogy rendelkezésre bocsatotta eszkozeit és munkatarsait. Amint
jeleztiik, a 203. terem eldtt érdeklddok kiprobalhatjak az interaktiv tablat és
bizonyos zenei programokat, melyek mar nem férhettek bele a hivatalos
keretbe.

Mindenkinek hasznos idotoltést kivanok, s az eldadokat kérem, rovid
bemutatkozast kdvetden tartsdk meg eléadasukat.
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ZENEVEL/ZENELVE A KISGYERMEKEK KOZOTT

HEGEDUSNE TOTH ZSUZSANNA

A tanulmanyt egy konferencia-résztvevo irta, akit a konferencia el6adoi
megerdsitettek abban, hogy a zene, zenei nevelés nélkiilozhetetlen a
személyiség kiegyensulyozott fejlodéséhez, hatékonyan képes hozzajarulni
az egyén altalanos tanulasi teljesitményének eredményességéhez ¢és
kedvezden befolyasolja a szocializaciot. Masrészt a szerz6 szeretné kiemelni
a korai (bolcsddei, 6vodai) zenei nevelés jelentdségét, illetve — amire a cim is
utalni szandékozik — a neveld, a pedagogus aktiv zenélésének
nélkiilézhetetlenségét.

Tobb nemzetkozi tanulmany is érvel amellett, hogy a zenei nevelésnek
kulcsfontossagli szerepe van a személyiség fejlédésében. A mindennapos,
szisztematikus zenei nevelés hatdsara a gyermekeknek rugalmasabb a
problémamegoldd képességiik, altalanosan iigyesebbek, nagyobb a belsd
kontrolljuk és az emociondlis érzékenységilk. A zene alakitja az
izlésvilagukat, az értékrendszeriiket, és gazdagitja, formalja a
személyiségiiket, egyfajta bels§ egyensulyt teremt. Ezek a gyermekek
empatikusabbak, toleransabbak, és befogadobbak. A zenétdl, miivészetektol
tavol es6 tudomanyteriiletek zenével 6sszefliggd magyarorszagi tapasztalatait
érhetjlik tetten tobbek kozott Hamori Jozsef, Freund Tamads, Szirmai Imre,
Bagdy Emdke, Tényi Tamdas kutatdsai mentén. Hamori J6zsef az emberi agy
és a zene kapcsolatat kutatva tudomanyos érveket sorakoztat fel amellett,
hogy a zenei nevelésnek nem Onmagéért kell, illetve kellene léteznie a
gyermeknevelésben. Az agy korai zenei fejleszt6 hatasokra kialakuld
beallitddasai meghatarozo funkcidt téltenek be a személyiség fejlodésében.
Azt allitja, a zenei fogékonysag kihat az agyi struktirdkra, az agyi
beallitddasokra, ¢és ezaltal az egyén sikeresebb lesz mds irdnya
tevékenységeiben is. Hamori szavaival: ,,...a muzikalitas (és annak a
fiatalkorban megkezdett kifejlesztése) a teljessé valhato emberi személyiség
integrans része, amely nélkiil nemcsak szépségélmeényektol esik el az ember,
hanem sajatos kommunikacios, az emociondlis alaprendszerrel is
osszefiiggo, kognitiv (megismerd) szféerdahoz szorosan tartozo tulajdonsdg
kifejlodésétol (és meglététol) is.” (Héamori, 2002.41.). A neurologiai
kutatdsok révén (Freund, Szirmai) tehat egyre tobbet tudunk az emberi agy
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fejlodését meghatarozo tényezokrol is. A kutatasok fontos felismerése, hogy
az agy fejlédése szempontjabol a genetikai hatdsok mellett a kornyezet
ingergazdagsaga, valamint a gyermekek és a szamukra fontos felndttek
kozott kialakult gazdag érzelmi kapcsolat is meghatarozo jelentéségtli, s ezek
egyiittesen hatnak az agyban zajlo folyamatokra, vagyis az értelmi fejlddésre.
Tudomanyos vizsgalatok igazoltak, hogy az idegsejteket 6sszekdtd haldzat
kiépiilése erdsen fiigg a megélt tapasztalatoktdl, s azok érzelmi toltetétdl,
hogy a kreativitas, a tanulasi képesség, a memoriafolyamatok determinaltak
az érzelmek, a motivacio és a fizioldgias allapot altal.

A korai zenei nevelés, a zene, az éneklés hatdsa a pszichologia egy
meglehetdsen friss teriiletét, a pre- és perinatalis pszichologiat is
foglalkoztatni kezdte. Ez a pszichologiai ag a sziiletés el6tti és sziiletés koriili
idészakra fokuszal. Feltételezik, hogy ebben a legkorabbi idészakban
kezdddik a zenei tapasztalatszerzés, s a magzati kor zenei fogékonysaga
vitathatatlan. E tudomanyteriiletek kutatasi eredményeinek kiilonleges
felfedezése, hogy az akusztikus percepcid szempontjabol fontos szenzoros
szervek igen koran fejlddésnek indulnak, a hallasnak, a dallami
kommunikaciéonak az élet igen korai pontjan kialakulnak gyokerei, és
nagymértékben meghatirozzadk a késObbi életszakaszokban a hallas altali
befogadast. Bagdy Emdke ¢és Tényi Taméas (2002) csecsemd- ¢és
magzatkutatasai is megallapitjak, hogy a zene, a hang hatasara intenziv
reakciokat mutatnak a babak a pre- és perinatalis id6szakban. Andrek Andrea
(1999) pszichologus az Odvodapedagdgus hallgatok szamara készitett
pszichologia szOveggylijteményben szamos nemzetkézi  vizsgalatot
sorakoztat fel arra vonatkozoan, hogy azok a babak eldbbre tartanak a
beszédfejlddésben, intenzivebb az interakcié koztik és sziileik kozott,
érzelmileg kiegyensulyozottabbak, akik magzati 1étiik soran akusztikus
(zenei) stimulacios hatasnak voltak kitéve. Sziiletésilk utdn az intrauterin
korbdl ismert zene hatdsara mosolyognak, megnyugodnak, konnyebben
alszanak el. Az akusztikus ingerlés a magzati korban nemcsak a
hallérendszer fejlodését és az ezzel kapcsolatos tanulasi folyamatokat segiti
elé, hanem pozitivan befolyasolja az érzelmi fejléddést és a kotddési
képességet is. A magzati hallast bizonyitja, hogy az 0jsziilottek egyértelmii
jelekkel (szoporeflex) reagalnak ismert dallamokra, hangokra, azaz
kompetensek a zeneiség terén. (Gembris: 2002, id. Turmezeyné és Balogh
2009) Daniel Stern amerikai csecsemOkutatd, orvos, pszicholdgus (id.
Decker—Voigt: 2004) a zenei fejlédésre is érvényes, megfontolando
megallapitadsai kozott szerepel, hogy a csecsemdk keresik a kiilonféle
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ingereket — s akar elé is allitjak (pl. sikongatas, briizolés) —, melyek
kielégitik, tovabbviszik egyes érzékszerveik fejlodését. Stern hasznal olyan
fogalmakat is, mint példaul az amodalis érzékelés, amikor is a csecsemd
képes érzékszerveit sajatosan dsszekapesolni, példaul az egyik érzékszervvel
észleltet atvinni a masik érzékszervre. A hangos hangokat erds, vilagos
szinekként ,,latni”, a halkabbakat s6tétebb tonusban, €s forditva, vagyis képes
»hallani” a szineket, érezni a tapintott targyak izét. Egy masik fogalma a
vitalitasi affektus, mely az érzelmek mindségére vonatkozik. A gyermek
képes eldonteni, hogy tetszik-e neki valami, képes kifejezni, leplezetleniil
kimutatni érzelmi mindségeit. Szamara fontos az itt és most, az egylitt toltott
1d6 mindsége. A vitalitasi affektusok 6sszehangolasabol jon 1étre a beleélés,
az Osszetartozas élménye. Ezt a fajta érzékenységet aktivalja a talintonalt
beszéd (monddkézas), az éneklés. A személy altal kozvetitett zenei élmény
sajatosan egyedi, személyre/személyekre (eldadot is beleértve) szabott
tempojaval, ritmuskiemeléseivel, dinamikajaval, hangzasaval hamar képes
eljuttatni a gyermeket a teljes belemeriilés, odaadas, 6nkifejezés szintjére.
Mig a beszéd esetében a kommunikécidé tipusa azt sugallja a gyermek
szamara, hogy figyeljen, informaciot rogzitsen, a zene elemei (ritmus, tempo,
dinamika, hangzas) csupan jelzésértékiiek, igy nem igényelnek olyan
intenziv koncentraciot a gyermektol.

A hangnak, a zenének nyelven tili hatasait akndzza ki a gydgypedagogia
s a pszichoterapia is. Oliver Sacks (2010), angol neurolégus és pszichiater
igy ir a Zenebolondok — mesék a zenérdél és az agyrol cimii konyvének
elészavaban: ,, Gyakorlatilag ... majd mindnydjunkra nagy hatissal van a
zene, fiiggetleniil attol, hogy vagyunk-e ra, vagy kiilonésebben muzikdlisnak
gondoljuk-e magunkat. Ez a zenei hajlam — a , muzikofilia” — mar
kisgyermekkorban megmutatkozik, minden kultiraban kozponti szerepet tolt
be, és minden valosziniiseg szerint fajunk megjelenésétol veliink van.”
(Sacks: 2010.9) Fiziologiai—bioldgiai kutatasok eredményei szerint a zene
elemei hatnak a vegetativumra, vagyis az idegrendszer ember altal nem
befolyasolhato teriiletére. Mara azonban mar az is egyértelmii, hogy minden
emberre mas zene hat jotékonyan. A zenék, dallamok tartalmat, {izenetét
mindenki a maga modjan fedezi fel. Kokas Klara (1980) zenepedagdgus —
aki életét, munkassagat szentelte annak, hogy ,kibontakoztassa a
mindenkiben benne rejlé tehetséget” — igy ir egy kutatas beszamolojaban: ,,A
zenét nem csupan halloszerviinkon keresztiil érzékeljiik. A hanghullamok
egész testiinket érik. A zene érzékelésében a test egésze vesz részt, fiiggetleniil
attol, hogy kiilséleg lathato, mozgassal reagal-e, vagy sem.” (Kokas: 1980.8)
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A gyermeket érd énekes, zenei benyomasok segitségével folyamatosan né
onkifejezési repertoarja, és fokozatosan épiti fel magaban a kommunikacio és
a kolcsonds megértés képességét.

Forrai Katalin a 70-es években, csecsemOk és kisgyermekek kozott
végzett vizsgalatai soran megfigyelte, hogy a tobb zenei kezdeményezésben
részesilé gyermekek korében tobb ritmikus, tagolt hangadas, tobb énekelt
szoveg jelenik meg a kontroll csoport gyermekeihez képest. A mozgas és
hangadas kapcsolatat vizsgalva az korvonalazodott elemzéseiben, hogy
mindkét csoportban az énekes tevékenység alatti egész testmozgas
megjelenése volt dominans. Forrai vizsgalatai soran nem szignifikansan, de
tendenciaszeriien mutatkozott, hogy az ,,énekes csoport” nyitottabb a tarsas
kapcsolatokra, illetve szivesen cseréli le a targyakkal valé manipulalast sajat
hangjaval val6 jatékra. Am Forrai végsd kovetkeztetései kozott rairanyitja
arra is a figyelmet, hogy a nyugodt, 6romteli tevékenykedés altalanosan is (a
kontroll csoportnal is!) stimulalja a gyermeket zenei Onkifejezésre. (Forrai:
1993. 62)

Egy masik, csecsemOk kozott végzett vizsgalatdban tiz konkrét
(hangzasaban, hangulataban, dinamikajaban, tempojaban, s6t az
el6adasmodban is eltérd) zenei repertoarhoz kapcsolodva figyelte meg a
gyermekek figyelmi, magatartasbeli, mozgasos, énekes—nyelvi reakcioit. A
megfigyelések soran a gyermekekrdl altalaban elmondhaté volt, hogy az
éneklés felkeltette érdeklodésiiket, kevéssé hangicsaltak alatta, inkabb utana
a csend fazisokban, valamint az is, hogy nagyobb hatassal volt a dal jellege,
tempoja rajuk, mint az, hogy milyen éneklési technikaval adtak el6
(énekelve, dudolva). A tempo hatésa feliilirta a latas, tapintas, hallas egyiittes
ingerhatdsat. A mozgéssal kisért dalokbol is a gyorsabb, frissebb tempdju
dalok serkentették a megfigyelt gyermekeket intenziv mozgasra, hangadasra.
Forrai, arra a problémafelvetésre, hogy a mozgas kiséri-e a hangadast vagy a
hangadds a mozgast, megfigyelései, tapasztalatai alapjan ugy feltételezi,
hogy ez egy olyan folyamat, ahol a gyermek fejlddése soran vannak fejlédési
stadiumok. Mikor egy-egy tevékenység dominans, inkabb lekoti figyelmét,
igy a mozgasfejlédés dominadns szakaszdban, a targyakkal wvalo
tevékenykedés, beszédfejlédés, onkifejezés meghatarozd szakaszaban a
ritmikus hangadasok, ének—kozeli tevékenységek inspiralhatjak mozgasat, s
amikor mar tud beszélni, gondolatait ki tudja, ki akarja fejezni, akkor a
mozdulat mar ugy kiséri hangadasait, hogy azaltal megerdsodik a
mondanivald, a tartalom, az érzelmi toltet.
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A kisgyermekek fejlédése soran egyértelmiien kérvonalazédnak azok az
életszakaszok, amikor intenziv odafigyeléssel fordulnak a zenei hatasok
iranyaba, 0szton0s, spontan mozgasokkal, hangadassal kisérik azt. Az
éneklés, mondokazas kozben a velik foglalkozd szamara egyértelmiien
érthetéek a gyermek reakcidi, mozgasa, mimikdja, tekintete, gesztusai és
hangadasai. Az ilyen gyermek, mint befogadd, aktivan figyel, hallgatja az
éneklést, részt vesz a zenei tevékenységet kiséré mozdulatokban, Gjra kéri
anélkiil, hogy 6 maga énekelne. Ennél a korosztalynal teljes zenei
aktivitasnak lehet mindsiteni azt a figyelmet, amikor a dal hallgatasa kézben
valami madst csinal, példaul babazik csondesen, vagy épit. Figyelme révid
(néhany masodperc), illetve konnyen elterelodik, de a tobbszori hangoztatas
lehetdséget biztosit szamara az 0jboli bekapcsolodasra. A dalt kiséré mozgas,
kép, bab megerdsiti az élményt. Reagalasi idejiik igen lassuy, itt is a tobbszori
jaték, dalolas ad lehetdséget a teljes feloldodasra, jatékba mertilésre.

A kisgyermeket leginkabb az egyszolamu, €16 zene koti le, amikor latja,
hogyan jon Ilétre a hang, milyen érzelmi toltetet hordoz. Az el6add
megszolithatd, jatékba hivhato, ismétlésre kaphato, képes felvenni a gyermek
egyedi tempojat, hangulatat, dinamizmusat, kielégiti jatékigényét,
mozgasigényét. Az ilyen kommunikacioé élményét nem potolhatja semmilyen
gépzene! Eneklésre, zenehallgatasra nem csupan azért van sziikségilk a
gyermekeknek, hogy zeneileg fejlédjenek, hanem mert felkelti
érdeklédésiiket, mozgasra, hangutdnzasra serkenti 6ket. Olyan érzelmeket
valt ki a gyermekekbdl, mely sokoldalu fejlédésiiket befolyasolja. Ahogy
Forrai Katalin is megfigyelte vizsgalatai soran az énekes kozegben nevel6do
csoportban, a gondozd éneklése, zenei megnyilvanulasai mintat adnak a
gyermek szamara. Két és félszer tobbet didolgatnak az énekes csoport
gyermekei egyedill is, de azt is megszoktak, hogy a jatékhelyzetekben
hasznalt targyakhoz dalt hallanak, és amikor ismét jatéka kozéppontjaba
keriil az a targy, dallamrészleteket, hangfoszlanyokat énekelnek a kordbban
hozza hallott dallambél. [gy szinesitik jatékukat. Varr6 Margit
zenepedagdgus  Tanulmanyok,  eléadasok,  visszaemlékezések — cimil
konyvében, a zenét hallgatéo gyermek — a zemei élmény fejlodése cimii
fejezetben annak kapcsan, hogy a hangélmény miképpen alakul at zenei—lelki
benyomassa a gyermekben, azt irja, hogy feltételezi, ,,valami belsé pszicho-
fizikai transzformdtorféle alakitia dat a hangok sorozatinak érzéki
benyomasait zenei képzetekké.” (Varrd: 1980.74) A korai zeneélmények igen
erdsen befészkelddhetnek a gyermek emlékezetébe. Ugyanis a gyermekek
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Osszekapcsoljak, sot olykor tévesen Osszetartozonak érzik az Oket ért
egyidejli behatasokat (illatok, vizualis élmény). (Varré: 1980.79)

A zene legfontosabb hatdsa végsd soron, hogy az érzelmi életet
gazdagitja. Valami olyan tobbletet hordoz, amit csak a mivészetek
hordoznak. Mindenki képes felfogni, értelmezni sajait maga szamara,
mindenkire hatdssal van valamilyen médon. Ahogy Kodaly is felhivta a
figyelmet, nincs igazi emberi személyiség zene, muzsika nélkiil. A zenének
olyan kifejezéereje van, ami képes még a kisgyermekek érzelmeit is
mozgositani. A kisgyermek onkifejezésének adunk teret, ha a zenei kifejezés
utjat megnyitjuk eldtte. Nyitunk szamara egy olyan kommunikécios
csatornat, amelyen szabadon aramolhatnak érzelmei. A bolcsédei, dvodai
zenei hatas megadja a gyermek szamara azt a zenei tapasztalatot,
megismerteti azzal a zenei jelrendszerrel, kdddal (szomort, viddm zene, a
tempo, hangszin, hangmagassag, hangerd jelentése), ami a magasabb foku
zeneértéshez vezet. Elokésziti talalkozasat a komolyabb zenével. A zene
megismerésének korai folyamata olyan intenziv élményekhez szoktathatja a
gyermeket, hogy felébred benne a belsé vonzddas a zene, az éneklés, a zenei
nyelv irant. Ahogy Kokas Klara fogalmaz: ,,4 zenéhez vezeté utnak
valamiképp meg kell nyilnia! Mert a zene — Koddly utjan — nem puszta
szorakoztatdas, hanem az egészséges lélek fejlodéséhez  sziikséges
mindennapos taplalék.” (Kokas: 1980.9)

Elsédleges legyen hat az él6 zene, a gondozond, o6vodapedagdgus
éneklése, mely valddi, lathatd érzelemmel toltott, ott és akkor torténik,
alkalmazkodva dinamikaban, hanger6ben, hangszinben, jatékossagban a
pillanatnyi hangulathoz. A zenehallgatashoz hozzatartozik ugyanis az
elmélyiilés, tirelem, figyelem. Az eléadd esetében latja, érzi a gyermek a
rahangolddast, megéli azt a fesziilt, a belekezdés el6tti pillanatot, mikor az
eléadd koncentral produkcidja elétt. Kozosen élik meg a zene utani
csondpillanatot is. A zene elbtte sziiletik meg, igy magasabb rendii értéket
képvisel, intenzivebb érzelmi tdltéssel bir. A gondozd, 6vo feleléssége nem
mellékes a zenehallgatova nevelés soran. Ahogy Kodaly fogalmaz: ,, Az
értelem elsé hajnalhasaddsat, a gondolat elsé megnyilatkozdsi formdait mar
fel kell haszndlni a neveldnek [...], a zenei hallasra valo nevelés csak ezzel a
koran — megindulo, alapos ~ munkdval  vilhat  eredményessé.”
(Kodaly:1941.90)
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KOTTA — ZENE - ELMENY"

SOLYMOSI TARI EMOKE

Sok szeretettel koszontdm a kedves egybegytlteket, kollégakat, diakokat.
Nagyon koszondm a meghivast. Arrol, hogy miért is kellene a gyerekeket—
ifjakat zenehallgatokka nevelni, hadd mondjak el én is néhany gondolatot.

Gyakran idézziik Kodalyt, aki azt mondta, hogy a zenének emberneveld
és tarsadalomneveld hatasa van. ,,Olyan kdzonséget kell nevelni, amelynek
életsziikséglet a magasabb rendii zene.” — irta 1929-ben.” Erdekes, hogy ezt a
»magasabb rendii” jelzét nem sokkal a haléla eldtt, 1966-ban is hasznalja a
Jeunesses Musicales (Ifju Zenebaratok Nemzetkozi Szervezete) parizsi
kongresszusan tartott beszédében: a miivészet ,,a leger6sebb neveld egy
magasabb rendii emberiség s az emberhez méltobb élet felé.” Az tehat, hogy
felkeltsiik az igényt a ,,magasabb rendi” zene irant, nem 6nmagaért vald cél.
Az értékes zenének a hatdsa az, ami miatt életsziikségletté kell valnia
szdmunkra; hatdsa a személyiségiinkre, €s rajtunk keresztiil a tarsadalomra,
vagy ahogyan Kodaly mondja, az emberiségre. Nem szabad elfelejteniink,
lenne, hogy a ,Kodaly-modszer” helyett végre a ,Kodaly-koncepcio”
kifejezést hasznaljuk, elvégre Kodaly nem kotdtte meg tanitvanyai kezét,
éppen ellenkezdleg: arra biztatta 6ket, hogy kisérletezzenek, dolgozzak ki a
sajat modszeriiket), hogy ez az ¢ taldlmanya lenne. Az dkori gordg
filozo6fusokra, Platonra, Arisztotelészre hivatkozott: ,,Mert hogy is mondja
Platon: »azért van olyan oridsi fontossaga a zenei nevelésnek, mert a ritmus
¢s a dallam hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt hatalmas erdvel
megragadjak, s jo rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek szerint
nevelkedik, rendezett lelkli emberré teszik.«* Hivatkozhatott volna Kodaly

LA konferencin elhangzott eléadasnak a szerzd altal tortént utdlagos lejegyzése.

2 Kodaly Zoltan: Visszatekintés. Osszegyiijtott irdasok, beszédek, nyilatkozatok. 1. Sajté ala rendezte
és bibliografiai jegyzetekkel ellatta Bonis Ferenc. Budapest: Zenemiikiad6 Vallalat, 1982, 45.

3 Kodaly Zoltan: Visszatekintés. Hatrahagyott irdasok, beszédek, nyilatkozatok. IIl. Kozreadja Bonis
Ferenc. Budapest: Zenemiikiado, 1989, 157.

4 Kodaly Zoltan: Visszatekintés. Osszegyiijtitt trasok, beszédek, nyilatkozatok. I. Sajté ala rendezte
és bibliografiai jegyzetekkel ellatta Bonis Ferenc. Budapest: Zenemtikiadé Vallalat, 1982, 182. Lasd
még ehhez: Dobszay Laszlo: Kodaly utin. Tiinddések a zenepedagogiarol. Kecskemét: Kodaly
Intézet, 1991. Az idézett hely:17.
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az Okori kinaiakra is. Az 1. e. IIl. szazadban élt konfucianus filozofus, Hsziin-
ce nevét viseld iras,” amelyet kovetdi allitottak ossze, azzal a megallapitassal
indul, hogy ,,A zene voltaképpen 6rom.” Az ember nem lehet meg e nélkiil
az 6rom nélkiil. De ennél joval tovabb mentek: ugy tartottak, hogy a zenei
gyakorlaton mulik a birodalom biztonsaga. ,,Ha a zene kiegyensulyozott és
nyugodt, akkor a nép békés lesz és nem ziillik szét; ha a zene tisztelettud6 és
méltdsagteljes, akkor a nép szeretni fogja a rendet és nem tamaszt
felfordulast.” Ahol jo a zene, és ennek koszonhetSen rendezett lelkiiek az
emberek, ott a tarsadalom erds lesz, és akkor a birodalmat az ellenséges
kiilsé hatalmak sem merik megtdmadni. A zene tehat ,,a kirdlyi hatalom
kezdete.”

Ma mar sok sz6 esett a rendrdl és a harmoniarol. Hogy visszatérjiink a
Kodaly éaltal olyannyira szeretett Okori gordgdkhoz, Pythagorast érdekes
moddon mindig ,,csak” matematikai eredményei miatt szoktak emlegetni, és
még a zenészek sem beszélnek arrdl, hogy 6 volt az egyik elsé és
legnagyszer(ibb zeneterapeuta. Tanitvanyai foljegyezték rola, hogy képes
volt arra, hogy a nap végén  megtisztitsa ,hullamverte
gondolkodoképességiiket”, megszabaditsa Oket ,,a nap zavaraitol és belso
zajaiktol,” és a tanitvanyokat ugy megnyugtassa, hogy azoknak nyugodt,
,j0s” almaik legyenek. Reggel pedig a ,lantpengetéssel” kisért dallamok
segitségével az ernyedtséget volt képes megsziintetni, és a tanitvanyokat
felpezsditeni.’

Amikor zenét tanitunk, amikor a didkokkal kozdsen zenét hallgatunk,
mindig tudatositanunk kell, hogy nekiink ezzel egy tavolabbi, ,,magasabb
rendii” célunk van, és ez nem csupan a sajat, személyes célunk. Nekem
megadatott az, hogy az elmult évtizedben szdmos nemzetkdzi konferencian
vehettem részt (képviselve a Psalmus Humanus Miivészetpedagdgiai
Egyesiiletet), példaul az ISME (International Society for Music Education,
azaz a Zenei Nevelés Nemzetkdzi Térsasaga) konferenciain® és az a

° ,,Hszlin-ce. Tanulmany a zenérél.” In: 4 kinai zene elméletébdl. A kinai szovegeket valogatta,

gondozta és magyarra forditotta ToOkei Ferenc. Argumentum Kiadé - Orientalisztikai
Munkako6z6sség, 2000, 25-35.
® Uott, 29.

7 Lasd a kovetkezo fejezetet: ,,A zene kathartikus €s nevel$ hatdsa” a kovetkezd kotetben:  Forrdsok
az okori gorog zeneesztétika torténetéhez. Valogatta, forditotta, bevezetéssel €s jegyzetekkel ellatta
Ritook Zsigmond. Budapest: Akadémiai Kiado, 1982, 59-63., az idézet helye: 61.

2002: Bergen (Norvégia), 2004: Kanari szigetek (Spanyolorszag), 2006: Kuala Lumpur (Malajzia),
2008: Bologna (Olaszorszag)
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megtiszteltetés ért, hogy az UNESCO mivészetoktatasrol szolo eruré;gai—
észak-amerikai el6készito konferencie’tjém,9 majd vilagkonferencigjan™ is
eldéadast tarthattam. Az UNESCO miivészetoktatasi konferenciain a vilag
minden szegletébol dsszesereglett szakemberek teljes egyetértésben mondtak
ki, hogy a miivészetoktatasnak (és ezen beliil a zeneoktatasnak) prioritasként
kell szerepelnie az koézoktatisban™ Az nem elegendd, ha néhany,
igényesebb sziild beiratja gyermekét valamilyen miivészeti iskoldba. Az a
cél, hogy mindenkinek — fliggetleniil a szocio-kulturalis kornyezetétél —
megadjuk a lehetdségét annak, hogy a miivészetek személyiségfejleszto
hatdsdbol részesiilhessen, ¢és hogy ehhez a boldogsagforrashoz
hozzajuthasson. Természetesen nem csak az egyén épiiléséért, hanem ama
bizonyos ,,magasabb rendii” és harmonikusabb tarsadalom kialakulasaért. Mi
az, amivel a szakemberek érvelnek? Nem zenei, miivészeti érveket sorolnak,
ezek ugyanis manapsag senkit sem érdekelnek, a dontéshozd politikusokat
kiilonosen nem. A mai ,fegyvertarunk” mindenekel6tt tudomanyos
bizonyitékokbol, agykutatok, neurobioldogusok, pszichologusok altal végzett
hatasvizsgalatok eredményeibdl all. Remélem, hogy mindazt, amit ebben a
targyban Kokas Klara, Barkoczi Ilona,"* Pléh Csaba, majd a fiatalabb
generacio tobb tagja leirt, mar mindenki jol ismeri a szakmai berkekben.
Ezek a rendkiviil fontos hatasvizsgalatok a kodalyi zenepedagogiarol (illetve
altalaban az értékes zenével vald rendszeres, aktiv foglalkozasrol)
egyértelmiien bebizonyitottak, hogy képes kiegyenliteni a szocio-kulturalis
hatranyokat. Hogy ennek milyen nagy a jelentsége, azt konnyen belathatjuk,
ha arra gondolunk, milyen gyakran sajnalkoznak manapsag a hazai oktatasi
szakért6k azon, hogy iskolarendszeriink nem sziinteti meg, vagy legalabb
csokkenti a szocio-kulturdlis hatranyokat, hanem éppenséggel konzervilja,
sOt elmélyiti azokat.

Szeretnék most filmen megidézni egy nemzetkozileg is a legkivalébbak
kozott elismert magyar agykutatot, Freund Tamast. A tudos egy televizid-

®2005: Vilnius (Litvénia)
10 5006: Lisszabon (Portugalia)
1 Err6l bévebben is beszamolok a kovetkezd cikkemben: , Két nemzetkozi konferencia a zene- és
milvészetoktatasért. A Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet részvétele a Nemzetkozi
Kodaly Szimpdziumon (Leicester), valamint az Eurdpai és Eszak-Amerikai Regionalis Elokészitd
UNESCO-konferencian (Vilnius).” Parlando 2005. 6. szam, 2-9.

Barkoczi Ilona és Pléh Csaba: Kodaly zenei nevelési modszerének pszichologiai hatasvizsgalata.

Kiadta a Kodaly Zoltan Zenepedagdgiai Intézet megbizasabol a Bacs megyei Lapkiadd Vallalat,
1978.
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interjiban a kdvetkez6t mondta: ,,Ha igazan kreativak akarunk lenni, ha
igazan jol akarunk tanulni, ha olyan mélységekben akarjuk elraktarozni a
kiilvilag informaci6it (netan tudatalatti rekeszekben), amelyekbdl a
kreativitasunk  taplalkozik, akkor els6sorban érzelemvilagunkat és
motivaltsagunkat kell fejleszteni. Erre ott van a kritikus periddus, a
gimnazium: a gimnaziumi évek sordn nem arra kellene helyezni a hangsulyt,
hogy félig megtanitsuk az egyetemi anyagot is szegény didkoknak, hogy
biztosan felvegyék Oket az egyetemre, hanem ezt a rendkiviil érzékeny
idoészakot kellene kihasznalni arra, hogy minél érzelemgazdagabba tegyiik a
fiatalsdgot. Tehat a gimnaziumban elsésorban szinjatszassal, koltészettel,
zenechallgatassal, képzOémiivészkedéssel kellene tolteniiik az idejiiket. A
befogadas modszerének elsajatitasat kellene leginkabb a gyerekek fejébe
verni, hiszen ezaltal lennénk képesek arra, hogy szélesitsiik a kiilvilagbol az
agyunkba vezet6 folyosot, a befogadas folyosojat, és ez azért fontos, mert
pontosan ugyanezen a folyoson at kozlekedik a kreativitasunk is, csak éppen
ellenkezé irdnyban. Minél szélesebbre tarjuk a befogadds folyosojat az
érzelemgazdagsadg révén, annal kreativabbakka kell valnunk.” Gondoljunk
bele abba, hogy ha egy agykutatd, aki az egész életét az agymiikodés
vizsgalatdra és megértésére szanja, azt allitja, hogy még a gimniziumi
években is az érzelmi nevelésnek, a miivészetekkel valod foglalkozasnak kell
az elsé helyen allnia (6 is ugyanazt a prioritast fogalmazza meg, amit az
UNESCO-vilagkonferencia szakemberei), akkor mennyire érvényes az
emocionalis nevelés elsObbsége a fiatalabb, tehdt &6vodas, kisiskolas
korosztalyra... A zenei nevelés alapvetd része az érzelmi nevelésnek.

T&bb mint masfél évtizede kezdtem el zenetdrténetet tanitani.™ Egy rovid
ideig gimnaziumban tevékenykedtem, majd zenemiivészeti
szakkozépiskolaban, és ezzel parhuzamosan mar tiz éve a felsdoktatasban, a
Zeneakadémian is. Tanari palyam kezdetekor jelent meg egy hosszabb
ujsageikk a pszichologus Vekerdy Tamastol. Mar akkor is nagyon fontosnak
éreztem, amirdl irt, az elmult masfél évtized sordn pedig szadmtalanszor
tapasztaltam, hogy mennyire igazak a megallapitasai. ,,Azt tudom jol eléadni,
amit felszivtam, személyiségem erdivel athatottam [...]. Ez azt jelenti, hogy
targyam eldadott részletéhez érzelmileg — szubjektiven! — is kotdédom” — irja

13 Tapasztalataimrél nemrégen publikdltam egy hosszabb tanulmanyt, amelyben a zenehallgatova
nevelésr6l is irok, és ajanlom a kedves olvasok figyelmébe: ,Mi fan terem a zeneiskolai
zeneirodalom-oktatas?” Parlando 2010. 3. szdm, 1-9.
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cikkében Vekerdy." Vagyis hatékonyan atadni, illetve megtanulni, igazin
magunkéva tenni valamit csak érzelmi kotédéssel lehet, de ugy is
mondhatnank, csak gy lehet, ha ebben a folyamatban teljes emberként
vesziink részt. A korabban idézett interjiban (és persze szamos
tanulmanyaban, nyilatkozatdban) Freund Tamads utalt ra, hogy amikor azt
vizsgéljak, hogy a memoria mikor miikddik jol, mindig azt talaljak, hogy azt
jegyezziik meg kdnnyen, amihez valamilyen érzelmi viszonyuldsunk van. Ha
valami irant kozonyosek vagyunk, azt igen nehéz megjegyezni... Fontos
tehat, hogy a tanarnak érzelmileg, a maga személyes mddjan, szubjektiven is
koze legyen ahhoz, amit tanit. A folytatdsban azt is mondja Vekerdy, hogy
azt tudom jol tanitani, amit mar régen athasonitottam a sajat
személyiségemen, és altala képes vagyok valamit az ember, a vilag titkaibol
elarulni.

Ha valakinek a fél laba hianyzik, vagy nem lat, arra azt mondjuk, hogy
fogyatékkal él, de ha érzelmileg fejletlen, akkor ezt a kifejezést nem
hasznaljuk, hiszen az ilyesmit nem tekintjiik fogyatékossagnak. Az érzelmi
fejletlenség, differencidlatlansag sokszor sajnos éppen az iskola biine. Pedig
a kisgyermekekben még megvan az érzelmi nyitottsag és igy a miivészetek
0sztonds befogadasanak képessége is. A konferencia mottojaul szolgalod
idézet: ,,Mi ez a gyonyori?” is erre utal, egy olyan ember racsodalkozasa ez
a mivészeti szépségre, akinek a bal agyféltekéje nincs tulfejlesztve a jobb
agyfélteke rovasara... Tehat tanitani és befogadni valamit igazan
eredményesen csak érzelmi viszonyuldssal lehet. Amikor a gyerekekkel
egyiitt hallgatunk zenét, akkor olyasmit hallgassunk, aminek egyrészt a
magas mindségérél meg vagyunk gyézodve (Kodaly is azt mondta, hogy a
gyereknek csak a legjobb elég jo, azaz minGségbeli engedményt nem
tehetiink), masrészt olyasmit hallgassunk vele, amit mi szeretiink. Hadd
mondjak erre egy példat a sajat gyakorlatombol. Amikor Péarizsban
kaprazatos szereposztasban, nagyszeri rendezésben bemutattdk Verdi Don
Carlosanak eredeti, otfelvonasos, francia nyelvli valtozatat, és ezt filmen
lathattam, az interpretacid egészen lenyligézott, annyira magaval ragadott,
hogy napokig nem tudtam méssal foglalkozni. Ujra és {ljra megnéztem az
opera egyes jeleneteit. Aztan eljott az a nap, amikor a szakkozépiskolaban
zenetorténet oOrat kellett tartani. Szerencsére az egyik osztdlyom éppen a
romantikat tanulta, igy rajongasomat a Verdi-opera parizsi interpretacidja
irant nem kellett elfojtanom. Elhataroztam, hogy ezt az operat fogom

% Népszabadsag, 1996. szeptember 14.
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tanitani, és Ugy terveztem, hogy néhany, jol kivalasztott részletet a filmbdl is
bemutatok. Csakhogy didkjaimra olyan mértékben ragadt at az én sugéarzo
lelkesedésem, az én érzelmi viszonyulasom a darabhoz, illetve annak konkrét
megvaldsitasahoz, hogy kikovetelték, nézziik meg a teljes miivet. Ezért aztan
tobb héten at ,,foglalkoztunk” a Don Carlosszal. Csodalatos o6rak voltak.
Lehet, hogy valaki erre azt mondja, hogy nem volt helyes ennyi id6t tolteni
egyetlen darabbal, helyette ,,haladni kellett volna az anyaggal”. Azonban, ha
a legfontosabb célt nézziik, vagyis azt, hogy a didkok kozelebb keriiljenek a
magasabb rendii miivészethez, egész érzelemvilagukat megmozgatd élményt
kapjanak, s ezaltal a személyiségiik gazdagodjék, akkor a lehetd legjobban
tettiik, amit tettiink.

A zenchallgatas alapveté kérdése az, hogy hogyan tanitsuk meg a
gyereket arra, hogy egy hangzé ,,masszaban” el tudjon igazodni, kihalljon
bel6le valamiféle rendet, format. Zenét hallgatni sokkal bonyolultabb
agytevékenység, mint, mondjuk, megnézni egy szobrot. A szobrot
korbejarhatom, vizsgéalgathatom a részleteit, amig csak akarom, olyan
tempoban ismerhetem meg, ahogyan fel tudom fogni. De a zene id6ben
zajlik, a sajat idejében (amit nem én hatarozok meg), igy oriasi szerepe van a
memoridnak: mit tudok megjegyezni beldle, hogyan all 6ssze az agyamban
az, ami korabban hangzott el, az, amit jelenleg hallok, és az, amit majd
hallani fogok. Egyaltalan: mit hallok meg bel6le? Hogyan tudom értelmezni
és hogyan tudom érzelmileg atélni? Zenetorténet tanarként kiilondsen
fontosnak tartom a zenefelismerési feladatokat. Ezeket csak akkor tudjak
eredményesen megoldani a didkok, ha a tanult zenemiiveket tobbszor is
meghallgattak. Hiszek abban, hogy csak igy alakul ki a stilusérzékiik, de
ennél is lényegesebb, hogy ha tobbszor meghallgatjdk a miiveket, akkor
kialakul veliik kapcsolatban valamilyen érzelmi viszonyulasuk. Most nem
els@sorban arra gondolok, hogy megszeretik-e a darabokat vagy sem (bar
annak, hogy megszeressék Sket, altaldban szintén feltétele, hogy alaposabban
megismerjék Oket, az pedig csak akkor lehetséges, ha t6bbszor
meghallgatjak), hanem arra, hogy a zenének az érzelmekre gyakorolt hatasa
magaval tudja 6ket ragadni. Hadd emlitsek meg a kdzos zenehallgatdssal
kapcsolatban néhany médszert. Tudom, hogy a konferencia résztvevoéi koziil
sokan tanitanak kicsi gyerekeket. Ennél a korosztalynal kiilondsen
eredményes, amikor kiemeliink bizonyos motivumokat a zenébdl, és a
gyerekek azt eltapsoljak, eléneklik, jatszanak a motivummal, improvizalnak
vele stb. Igy aztan a darab hamar személyes ismerdsiikké valik. Most
azonban maradjunk a szigoruan vett zenehallgatasnal, amikor nincs ilyenfajta
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interaktivitas. Kiilonos, hogy sokszor maguk a tanarok sem tudatositjak azt,
hogy a zene hangz6 formaban torténd megvalosulasa szamtalan verzioban
torténhet meg, attol fiiggden, ki az, aki megszolaltatja. Egy Beethoven
szimfonia partitiraja valdjaban egy absztrakcid, amikor viszont megszolal,
elvalaszthatatlan lesz egy konkrét karmestert6l és zenekartol (és még sok
egyebtdl, példaul az akusztikai koriilményektdl, stb.). Valdjaban tehat csak
azt mondhatjuk: ez Beethoven V. szimfoniaja Toscaninivel, Karajannal,
Ferencsikkel, vagy éppen Simon Rattle-lel. Ugy valosul meg, ugy kel életre,
ahogyan egy karmester elképzeli, és ahogyan a zenekar megszolaltatja. Egy
egészen szélsdséges példaval szeretném ezt megvilagitani. Hallgassunk meg
egy — kisgyerekeknek is konnyen megtanithatd és altaluk is szivesen
hallgatott — XII. szazadi tavaszkoszont6 trubadurdallamot (4 [’entrada),
harom kiilonféle eléadasban. A kotta, amelynek alapjan Kobzos Kiss Tamas,
majd a Musica Historica Egyiittes, végiil a Clemencic Consort
megszolaltatja, ugyanaz, a megszolald zenében viszont oriasi kiilonbségek
vannak. Ez a fajta ,,0sszehasonlitd zenehallgatas” a gyerekekben, illetve
didkokban azonnal kialakit egy érzelmi viszonyuldst, fiilik hamarabb tud
fokuszalni a zenei ,,lényegre”, a jellegzetes dallamra, ritmikara, karakterre,
hangszinekre, és persze arra, hogy az interpretaciok kozott mi az azonos és
mi a kiilonboz6. Altaldban azt is azonnal kivalasztjak, hogy a kiilonféle
tolmacsolasok koziil melyik all hozzajuk a legkdzelebb. Ez persze — mint
emlitettem — szélséséges példa, hiszen egy kozépkori trubadurdallam
lejegyzése meglehetdsen hianyos, egyfajta gyorsirdsnak nevezhetd, a zene
szamos eleme egyaltalan nincs rogzitve, igy példaul a hangszeres bevezeto és
kiséret sem, igy oOridsi jelentdésége van a muzsikus improvizacios
600 évet, a XII. szazadbodl a barokkba, és meghallgatnank, mondjuk, J. S.
Bach Magnificatjat Klempererrel, John Eliot Gardinerrel ¢és Ton
Koopmannal, ugyancsak o6ridsi kiilonbségeket tapasztalndnk. A gyerekek
pillanatok alatt meghalljak azt is, hogy mi a hagyomanyos és az ugynevezett
historikus el6adas kozotti kiilonbség. Azonnal észreveszik az eltéré tempot,
ritmikat, az improvizalt diszitéseket, a hangszerek hangerejében
megmutatkozd aranyok megvaltozasat, stb. (Mellesleg, amikor kiilonféle
eléaddsokat mutatok, és nem arulom el, hogy melyik kitdl szarmazik,
csalhatatlan biztonsadggal szoktdk megnevezni a szakemberek altal is a
legkivalobbnak tartott interpretaciot vagy interpretaciokat... A gyerekeknek
jo fiiliik van, csak hagyni kell, hadd hasznaljak!) Es akkor arr6l még nem is
beszéltiink, hogy mi a kiilonbség egy tobb évtizede késziilt, technikailag
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gyenge hangfelvétel és egy kivalo mindségii, mai filmfelvétel kozott. A
Magnificatnal maradva, példaul Ton Koopman felvétele a lipcsei Tamas-
templomban késziilt, tehat segitségével rogton meg tudjuk mutatni a mi
bemutatojanak helyszinét, és egyuttal a mester tevékenységének egyik
legf6bb szinterét. Az ilyen felvételek nagyon megkdnnyitik a munkankat.

Nemrégen kedves volt professzorom, Foldes Imre zenetorténész arra
figyelmeztetett, hogy ma mar csak filmrdl szabadna zenét mutatnunk. Hiszen
— az utolsé 100 évet leszamitva — nemigen volt a térténelemben arra példa,
hogy a zenét csak hallgattak volna. Altalaban lattak is a muzsikusokat. Lattak
a hangszereiket, a mozdulataikat, az arcukat. Ennek sokféle hasznat aligha
kell hangsulyoznom. Most csak azt szeretném aldhtzni, hogy az érzelmi
nevelésben mekkora hozadéka van annak, ha a gyerek vagy a fiatal lathatja,
hogy egy felnétt, egy miivész hogyan ¢éli meg az érzelmeit — részben éppen
az altala megszoélaltatott zene keltette érzelmeket —, és ezt nagy tomeg elott
ki tudja, és ki meri mutatni. Erzelmeinek kimutatisival pedig tovabbi
lelkesedést és dromet tud kivaltani masokbdl, akik szintén kifejezik (ki merik
fejezni) érzelmeiket. Erre példaként befejezésiil szeretnék megmutatni egy
filmrészletet: Vivaldi Griselda cimii operajabol az Agitata da due venti
kezdetli ariat Cecilia Bartoli énekli.

K6szondm szépen megtiszteld figyelmiiket.
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KONCERTPEDAGOGIA,
A BEFOGADOI KOMPETENCIAK FEJLESZTESENEK
ALTERNATIV UTJA

KORMENDY ZSOLT

A koncertpedagogia a zenei nevelés uj részteriilete, amely a mizeum- és
szinhdz-pedagogiahoz hasonlo szemléletben elsésorban a befogaddsra, az
ahhoz sziikséges készségek, képességek fejlesztésére, a befogaddst segiti
ismeretekre, a miialkotassal valo élményszerii talalkozds megteremtésere
helyezi a hangsulyt. Szorosan kétodik a zenét kozvetité kulturmédiumokhoz,
de szamtalan modon kapcsolodik a kézoktatashoz is, azzal egyiittmiikédve
kivanja kifejteni hatdasdt. Az eldadds a koncertpedagogia fogalmarol, a
befogadoi kompetencidk fejlesztésének lehetosegérdl, a diszciplina mds
nevelési teriiletekkel valo viszonydarol és a benne rejlo lehetéségekrdl szol.

Koncertpedagogia, befogadoi  kompetenciak  fejlesztése,  adekvat
befogadoi attitiid

Tisztelt Hallgatosag!

Nagy o0rom és megtiszteltetés szamomra, hogy egy olyan nevelési
teriiletrél beszélhetek ma Ondk el6tt, amely az utobbi néhany évben kitolti az
életemet, meghatarozza pedagogiai gondolkodasomat, és amelyr6l ugy
gondolom, hogy hazai altalanos kozoktatasbeli zenei nevelésiink szamara
fontos inspiracidt jelenthet, korszer(i valaszt adhat problémaink egy részére.
Ezzel a teriilettel foglalkozom, mint a Miivészetek Palotdja csaladi és ifjasagi
programjainak szerkesztdje és szakmai vezetdje, ezt tanitom a zenetanar-
jelolteknek a Zeneakadémian, és ez a kutatdsi témam az ELTE
Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak hallgatdjaként. Mai eléadasom cimét
is késziilo disszertaciomtol kolesondztem: Koncertpedagogia, a befogadoi
kompetencidk fejlesztésének alternativ utja. Az eldadést tervezve belattam,
hogy a rendelkezésemre all6 id6 nagyon sziikds, biztosan gy fogok jarni,
mint az egyszeri eldado, aki, mikor lejar a szamara biztositott id6, kénytelen
raébredni, hogy eléadasanak csak a cimérdl tudott beszélni. Végiil tudatosan
ezt az utat valasztottam. A cimet harom grammatikai egységre bontva
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szeretném kifejteni Onoknek: elmondani, hogy mi a koncertpedagdgia, mit
értiink a befogad6i kompetencidk fejlesztésén, és minek az alternativaja
mindez.

A koncertpedagogiardl

Amikor kollégaknak és laikusoknak a koncertpedagogiardl beszélek,
gyakran taldlkozom értetlen tekintetekkel. Talan konnyebb megérteni a
fogalmat, ha utalok a mar nalunk is jol ismert muzeumpedagbgiara és
szinhazpedagogiara. Olyan miivészeti nevelési formak ezek, amelyek a
mualkotast élményszerien, a befogadd aktivitasara épitve, a maga
komplexitasaban és a sajat kozegében probaljak a befogadoval, és kiilondsen
a gyerekekkel és fiatalokkal megismertetni.

A koncertpedagogia ujdonsaga abban a felismerésben all, hogy a
korabban sziik funkcidt betdltd hangversenyterem a kdzonség nevelésének
szintere lehet. Nem csak helyszinként alkalmas erre, hanem az ott dolgozé
szakembergarda és a rendelkezésre allo infrastruktura altal is. Kiilondsen
igaz ez a mar ebben a szellemben megtervezett és felépitett korszerli
hangversenytermekre, melyekben kiilon erre a célra elkiilonitett helyiségek,
konyvtar, hangtar, hangszerpark, stidi6 allnak rendelkezésre az ott folyo
nevelési tevékenységhez. Ez a nevelési gyakorlat Nyugat-Eurdépaban ¢és
Eszak-Amerikdban mar tobb évtizedes multra tekint vissza, Magyarorszagon
még kevéssé ismert, komplex formaban elséként az éppen e nemzetkdzi
tapasztalatok ismeretében megalmodott, azokat mintanak tekinté Miivészetek
Palotajaban jelent meg.

Roviden 0Osszefoglalva a koncertpedagdgiai tevékenység céljat az
mondanam, hogy ez nem mads, mint a befogadéi kompetenciak tudatos és
szisztematikus fejlesztése, személyesen megélt élmények és tapasztalatok,
valamint a gyerekek aktivitdsara épiilé €s generativ készségeiket fejlesztd
tevékenység altal. A hagyomanyos értelemben vett kozonségneveléshez
képest ez egy szlikebb teriilet, mivel a klasszikus ismeretterjesztés példaul
nem tartozik a koncertpedagogia tevékenységi korébe. Ugyanakkor sokkal
tobb, mint hagyomanyos gyermekhangversenyek megvalositasa, és tagabb
fogalom az tgynevezett hangversenytermi pedagodgianal, mivel nem
szigorGan a hangversenyterem falai kozott zajlik, hanem — a kilfoldi
tapasztalatok alapjan mondhatjuk — &sszekapcsolddik a kdzoktatasban zajlo
neveléssel, szoros kapcsolatrendszert alakit ki a kdzoktatasi intézményekkel.
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A koncertpedagogia sokszor kettés megitélés ala esik: egyik részrél a
kozonség novelése eszkozének tekinthetd, amely a klasszikus zenei élet
fennmaradasanak elengedhetetlen eszkoze, ez azonban nem elvalaszthaté a
kozonség nevelésének szandékatol, amelyet tehdt nem piaci, hanem
pedagbgiai szempontok vezérelnek. Ez a gondolkodas ugy tekint a zenei
nevelésre, mint a zenét befogaddk személyiségét gazdagitd, Oromszerzo
¢élmények kozvetitésére.

Befogadoi kompetenciak fejlesztése

A koncertpedagogiat a befogaddi kompetencidk fejlesztését szolgald
tevékenységként mutattam be az elézéekben. Melyek is ezek a befogadodi
kompetencidk? Mindazok a készségek, képességek, ismeretek és motivaciok,
amelyek hozzasegitik a zenchallgatét a minél teljesebb zenei élmény
megéléséhez. Mindezeknek a kompetencidknak — a zenei élmény kiilonboz6
szintjeinek megfeleléen — vannak fiziologiai, érzelmi, értelmi vonatkozésaik,
ezek altal juthat el a befogadd a hallgatott zene emocionalis és kognitiv
megértéséhez. A zene teljes értéki befogaddsdhoz az adott zenének
megfeleld befogadoi attitlid sziikséges. A befogadoi kompetencidk fejlesztése
végso soron ennek kiformalasat célozza. Masképp hallgatunk gregoriant, mas
befogadoi viszonyulast igényel egy Beethoven-szimfonia, és megint egészen
mast mozgo6sit benniink egy jazz-standard vagy egy kortars mii.

A zene értdé befogadasdhoz sziikséges képességek a zenemiiben vald
tajékozodast segitd emlékezet, a koncentrdacié, a zenei fantdzia, a zenei
folyamatokkal ¢és tartalmakkal valé azonosulds, a zenei torténések
megeldlegezésének képessége. Mindezek sziikségesek a megértéshez és az
dtéléshez, mas szoval a befogadashoz. Ezt segithetik a megfelel6 ismeretek,
amelyek a befogadés folyamatara vonatkoztatva erésithetik a zenei élményt.
Az iskolai zenei nevelésnek és a koncertpedagdgianak kozos célja, hogy
ezeket a kompetenciakat a gyerekekben minél jobban kifejlessziik, a zenéhez
val6é adekvat viszony kialakulasat minél hatékonyabban segitsiik.

Amikor befogadasrdl beszéliink, természetesen nem a zene passziv
hallgatasara, ,elviselésére”, fogyasztasara gondolunk, hanem olyan aktiv
tevékenységre, amely az elébb emlitett készségeket mozgositja. Igy, bar a
befogadason van a hangstly, a készségek fejlesztése feltételezi a gyerekek
kreativitasanak, generativ készségeinek mozgositasat is.

A befogadoi kompetencidk fejlesztésének végsd célja tehat a kiillonbozo
miifajokhoz és zenei megnyilvanulasokhoz illeszkedé befogad6i magatartés,
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attitd kifejlesztése, amely alkalmassa teszi a hallgatot, hogy a zenéhez
megfeleld médon kozelitsen, és igy teljes élményhez juthasson. Gyerekek,
fiatalok esetében mindezt nemcsak mifajok szerinti tagolasban, hanem az
egyes korosztalyok befogadoi képességeihez illesztve kell feldolgozni,
kiilonosen iigyelve a minéségi szempontokra. A legintenzivebb élményeket
az ¢l6 zene, hangzas és latvany egyiittes hatdsa valtja ki, és természetesen a
befogadd aktiv részvétele. A koncertpedagdgia nem csak hagyoményos
didaktikus gyermekhangversenyek formajaban, hanem kiilonféle zenei
aktivitast kinalo foglalkozasok, kozosségi zenélési alkalmak, zenekari
probalatogatidsok révén probalja biztositani a befogadoi tapasztalatokat és
élményeket, és vonzova tenni a zene sajatsagos kozegét a gyerekek, fiatalok
szdmara.

A koncertpedagdgia mint alternativ ut

A zenei nevelés hagyomanyosan az alkotas, a reprodukcio6 és a befogadas
teriileteire oszthato. A tradicionalis iskolai zeneoktatas a képzés szemléletét
magaéva téve elsdsorban a reprodukciora koncentral. A befogadas, a
zenehallgatds sokdig mostoha teriilet volt, a szakemberek Ugy gondoltak,
hogy ezzel kiilon nem kell foglalkozni. A kézonségnevelés fogalmat példaul
a hetvenes években a zeneiskolai oktatasi tevékenységgel azonositottak. Ez a
hagyoméany az alapfoku altalanos zenei nevelést ugy képzeli el, mint a
képzésnek egy redukalt, azaz leegyszeriisitett és csokkentett tartalmu
formajat, amelynek soran bizonyos zenei készségeket és ismereteket kell
elsajatitani, s ezaltal lesz a felnovekvd késdbb befogadova. A
koncertpedagogiai szemlélet a befogadast helyezi a kozéppontba, megfeleld
mennyiségli és mindségill, érvényes zenei tapasztalatok és az ebbdl fakado
atélt élmények altal szeretné elvezetni a hallgatdt a zene megértéséhez és
szeretetéhez, és ugy tekint minden egyéb elemre, mint ennek elézményére,
feltételére, illetve kdvetkezményére, eredményére.

Minek az alternativdjaként jelent meg a koncertpedagogia az emlitett
kiilfoldi orszagok zenei nevelési gyakorlataban? Egyrészt az imént vazolt
képzéselvii, azaz a zenei nevelést a zenei képzés eszkozeivel megvaldsitd
gyakorlattal szemben. Sokkal tobben vannak és lesznek olyanok, akik a
zenét, mint zenehallgatok, befogadok élik meg és igénylik mindennapi lelki
taplalékként, mint azok, akik eljutnak a hangszeres jaték vagy a kozosségi
éneklés 6romének rendszeres megtapasztalasahoz. Az ¢ szamukra, a nagy
tomegek szamara jelenthet kdnnyebben jarhatd utat a zene értd élvezetéhez
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az a nevelési gyakorlat, amely zenehallgatasra, az érté befogadasra kivanja
megtanitani 6ket.

A koncertpedagdgia alternativat kinal az iskoldban hagyomanyosan
uralkodd normativ szemlélethez képest is. Az eurdpai iskolaban évszazadok
Ota a tudomanyossag, a mérhetdség €s a jol meghatarozott tudastartalmak
atadasanak szandéka uralkodik. A zene az atlagos befogad6 szdmara azonban
nem tudomdny, a zene megértése, érzelmi atélése nem mérhetd. Bar a
befogadas mélysége és mindsége kapcsolatban all a zenére vonatkozd
tudassal, ez mégsem kizarolagos fokmérdje az érdemi befogadasnak, a zene
értésének és élvezetének. Kiilondsen igaz ez azokra a verbdlisan
megfogalmazhatd és kifejtett tudastartalmakra, amelyek uraljak iskolai
oktatasunkat. Sokszor beszélink zenérél anélkill, hogy wvalodi zenei
élményeket kindlnank. A koncertpedagdgia ezen a helyzeten szeretne
forditani. Eleven, a gyerekek szamara értelmezhetd, az 6
gondolatvilagukhoz, vilagszemléletiikhdz illeszkedd, erdteljes zenei
élményeket kinalni, nem csak koncertteremben, zenekari prdobateremben,
hanem az iskola falai kozott is.

A koncertpedagogia és a befogaddi kompetenciak fejlesztése masrészrol
alternativdja az egyre inkabb meghatiroz6 zenei fogyasztoi szemléletnek,
magatartasnak. Reményt ad arra, hogy a gyerekeket minél kordbban
megfelelden gazdag tapasztalatokkal és élményekkel vértezze fel, alkalmassa
téve Oket arra, hogy a mindannyiunkat koriilvevd végtelen, rendszertelen és
valtozd mindségli zenei kindlatban tdjékozddjanak, felismerjék az értékeket
és valasszak azokat. Az intézményes zenei nevelés kényszer(i versenyben all
a hatalmas fogyasztéi kinalattal. Ezt tényként kell tudomasul venni. Ahogy
az is tény, hogy mennyiségében soha nem lesz képes feliilmulni a piaci
dompinget. Egyediil az intenziven atélt zenei élmények lehetnek képesek
versenyre kelni a mindennapi fogyasztoi hatasokkal, bizonyos mértékig
ellenstilyozni és differencialni azokat. Egy-egy emlékezetes koncertélmény,
a kozos zenélések, éneklés emléke, a befogadas katartikus pillanatai egy
életre meghatarozoéak lehetnek. Ezeket kinalja a jol megvalositott
koncertpedagogia a felndvekvd kozonség szdmdra, igy kinal alternativat a
pusztan fogyasztdi viszonyulassal szemben.

* * *

Az elézéekben megprobaltam roviden elmondani, mi is a
koncertpedagogia, koriilirni a koncertpedagogiai szemlélet kdzponti
fogalmat, a befogadoi kompetenciak fejlesztését €s annak fontossagat, ennek
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a tevékenységnek aktualitasat, helyét a zenei nevelésben, kapcsolodasanak
lehetdségeit a kozoktatashoz és altalaban a miivészeti neveléshez. Nem
eshetett itt most szo6 a konkrét programokrol, a megvalosulas gyakorlati
kérdéseir6l, nem szamoltam be munkdm sordn szerzett személyes
tapasztalataimrol, de ha sikeriilt a koncertpedagogia Iényegét megértetnem, a
benne rejld lehetéségeket Onok szamara bemutatnom, azt gondolom, hogy
eléaddsommal célt értem.

Nagy ut all még eléttiink, amelynek bejarasaban segitséget jelenthetnek a
kiilfoldi tapasztalatok, a hazai zenei nevelés értékes hagyomanyai, és az a
meggy6z0désiink, hogy olyan értékek kozvetitésére vallalkozunk, amelyre
mindenkinek sziiksége van. A hazai ének-zene oktatas sokat emlegetett
valsaga arra késztet benniinket, hogy keressiik azokat az utakat, amelyek altal
a zene, az éneklés ismét betdltheti azt az 6romszerzd és személyiségformalod
szerepét, amelyet évezredek ota tulajdonitanak neki, és amelyeknek
gyakorlati  beteljesiilésével  kapcsolatos mindennapi  tapasztalataink
ellentmondani latszanak. Ennek az utkeresésnek sikerében reménykedve
kdszondm meg megtiszteld figyelmiiket.
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MENUHINTOL DAVE BRUBECKIG

KISMARTONY KATALIN

Lord Yehudi Menuhin 1994-t6] eurdpai kisérletet kezdeményezett 9
eurdpai orszagban. A magyarorszagi négy év alatt a tanitok animdtorokkal
és koordinatorral dolgoztak egyiitt a hdtranyos helyzetii gyerekek neveléséért
a miivészetek erejével. A latokort szélesre taro program a tanitoképzon is
megmutatta hatdsat, a hagyomanyos és ismert zenehallgatasi anyagok mellé
és megkozelitési modokhoz vjak csatlakoztak. Igy a jo minbségii gépzene
mellé aktivizalo otletek tarsultak. Kortars magyar zeneszerzo (Kiraly LaszIo,
*1954), orosz énekelt mese kétféle atiratban (Igor Stravinsky) és Dave
Brubeck jazz muzsikdja keriil bemutatasra ugy, hogy ordra, foglalkozdsra
tobbféleképp alkalmazhatok.

MUS-E program, aktivizalo étletek

I

Lord Yehudi Menuhin vilaghirii hegediimiivészt és a jazz-t ismer6k
szdmara nem meglepd a cim, hiszen pl. 1971-ben Menuhin egyiitt jatszott
egy lemezfelvételen a francia Grapelli' jazz hegediissel, de most nem ezt a
kapcsolatot szeretném kibontani.

A cim tobb mint egy évtizedes tapasztalatsort jelez. 1994-1998-ig tartott
a MUS-E program kisérleti szakasza Magyarorszagon, melyben
animatorként vettem részt. Lord Menuhin alma a Musica Euréparol, amit a
mozaikszd tartalmaz, hogy toleransakka valjunk egymas irant a zene altal, a
ritusok ismerete segitségével. Egy olyan komplexitds valosult meg a
magyarorszagi kisérletben, ami egyediilallo. Egyiitt dolgozhattam két
érdekes személyiségli, eredeti tanitoval, Schmidt Klarival, Horvathné Juhasz
Evaval és nyitott szemléletii igazgatojukkal: Fehér Adrienne-nel a Sziv utcai
Erkel Ferenc Altalanos Iskolaban az Andrassy ati akkori alsé tagozatban.
Animator kollégaim voltak Salamon Ferencné (Erzsi) magyar népzene és

! (Stéphane Grapelli: francia jazz hegediis http://hu.wikipedia.org/wiki/St%C3%A9phane_Grappelli
(2011.01.17.) 1971-ben megismerkedett Yehudi Menuhinnal, akivel tobb kiilonleges duettet
jatszottak lemezre. Az egyiittes munkat Menuhin késobb ugy jellemezte: ,, Grappelli olyan, mint azok
a zsonglorok, akik tiz tanyért feldobnak és mindet elkapjak.”)
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néptanctanar, Ligeti Maria (Mary) koreografus és tanctanar a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Foiskolarol, aki un. ,,mozgaskultirat™ tanitott a kisérletben a
gyerekeknek és Sary Laszldo zeneszerzd, aki a ,,zenekészités” targyat
tanitotta. O kordbban az Uj Zenei Studi6 kisérletez tagja volt és szintén a
Filmmivészeti fbiskolara felvett hallgatokat oktatta, a kisérletben pedig
kisgyerekeket. Az egészet koordinalta ¢és a Nemzetkézi Menuhin
Alapitvannyal a kapcsolatot tartotta: Csébfalvi Eva, aki a Magyar Zenei
Tanacs fotitkara volt. Havonta Osszejottiink és 6sszehangoltuk terveinket,
vagyainkat a tananyaggal és utdlag visszatekintve is igen érdekes és
hatékony team-munka jott 1étre, melybdl nemcsak a gyerekek, hanem mi is
sokat profitaltunk. Itt, ebben az épiiletben, a stididban késziilt a programot
lezaro filmfelvétel. Ebbol szeretnék egy rovid részletet lejatszani, amely a
zenchallgatasra vonatkozik.

Mar akkor szerepet jatszott a megfelelé zene kivalasztasaban az, amit ma
hangstlyozni szeretnék. Rovid legyen, olyan, amit valdszinlileg nem
hallottak még a gyerekek, és valahova elvezeti 6ket, amit még nem ismernek
¢s sajat erejiikbdl nem is taldlkoznanak ilyennel. Az is szempont még, hogy
akaratlagos figyelmiik iranyitasahoz jo kérdéseket lehessen feltenni.
Hangstlyozom, léteznek alkalmas zenei részletek, tételek zenehallgatasra,
amikhez nem egyszerii kérdést, megfigyelési szempontot adni, pedig kitiiné
zenék.

Mi olyat valasztottunk Csébfalvi Evaval erre a zaro alkalomra, aminek a
kottdja is, és a felvétele is megvolt a Zenei Tanacs zenemiitaraban. Kiraly
Laszl6, kortars szerz612 miniatlir sorozatabol két tételt, az els6 mintegy
elékészitése volt a felvételen hallhatd masodiknak.

DVD bejatszas:
(a MUS-E 6sszefoglaléd 1998 teljes felvétele az ELTE TOK stadidjaban is
megtalalhato)

Kismartony Katalin (KK): Mindenki olyan testtartist vegyen fel,

amelyben szivesen hallgat zenét. Itt még akdar a foldre is iilhettek,
megfordithatjatok a széket, becsukhatjdtok a szemeteket.
Két hangszer fog a zenehallgatiskor megszolalni: az egyiket biztosan
fogjatok ismerni. Tavaly lattatok és az ordan bemutatta egy illetve két
foiskolas, a masik talan szokatlan lesz. Tehdt meg lehet figyelni a két
hangszert, de az lenne a fontosabb, hogy az elsé benyomdasaitokat tudjdatok
megfogalmazni.
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Mindenki csak olyan testtartdst vehet fel, amit legalabb két percig mozdulas
nélkiil bir, ugy hallgatjuk meg a zenét. Tehat, ha érzem, hogy nyugalom van,
akkor elinditom a felvételt.

Kiraly Lasz16: Miniatlirok fuvolara és csembalodra, I11. tétel

(Sok gyerek jelentkezik a zenehallgatds végén.)
KK: Gyertek, iiljetek fol most.

Meglatasaitokat, érzéseiteket, vagy a tényeket mondjatok el.
Peti: Fuvola volt meg... zongora.
Kozbeszolas: cimbalom.
KK: Te valami fontosat mondtdl, ez csembalo. Annyiban hasonlit a
zongordhoz, hogy ugyanolyan billentylisora van, csak érdekes modon
ellentétes szinii. Tehdt, ami a zongoran fehér szinii, az a csembalon fekete, és
forditva, a fekete billentyii fehér. De, ami még nagyobb kiilonbség, az a
megszolaltatis médja. A csembald penditi, a zongora pedig iiti a hirokat.
Tehat a tény, hogy fuvola és csembalo jatszott. Hogyan és milyen érzéseket
keltett bennetek a hallott zene, azt szivesen meghallgatnam.
Juli: Ez olyan volt, mintha a madar le-fol ugradlna az agakon és meglatna egy
macska és utdna futna. Es amikor a végén van az a hang, akkor elkapja a
kismadarat és bekapja.
KK: Egy hang van, vagy sok, amikor bekapja?
Juli: Egy.
KK: Melyik hangszeren?
Juli: A csembalon.
KK. A fuvolan van egy hang, a nagyon sok hang a csembalon van, majd
fogjatok latni a mdsodik meghallgatasnal a kottaban, amit ki fogok osztani.
Erdekes volt, amit mondtdl.
Timi: Az is lehet, hogy a macska kergeti az egeret és az egér végiil bebujik a
lukba.
KK. Talan az ugyanaz a pillanat, amikor Julindl elkapta a madarat.
Egy gyerek: Amikor a roka kergeti a nyulat és végiil elkapja.
KK: Ezt a kergetést emlititek tobben. Meg tudjatok mondani, mi okozza ezt a
fesziilt érzést?
Peti kozbeszol: Egy roka egy kakast ellop, és a hazigazda észreveszi és
elkezdi kergetni.
KK: Itt is benne van a kergetés nagyon érdekesen.
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Gabor: Mondjuk, ebédido van. Levagok egy kenyeret, nem talalom a lekvart.
Mindenhol keresem és megtaldlom, ott van a polc tetején. Folmegyek, szoval
fol akarok menni, le akarom venni, de leesik és eltorik.

KK: Hm. A vége nem nagyon jo, igy érzed, bumm...

Juli kbzbeszol: Hogy a fuvola adta a kismadar hangjat...

KK: Szoval, te a fuvolat és a madarat teljesen dsszekapcsolod, jo.

Emese: Szerintem olyan volt, mintha egy kismadar énekelt volna és a végén
pedig elszall.

KK: Kicsit optimistabb, a végén elszall.

Mitol van ez a kergetds, izgatott érzés? Meg tudjatok mondani?

Mi okozza a zenében ezt?

Beleszolasok: Nagyon gyors... Olyan hangokat ad ki...

KK folytatia: Hol a fuvola, hol a csembalo...

Juli: ide-oda mozog a hang.

KK: Tehat a mocorgo hang (dudoldssal gesztikuldlassal) folmegy a fuvoldaba
a csembalotol, majd lejon, ugrdl, ugy, hogy énekelni sem lehetne, olyan
nagyokat ugrik.

Peti: Elészor mély a zene, aztan késobb hangosodik.

KK: A mélynek szerinted a hangos az ellentéte?

Peti: Igen.

KK: Szerinted ellentét.

Szerintetek mi a mélynek az ellentéte?

Gyerekek tobben: Magas.

KK: Tehat te ugy érzed, hogy a hangos a mélynek az ellentéte, a mély halk
is?

Peti: Igen.

KK: Sokszor dsszefiigg, nem mindig.

Van-e még gondolat, amit el akartok mondani? Azt mondod, hallgassuk
meg? Jo, mar beallitottam. Szivesen meghallgatiuk még egyszer. Most csak
az a kérdésem, hogy ki az, aki a kottdat szivesen nézné hozza? A mdsodik
meghallgatas utan is lehet majd mondani olyat, amit el6sz6r nem tudtatok jol
megfogalmazni.

(Kottaosztas és magyarazat — tajékozodasi pontok mutatasa — kovetkezik a

DVD-n, a konferencian azonban kivetitve lathaté a kotta, mikdzben Ujra
meghallgatjuk a tételt.)

40



11T

Allegretto

SEEEREETE P PRERE R P s Ee PP AR P ]

==
(Frsidiaioipipt pi gl aipips)

41



Nyaranta training szeminariumokon vettiink részt a kiilonb6z6 eurdpai
orszagokbol, animatorok és tanitok, kiilfoldon és itthon. Az akkori
Tatabanyai Kreativ Zenepedagogiai Intézet révén ismerhettik meg pl. a
Willems modszert itt e falak kozott, aminek elemeit a gyerekek kozt is
felhasznaltam, hogy, bar hangrél hangra nem olvassdk el a kottat, amit
kaptak a miirdl, de a zenei gesztusok, t4jékozodasi pontok tobbletet adtak a
masodszori meghallgatasnal.

A Kiraly Laszlo 12 rovid tételbol allo sorozata LP-n, és kottaja a Magyar
Zenei Tanacs kotta- és hanglemezanyagai kozott a Budapest Music
Centerben elérhetd. (BMC: Magyar Zenei Informacios Kozpont és Konyvtar,
1093 Budapest, Lonyay u. 54. Fax: (06 1) 210 6908; info@bmc.hu)

Most néhany képet mutatok arrdl, ahogy személyesen taldlkoztam
Menuhinnal, illetve vezényelhettem 6t, mert beallt a résztvevok koruséaba.

A magyarorszagi kisérlet tanadcsadoi kozott volt Forrai Katalin is, aki a
budapesti 1996-0s training seminarium-on személyesen is részt vett, illetve a
jazz magyar nagymestere, Gonda Janos.

Karunkroél tanacsadok voltak: Balvanyos Huba a Vizualis Nevelési és Grafné
Forrai Magdolna az Enek-zenei Tanszékrol.
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A MUS-E programban vald aktiv részvételem egyik kézzelfoghato
eredménye a Banki Veraval Osszedllitott ,,Zene—jaték” konyvek, melyekbe
rengeteg sajat, kiprobalt otletet betettiink. Az elsé két kotet kis kiadoknal
jelent meg, majd a Nemzeti Tankonyvkiado is kiadta valtoztatott formaban
az els6soknek—masodikosoknak szolot. Itt, a karunkon pedig ,,Zene—jaték”,
illetve ,,Ritmikai jatékok és XX. szdzadi zene” cimmel indult tobbszor is
szabadon valaszthaté kurzus. Ezek egyik els6 sz&ép eredménye, hogy egy esti
tagozatos hallgatd, Venyingi Beata (2007. 1. évf. ETK), a kurzus végzésének
feltételeként milyen fantasztikusan jo zenehallgatasi példat adott.

A zenehallgatas menete:
1. a: Tapsoljuk el! Kinek milyen monddka vagy gyermekjatékdal jut
eszébe a ritmusrol?
(Gyerekek, gyerekek;
2O A e e
Figyeljiik, szamoljuk meg, hanyszor énekli az eléad6 a miiben (ezzel indul)?*
Vilasz: Otszor

1.b:lamiszé lamiszo 14 miszd sz6 1a mi sz6
(Mar 1. osztalyban meg lehet szolmizalassal figyeltetni, hanyszor fordul el6
ez a dallam!)

2 http://www.youtube.com/watch?v=gjPSi0OKc5E&NR=1 Enek + zenekari kiséret (1923, Biarritz)
pipacsos tajkép eldtt (még nincs a végén a fontos sziinet!)
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IV TILIM- BOM
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Phonetic Russian text
by the composer
English translation by IGOR STRAVINSKY
ROSA NEWMARCH 1915, instr. 1954 (
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Ti - lim- b'om, ti - lim-bom, Za- ga- r,’yg- lsa ko- ziy dom.
Ti - lim- bom, Ti- lim-boom, Save the goat-shed from its doom!
FLUTE
HARP
GUITAR
sounds an

octave lower

recommended to use plectrum

Az énekest zenekar kisérte, olvassuk el most a torténetet:

Igor Stravinsky: Négy (orosz) dal (IV. Tilim-bom)
(a Harom gyermekmese 1. szama, Raics Istvan ford.)

Tilim-bom, tilim-bom, kecskelakban nagy a gond!
Kecske kiment rétre, latja hazat égve!

Farka ide-oda jar...

J6 emberek (Kedves népek), jertek mar!

Kandtr huzza harangot,

Félreveri nagy hangon!

Tilim-bom, tilim-bom, kecskelakban nagy a gond!
Tytkanyo hoz fecskendét, a tizhoz kelenddt!

Mig férje, a kakas ur, sugarat ont makacsul!
Szertenézeget, s zeng vig éneket:
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Tilim-bom, tilim-bom, maris kisebb lett a gond!
Egyre tobben jonnek, mert igy egylitt konnyebb!

Rég volt ily nagy sokasag, a harang csak bong tovabb.
Szépen jon a segitség, a tiiz kisebb langgal ég!

Tilim-bom, tilim-bom, kecskelakban nincs mar gond.

A tyik, a kakas, a kand(r s a hetyke kakas ur a pazsiton pihen el, s
harsany hangon énekel:

Tilim-bom, tilim-bom, végre van mar vigalom.

Ovodaban és elsé—masodik osztalyban nagy segitség a mese és a
visszatéré tilim-bom harang-utanzas, ill. a ritmus (1. a és 1. b feladat).

3. a és b. Kovetkezd kérdés lehet a hangszerelésre vonatkozé (ha nem
latjak, csak hallgatjak a zenét), vagy a masodik letétben a szerz6, Stravinsky,
egy varatlan, a tempobol kimozdité sziinetet komponalt a dalba és kiséretébe,
ennek megfigyelése és oka nyilvanvald a szoveg ismeretében.?

3. a Valasz: énekes, fuvola, harfa, gitar.

Stravinsky: Négy orosz népdal (Four Russian Folksongs)
4. darabja (5.00-to1 6-55-ig)*

3. b Valasz: a végén az utols6 tilim-bom utan van a sziinet a ,,végre van
mar vigalom” kiemelésére.
Fuvola, harfa és gitar kiséri az énekest és a végén a SZUNET.

% http://www.youtube.com/watch?v=aryB1IRQQ1gk&NR=1 (Alldkép, ugralé gyerek és kutya
vOroses-sargas nagy hattér elott.)

* http://www.youtube.com/watch?v=2UBQAKfFHjc&NR=1

(Latszik a fuvola, énekesnd, harfa és gitar a szinpadon)

® Internetes keresés! Vigyazni kell, mert elsére nem biztos, hogy a hiteles valtozat jon eld, pl. itt is
egy rovid atirat marimbara volt talalhat6 el6szor. Stravinsky eredetileg 1915/17- ben ének-zongorara
komponalta, kislanyanak ajanlotta. Duration: 0.58
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sing runs so: Ti-lim-bom, Ti-lim-boom, Moth-er Goat we've saved yoir home!
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1.

Egy masik 2007-es élményem kovetkezik befejezésiil, amire, Ggy érzem,
a Menuhin-program szabaditott fel.

A nappali tagozatos hallgatokkal az utolsé félévben keriil hangstlyosan
el6térbe csoportjaimban a zenehallgatas kérdése az alternativ eljarasok
mellett. Prébaltam viszonylag sziik kort adni a hallgatoknak, mibol
valaszthatnak csoport eldtti zenchallgatasra. A szempontom féleg az volt,
hogy a csoport tagjainak lathato kottat adjon, aki iranyitja a zenehallgatast.
Csaba Dora (2007. IIL./7. ember és tarsadalom miv. ter. hallgatd) mast
hozott, de olyan szemponttal, amivel meggy6zott engem. Csaba Doéra, bar
nem a kedvenc szdmat valasztotta ki a CD-r6l, amit a csoportjanak hozott,
hanem, amir6l jol tud kérdezni.

Dave Brubeck: Unsquare dance®

1. Hany/hanyféle hangszer szolal meg a felvételen?’
1. Vélasz: zongora, iit6k, bogo és TAPS)

® Square dance: francia négyes. Square: négyszogletes, négyzetes, korrekt, becsiiletes, stb.
" http://www.youtube.com/watch?v=IAOHXOdCBgo (1961-es elsé felvétel LP forog a képen)
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Az alabbi néhany idézet Gonda Jéanos: Jazz cimli munkéjabol
alatamasztja, hogy kivalé mindségii zenét hallhattunk.

,»A darabok magukban hordjak a jazz elevenségét és energiajat, Bartok és
Milhaud harmoéniai sokrétliségét, a barokk formavilag méltosagat, valamint a
romantikus zene lirajat” — mondta Paul Desmond, a kivalo altszaxofonos, aki
tagja volt az oktettnek, majd Brubeck mellett fontos szerepet jatszott a
kvartett Iétrehozasaban.” Gonda (1979) 113. p.

Brubeck egyébként torok és maori népzenét is gylijtott. (i.m. 269.)

»A paratlan, aszimmetrikus iitemnemek élenjard kisérletezéje Dave
Brubeck...(1.m. 313).

Lord Menuhin az ¢él6 zenét részesitette elényben  ének
foglalkozasokon/énekorakon gy, mint Kodaly Zoltan is, de a technika
fejlodésével, a pedagdgusok leterheltségével sziikségessé valt a jo6 mindségii
gépzene az oktatasban. Ha a gyerekek aktivizalodnak és nem passziv
zenehallgatok, akkor masképp tudjak kovetni az idében elhangzd azonos,
hasonl6 és kiilonbozo részeket.

2. Sziin Ta Sziin T4 Sziin T4 Ta®
Ezt a ritmust a kb. két perces mii hallgatasa kozben végig lehet tapsolni a
zenészekkel. Nem konnyli az aszimmetria (7/4) és a tobbi hangszer ritmikéja
miatt sem.

3. A nagyb0dg0 szélama 3 hangcsoportbol all:
la—sz6—14, mi-ré—mi és ré—do—ré. Feladat lehet a gyors tempd miatt csak a
kezd6hangjaik mutatdsa azok megszolalasakor.

4. Lezarasként tancos felvétel lehet inspirald sajat mozgasok kitalalasara
a zene hallgatasa kozben.®

A keresés interneten rendkiviil érdekes, de veszélyes is!

Tovabbi felvételek pl.: iskolai csoportos tanc, egyéni utanzé probalkozas,
1988 Jazzfest Wiesen, ahol a k6zonség tapsa az osztinatd és a Dave Brubeck
Quartett jatszik, vagy zenekari atirat Dave Brubeck szoldjaval... ).

Ki kell keresni a hiteles/autentikus felvételt gy, hogy ellendrizni kell

szinte mindent a hallott miivel kapcsolatban!

& http://www.youtube.com/watch?v=iFqoPfP1KHc

(fekete-fehér allokép, melyen zongora, iit6k, b6gé és szaxofon — ami nem hallhaté a zenében —,
lathat6 késébb Dave Brubeck képe)

® http://www.youtube.com/watch?v=_yExwkQYcp0

(fekete-fehér felvételen tancolo né és férfi, idénként tapsolnak is)
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lrodalom:

CSEBFALVI EVA (tanulméany) (1998): MUS-E (Music Europe) A zene, mint az egyensiily és
tolerancia forrasa. Lord Menuhin eurdpai zenei nevelési programja és annak magyar kisérlete, a
Magyar Alkotomiivészeti Kozalapitvany tamogatasaval.

GONDA JANOS (1979): Jazz (Torténet — elmélet — gyakorlat). Zenemiikiado, Budapest.
WALTER WHITE, ERIC (1976): Stravinsky (4 zeneszerzd és miivei). Zenemiikiado, Budapest.

Internet:

MUS-E program ftp://www.oki.hu/program/mus-e.pdf
http://www.google.hu/search?sourceid=navclient&aq=0&oq=Dave+Brubeck&hl=hu&ie=UTF-
8&rlz=1T4MOOI_huHU414HU415&q=dave+brubeck
http://en.wikipedia.org/wiki/lgor_Stravinsky
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AZ (INTER)AKTIV ZENEI ELMENY

SZABONE NEMETH BORBALA
és SZABO GERGELY

Rovid osszefoglald: A még 1 digitalis taneszkoznek szamitod interaktiv
tabla lehetoségeit, eldnyeit mutatom be, gyakorlati modon. Feladatok soraval
emelem ki a zenei élményt ny0jtod jdtékos feladatokat. Az eddig ismert
hanghordozok, CD-lejatsz6,  video, DVD-lejatszo, lemezjatszo
megszolaltatasi nehézségeinek kikiiszobolésére ad IehetOséget ez a
taneszkoz. Egy helyen, egy id6ben ldtja, hallja, tapasztalja, S aktiv részesévé
valik a zenének, a zenélésnek a gyermek.

Az eloadok bemutatkozasa:
Szabo Gergely

2000-ben végeztem az ELTE TOFK tanitéi szakan, ének-zenei
miveltségteriileten, majd tanarképzos
diplomat is szereztem ének-zenébdl.
Jelenleg f6allasu polgarmestere vagyok
kicsiny falunknak, de emellett is
oraadoként a balatonfékajari iskolaban a
fels6 tagozaton tanitok és vezetem az
iskolai korust. Fontosnak érzem, hogy
zenepedagogusi  hivatasomat ebben a
helyzetben is gyakoroljam, hiszen Kodaly
is ravilagitott arra, hogy a vidéki iskolak
zenei  nevelése is  fontos, nem
elhanyagolhaté: ,,nem az a fontos, ki az
operahiz igazgatdja, hanem hogy ki az
énektanar Kisvardan.” (Kodaly Zoltan)

A mai viszonyok  ismeretében
meggy6zOodéssel vallom, hogy minden
szinten, és mindenkinek a maga helyén,
legjobb tudasa és tehetsége szerint kell
szolgdlni a zene {iigyét. Ezt probalom
képességemnek megfeleléen véghezvinni. 1. dbra

49



Hiszem, hogy Magyarorszag felemelkedésének elsé és elengedhetetlen
allomasa a vidék Magyarorszaganak kiemelt helyen vald kezelése,
els6sorban kulturalis teriileten. A fOvarosi €s nagyvarosi oktatoknak és
szakembereknek ezt mindenkor szem el6tt kell tartaniuk.

Szaboné Németh Borbala

Férjemmel a Balaton keleti csiicskébdl érkeztiink, Kiingds telepiilésrol.
Harom kislanyunkkal éliink e kedves és csendes falucskdban. Jelenleg
Balatonkenesén, a Pilinszky Altaldnos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi
Intézményben elsé osztalyos tanitd vagyok és ének-zene tanar, alsos és felsos
osztalyokban. Ringat6 foglalkozasvezet6ként a 0-3 éves kortt  gyermekek
¢s sziileik zenei kultarajanak formalasaban is részt vehetek.

Iskolank a TIOP palyazatain beliil elindithatta a kompetencia alapu
oktatast, hét tanulocsoportban tanuloi laptop programmal és hat interaktiv
tabla elhelyezésével. Ennek kapcsan ismerhettem meg ezt az 0j digitalis
taneszkOzt, az interaktiv tablat, melynek a sokoldalusagat szeretném
bemutatni, azt, hogy mi mdédon hasznalhatjuk az ének-zene tanitds, azon
beliil a zenehallgatias gyermekekhez vald kozelebb vitelére. E taneszkozt a
pedagdgus kreativitasatol fliggden valtozatos feladatok végeztetésére lehet
hasznélni.

Egyik moddja, hogy adaptalhatunk mar elére elkészitett digitalis
tananyagokat, illetve sajat magunk altal készitett (a témakdoriinknek,
gyakorlasra szant készségfejlesztésnek, ¢élményt nyujté zenehallgatasi
anyagnak megfeleléen — sajat céljainkhoz alakitva) feladatokkal tehetiink
valtozatossa egy—egy tanorat, foglalkozast.

Szem el6tt kell tartani, hogy a pedagogus személyiségét semmi nem
helyettesitheti, hanem csak vele egyiitt, harmonikus egységben képzelhet6 el
egy ora felépitése. Az él6 zene fontossaga a gépi zenével szemben elonyt
kell, hogy élvezzen.

Vannak helyzetek (népi zenekar, kiilonleges hangszerek hangjai), amikor
csak digitalis eszkozokkel, hanghordozok segitségével lehet idézni a
hanganyagot s a hozza tartoz6 képet, mozgoképet, animaciot. Torekedni kell
arra, hogy csak az értékes zene kaphasson helyet a foglalkozasokon,
tanorakon.

Bemutatom az altalam Gsszeallitott feladatokat, feladattipusokat, melyek
részét képezhetik a foglalkozasnak, tandrai tevékenységnek.
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1. Akér az 6vodaban, vagy az iskolaban helyet kaphat kdrnyezetiink

hangjainak a felismerése.

L T
) ;
'

7

S~

2. a dabra

%%ﬂﬁ%

2. b abra

Feladat leirasa: Mit latsz a képen? (beszélgetés, motivacio)

A hangjegyek ikonjaira koppintva madarhangok szo6lalnak meg (széncinege,
balkéani gerle, fiisti fecske, feketerigd). Ha tudod, melyik madaré, huzd a
megfelelé helyre a hangjegyet (,kornyezeti nevelés” kompetencia, ,,zenei
jelzések” kompetenciateriilet).

2. Kornyezetiink hangjainak felismerése utan induljunk el a hangszerek

birodalma felé.

A képet a gyermekek
maguk formalhatjak,
fantazidjuk szerint
alakithatjak ki a
szinpadképet, a zenekari
arkot.
(esztétikai nevelés, mar
meglévo ismeretek
tudatositasa, zenei
anyanyelv formalasa)

3. abra
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3. A kovetkezd ,jaték” egy tipusfeladat, neve Vardzsdoboz. Jatékos
moddon felelevenitjiik a hangszerek nevét (a szinek arnyalataival lehet a
feladatot elkésziteni).

Feladat leirasa: A vardzsdobozban hangszerek képeit 1atjuk, vajon a nevét is
tudjuk? Segit nekiink a violinkulcs, melyen, ha athazzuk a hangszereket,
rogton a nevét is megtudhatjuk (zenei szaknyelv hasznalata).

Varazsdoboz 2.

Varazsdoboz 2.

;

0 /

e

trombita

-

4. a-b dbra

4. Ez a feladat egy igazan interaktiv tablara tervezett, s annak elényeit
bemutato jaték. Itt egy helyen indithato a zenei részlet, lathatd a hangszer
képe. Nem sziikséges kiilonb6z6 hanghordozok beallitasa (CD, DVD, video),
zeneszamok felirasa (hol inditom el, hanyadik masodpercnél allitom le. sth.).
A jelzések mellett egy hangszor6 ikonhoz rendelt zenei részlet szdlal meg,
annak megérintésével.

Feladat leirasa: A zenei részlet megszolalasat kdvetéen melyik hangszert
hallhatjuk? Tegyiik a hallhato hangszer képét az elinditott ikon ala.
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5.a-b dbra

Ehhez a feladathoz a témakdriinknek megfeleléen barmilyen zenei
részletet feltdlthetiink, s hivatkozasként csatolhatjuk, mely a kis ikon
megérintésével megszolal. A feladat onmagaért beszél, hiszen szdmos zenei
hanghordozorol 6sszevalogathatjuk a zenehallgatasra szant értékes zenét, a
legkivalobb mindségben, és eléadasban. A nem szakszeriien hasznalt CD-k
meghallgatasa, elinditdsa, tudjuk, hogy az o¢ra menetében mekkora
nehézséget okozhat (vajon beolvassa-e a hanghordozo, vagy nem a
zenehallgatasra szant anyagot?).

5. A dobokocka jaték valtozatos feladatokra ad lehetoséget. A dobdkocka
megérintésével forogni kezd, majd a megallas utdn egy ,,szolmizdcios
hangot” lathatunk a képen. 6. a-b dbra

6. a dbra
A szolmizécidés hangokat magunk irhatjuk be, szerkeszthetjiik meg, az
éppen gyakorlésra szant hangokhoz, hangk6z6khoz.
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Jatéklehetoségek:

- egymas utan énekli az egész osztaly a ,.kidobott” hangokat;

- két csoportra osztom az osztilyt, s egymas utan felelgetos,
visszhangjatékként szolalhatnak meg a hangok;

- kétszolamu gyakorld
feladathoz is
megszerkeszthetjiik
a hangokat;

- fels6s osztalyokban
fiak—lanyok (férfi—
n6i) hangzast
hozhatnak létre;

- és még kreativitastol
fliggben szamos
megoldasi lehetdség
kinalkozik.

Mo rapzat ./,i

6. b abra

6. A kovetkezé harom feladattipust differencidlasra ajanlom, esetleg
jutalomfeladatként. Hangsulyt kap a tantargyi koncentracio.

Nyelvi jaték (anagramma) 7. a-b dbra
Vizualis jaték (rész egész, kirakos jaték) 8. a-b dbra

Csoportositas megadott szempontok alapjan 9. a-b dbra

Feladat leirasa: A gdbmbdkben 1évo betiliket kell egymas mellé helyezni Ugy,
hogy egy hangszer nevét kapjuk meg.

Nehezithet6 a feladat az idoméré elinditasaval. Visszafelé szamlal, igy
kapjak meg a gyermekek a pontokat. Sajat magunk irhatjuk be a témanknak
megfeleld szavakat. 7. a-b dbra
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Feladat leirasa: Négy
hangszert lehet kirakni a
képrészletekbdl. Valogasd
szét a kirako részleteit;
valamelyiket forgatni is kell,
miel6tt megfelelden
Osszeilleszthetd lesz a
hangszer. 8. a-b dbra

8.

Speed

Timer K Remove mages

Anagram 1 Clue 1

E—

Anagram 2 Clue 2

Anagram 3 Clue 3

CETE

Anagram 4 Clue 4

Anagram 5 Clue 5

7.a-b dbra

a-b dbra /
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Ebben és a kovetkezd feladatban az onellendrzés kap szerepet, tehat
egyediil tud a tablanal dolgozni a gyermek, mig a helyes megoldassal
elkészil. Itt a ,, képernyd drnyékolasi” lehetOséget kihasznalva egy 'rolo’
mogeé rejtettem a helyes megoldast, melyet elhtizva megtekinthet a feladatot
megoldo, és ellendrizheti munkéjat. Jutalmul mindegyik hangszer mellet
hivatkozasként, a hangszor6 ikonra kattintva a hangszer hangjara irt
jellegzetes, vagy érdekes zenét hallgathatja meg.

Feladat leirdsa: Csoportositani kell a hangszereket a megadott szempont
alapjan. (favos hangszerek, nem fuvos hangszerek) 9. a-b dbra

Ez a feladat a szinek arnyalatai adta lehet6ségeket kihasznalva a fentebb
emlitett ,,Varazsdoboz” jelleggel oldhatdé meg. Az Onellendrzést itt a
kozéprol elvitt képek melletti *pipa’ és ’iksz’ jeleniti meg.

|
4L

FUVOS HANGSZEREK NEM FUVOS HANGSZEREK

' ?

]

3 FUVOS HANGSZEREK NEM FUVOS HANGSZEREK
' 'y

I

9. a-b dbra

7. Eddig az altalam elkészitett feladatokat mutattam be, a kovetkezo példa
a barki altal elérhetd digitalis feladatokra, animacidkra ad Gitmutatast.
Feladat leirdasa: Egy szimfonikus zenekar dsszeallitasa latszik az animacion.
A program kiilonbdzd hangszercsoportok megszolaltatasara ad lehetdséget,
mikozben a képen villog az éppen sz6lé hangszercsoport. Kozépen a
karmester szerepét betoltd formara kattintva egészben szol a zenemil. A
lehetéségek tarhaza nagy, mert ki lehet iktatni a hangszerek képét, szinét,
feliratozasat, aszerint, hogy mit tiiziink ki célul a gyermekek elé. Lehet vele
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onalloan jatszani, de a tanar, 6vond céliranyos frontalis feladatmegoldasat
szerencsésebbnek tartom. 10. a-b—c dbra

L1227

in a typical orchestra: strings, woodwind, bra

& THE ORCHESTRA

Images: @ Text: @

10. a-b—c dbra

8. A szimfonikus zenekari hangzas utan
attériink a magyar népi hangszerekre, magyar népdalokra.
Szerepét, jelent6ségét a magyar népdaloknak, népzenének kiemelten

kezelem. Soha ne feledjiik, !
hogy az énekelt, g}
gyermekekkel megszodlaltatott .

zenehallgatasnal megfelelébb
nincs. Ezzel vélik igazan aktiv : 4 S
részesévé az oOranknak, a 5%
foglalkozasnak. Nem s
szerencsés hivatkozasként
csatolni olyan zenei részletet,
amelyet magunk is
bemutathatunk (népdal,
furulya), hacsak nem egy

11. dbra
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eredeti, archaikus hangfelvételt szeretnénk megmutatni. Kodaly, Bartok,
Bardos, Sz6nyi, stb. korusmiivei kozott talalunk népdalfeldolgozasokat, vagy
népdalvaltozatokat, ha a hivatkozas csatolasanak lehetdségével
mindenképpen élni szeretnénk. /1. dbra

Feladat leirasa: Hivoképek segitségével népdalok felismerése. 11. dbra

Az INTERAKTIV TABLA itt a népdalcsokor dsszeallitisaban konnyiti
meg a helyzetiinket. Nem kell el6re kinyomtatott, rajzolt lapokat ide
magnesezni, oda ragacsozni. A képekre asszocidlva a gyermekek maguk
megszolaltatjdk a népdalokat. Az én elgondoldsom szerint a népdalok a
kovetkezok: SzéEIr6l legeljetek (gyhely: Rabako6z); Két szal piinkdsdrozsa
(gyh.: Resznek, Zala megye); Csillag Boris (gyh.: Vészt6, Békés); A, a, a, a
farsangi napokban (gyh.: Szenyér, Somogy megye); Egy boszorka van
(szlovak népdal, Balazs Béla szovege).

Ha a gyermeknek mas jut eszébe egy viragrol, mas érzelmeket tarsit
hozz4, akkor ne ragaszkodjunk az eredeti elgondolasunkhoz, mert egészen
méas népdalok keriilhetnek el6. Ez EGY megoldés, s a kreativitds és az
érzelmi megnyilvanulasok mas és mas formaban jelenhetnek meg.

A képekhez csatolt hivatkozdsok duda hangszerrel megszolaltatott

népdalok, melyek
hallas. , utani 1.A, a, a, a farsangi napokban.
dalfelismerésre  adnak A farsangi napokban,
lehetéséget. Kivétel a  leavinkmiis vigabban
L, o A, a, a, a farsangi napokban.
bus6 allarchoz ko6todo
i 2.A, a, a, a farsangi didkok.
A' a a a farsangy! A farsangi didkok,
napokban kezdetli piros nadrégban jérnak, G o e rona s onVIatatie
Sndal I A, a, a, a farsangi napokban. x 8¢, 86, . g Y gegde,
magyar nepdal. tt Oregasszony gégéje
zenekari kisérettel szol, 3.B61, bél, bbl, harom nagy Sort, palinkat bevenne
szoveg nélkiil, mellyel ~ keszkendbal GO iR
, ? Mind asszonyok mind lanyok ;

kapcsolodok a EI61 bgydt csinilnak, é -Kua::lua ku : kakas kukorékol

" 4 Bél, bél, bél, harom nagy zeretnem a tarcjat,
kovetkezé oldalhoz. A el Yol meskaie o nyakt
népdal versszakait Ku, ku, ku a kakas kukorékol.
kivetitve szoveg- 6.Ha, ha, ha, itt a farsang dereka
probléma nélkiil aktiv Leanynak kell szép ruha

5 Férjhez menne ihaha
265;@5‘6 ., lehet a Ha, ha, ha, itt a farsang dereka.

allgatosag az N ——
éneklésnek (a zenekari

iséretet elinditom hozza). _ dbra
k tet elinditom h 12. b
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9. Tobb készségfejleszto feladatot 6tvoztem a kovetkezo feladatban.
Feladatok: Szolmizalas;

belso hallassal SzolrizCllj, Tvd be o rucleadolat a regfeleld helyrel oo
dalfelismerés; a felismert “’:;'d’fm qyermekdslt, tedd 5 rajzat 3 kettokSpe :
népdal helyes ritmusanak e == .
beirdsa; dalhoz »

kapcsolodo kép tarsitdsa, 2.

onellendrzes, ha % “;'H/
megtaldalta a megfelelé

képet. 13. a-b—c dbra i
Vannak gyermekek,

akiknek kiilondsen nagy

gondot okoz az irés, ezzel m
egyiitt a szolmizacios

hangok beirasa is. Itt egy

végtelenitett hangoszlop készlete segitségével 13. a dbra
valosithaté meg a megfelelé szolmizacios

nevek beillesztése.

S=elri=Cll, il be 3 rudesdebat 5 peefele! helure! E
Ha FitalQlltad 2 quermekdalt, tedd a raj=ct 3 kettak@pe |
=g :
i . —
20 ™ 46 4 as i
o |
e
dd
13. b-c dbra

iviad a falovacskat
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10. Mesehazban kiilonbdz6

meséket  rejtettem el a
gyermekek életkori
sajatossagainak megfeleld

mifajban. 14. a-b dbra

Ha megtalalja a hangszerek
képeit a rajzon (a részletek ide-
oda tologatasaval), akkor a
megfeleld ikonra kattintva egy-
egy mese NEZHETO meg. Olyan
meséket valogattam, melyekben,
valamilyen formaban
megjelennek  a  hangszerek.
Magyar népmesék (népi hangszerek); 14. a-b dbra
Moha és Pafrany: Bogo nélkiil is
donghat (nagyb6g6, trombita,
harsona); Kisvakond: Kisvakond
és a fuvola (fuvola); Macskafogo
- részlet: Amigo Mio
(trombita). ..
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Az  elbadast egy
mesebeli, mégis
valosagos pottyos galdca
gomba képével zarom, a

forrasjegyzék
feltiintetésével, és a
megfeleld Kodaly
1dézetekkel.

Idézetek:

., Az altalanos iskola célja: a teljes
embert megalapozni. Zene nélkiil
nincs teljes ember... Jo mérndk,
vegyész stb. lehet valaki, ha tizenot
éves kordaig ra sem gondol. De
Zeneertd nem lehet, ha hatéves
koraban (s jatékosan még elobb)
nem kezdik rendszeresen
nyitogatni—gyakorolni a fiilét... A
zene iigye az dltalanos iskolaban
nem is a zene tigye elsdsorban.

’

Kozonségnevelés=kozdosségneveles.’

., Mit kellene tenni? Az iskoldban ugy tanitani az éneket és zenét, hogy ne
gyotrelem, hanem gyonyoriiség legyen a tanulonak, s egész életére beleoltsa
a nemesebb zene szomjat...Sokszor egyetlen élmény egész életére megnyitja a
fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt
megszerezni az iskola kitelessége.” (Gyermekkarok, 1929)

A zene lelki taplalék és semmi mdssal nem potolhato. Aki nem él vele:
lelki vérszegénységben él és hal. Teljes lelki élet zene nélkiil nincs. Vannak a
léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be.” (Mire valdo a zenei
O6nképzOkor, 1944)
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Forrasok:

Fotok: Fiskus Olga

Www.ringato.hu
www.sulinet.hu

www.interaktiv-tanito.lap.hu

|

A. Vivaldi: D-dur fuvolakoncert /. dbra

Madarhangok: szén cinege, fiisti fecske, fekete rigo, balkani gerle (mp3) 2.
dbra

M. P. Muszorgszkij: Egy kiallitas képei részlet- Séta téma (trombita) 5. dbra
W. A. Mozart: Torok indulé (zongora) 5. dbra

A. Vivaldi: Négy évszak — Tél — Largo (hegedii) 5. dbra

Kodaly Zoltan: Hary Janos — Majlandi bevonuld (trombita) 5. dbra

J. S. Bach: Adagio — g-moll sz6ldszonata hegediire (hegedti) 5. dbra

A. Vivaldi: D- dar fuvolakoncert (heged, fuvola) 5. abra

Kodaly Zoltan: Hary Janos — Bécsi harangjaték (harang) 5. dbra

Jazz trombitara 8. dbra

Beatbox fuvolara 8. dbra

Csell6 kvartett (Nothing else matters...) 8. dbra

A, 3, a, a farsangi napokban (Pécsi Géza: Kulcs a muzsikdhoz, népzenei
kiséretek) 12. abra

Magyar népmesék (népi hangszerek); /4. abra

Moha és Pafrany: Bogo nélkiil is donghat (nagyb6g6, trombita, harsona); 14.
abra

Kisvakond: Kisvakond és a fuvola (fuvola); /4. dbra

Macskafog6 — részlet: Amigo Mio (trombita) /4. dbra

Zenehallgatasra szant anyagok (az eldadas megfelelo
pontjaihoz kapcsolva):
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VESZPREMI GABOR

AKTIV ZENEHALLGATAS

A zenehallgatas, nevelési céljat tekintve akar az ének-zene tanitdsanak
egyik kdzponti tevékenysége is lehetne. Mas emberek (zeneszerzok, eldadok,
a szomszéd Pista bacsi) zenei alkotdsainak, produkcidinak, ezek sokféle
mondanivaldjanak, a befogadéra gyakorolt hatasanak, eszkozrendszerének
megismerése nélkiil éppoly hidnyos az ének-zenei nevelés, mint amilyen
hidnyos lenne az irodalomtanitas versfelolvasas nélkiil, szinhéazlatogatas
nélkiil, az el6adott irodalmi miivek megismerése nélkiil.

Azt a tényt, hogy a zenehallgatas igazi ,,program” is lehet, és akként is
lehet kellemes, egyre nehezebb elmondani, elhitetni a gyerekekkel. A zenére
figyelés unalmasnak, tartalmatlannak hathat a gyerekek szdmara, akik a zene
befogadasat altalaban mas, aktiv tevékenységeket kisérd jelenségként élik
meg, azaz elvarjak, hogy zenchallgatds kozben csindlni kelljen valamit.
Sétalni a bevasarlokozpontban, és ,.elviselni” a zenét azonban még akkor
sem zenehallgatas, hogyha magunkban diinnydgjiik a jol ismert dallamot, és
észrevétleniil hozzaigazitjuk a Iépteink ritmusat az litemhez. Nem a zenével
foglalkozunk ugyanis, hanem a kirakattal, a beszélgetOpartneriinkkel, vagy
mas er6teljes ingerekkel.

Nem art, ha az iskolaévek alatt legalabb néhanyszor elérjiik, hogy a
gyerekek a zenehallgatds kozben valoban atadjak magukat a zenének.
Magukkal a hangokkal foglalkozni, figyelni a sajat érzéseink valtozasaira,
felfigyelni az Osszefiiggésekre a hangok és a benniink kivaltott hatas kozott,
ez bizony jo szdérakozas, de ezt a gyerekek nem biztos, hogy elhiszik nekiink.
Be kell bizonyitanunk.

Mi sziikség az interaktiv varazslatra? Miért nem elég ehhez maga a zene?

Nos, ugy lenne jo, ha elég lenne. De azért nem tilos ,,csalni egy kicsit”
az elsd 1épések megtételekor. Azzal, hogy tennivald van a zenei befogadas
koézben, nincs nagy baj, de a tevékenység irdnyuljon a zenére! Nézzik a
zenét! Fogjuk meg, ha lehet! J6 lenne, ha beszélgethetnénk is vele
sugdolozva, mikozben szol. Es ha van olyan eszkoziink, ami segithet ebben,
hasznaljuk!
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A Stiefel Eurocart Kft. a 2011 szeptemberében kezd6d6 tanévre tervbe
vette olyan, interaktiv tablan hasznalhat6, aktiv zenehallgatdsi anyagok
Osszeallitasat, melyek a kotta vagy a hangszerek latvanyaval egészitik ki a
zenehallgatas ¢lményét, lekotve, és a hangzd zenére iranyitva a gyerekek
figyelmét.

z A tervezett zenehallgatasi
gyljtemény, melynek  elsd
elemét  (Bartok: Este a
székelyeknél) volt lehetdségilink
bemutatni a konferencia
résztvevoinek, egyszeriibb
megfigyelésekre, a zenei iras—
olvasassal vald  ismerkedés
v ' bizonyos szintjére is alkalmas: a
= Si== s partitirdban mozgd sav jeldli az
- épp elhangzo {itemet, azaz
bemutatja a zenészek altal
hasznalt nyelvet, de segitséget

ad annak kdvetéséhez.

A tanit6 a zenehallgatas kozben (vagy ha fontosnak
tartja a partitira végigkovetését, akkor tujrahallgatas Fem
kozben) atvalthat ,hangszer nézetre”, azaz a hangzo
zenéhez  leginkdbb  kothetd  hangszerek  képi
bemutatdsara. (A bemutatott miirészlet hangszer [ Pariittra
nézetében a klarinét, a fuvola, az oboa és a piccolo
alakjat, illetve ezek fogasanak, favastechnikajanak /
kiilonbségét figyelhetik meg a gyerekek.)

A kiilonb6zd kottaképek, melyek mindegyike
parhuzamosan koveti a hangzo zenét, elsésorban az
elemzés pontossaganak lehetdségeit rejtik. Mig a
zenekari partitira nem feltétleniil alkalmas az egyes
hangok leolvasdsara a  zenei irds-olvasasban
gyakorlatlan gyerekek szdmara, a téma egyszélamu
megjelenitése azonban akar feladatadasra is alkalmas.

Témak
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figyelmébe Tananyagtarunkat a http://tananyagtar.hu cimen,
mely reményeink szerint a 2011/2012-es tanév kezdetén mar a
fenti gyilijtemény els6 elemeit is tartalmazni fogja.

. ; Bar a konferencidn bemutatott mintaanyag digitalis kozzé
tételének egyeldre jogi akadalyai vannak, ajanljuk a latogatok

Veszprémi Gabor
tananyagfejleszto
Stiefel Eurocart Kift.
Digitalis Szerkesztdség
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ZENEI PREFERENCIAK
(dolgozat részlete)

SZELEI NIKOLETT

Tanulmanyomban ismertetem a zenei izlés és preferencia fogalmat,
ravilagitok az ezeket meghatdrozo tényezékre és életkori sajatossagokra.
Tovabba ismertetem kutatasomat, melynek célja volt tanulmdanyozni, hogyan
viszonyulnak az ovodasok és felndttek Mozart, valamint Bartok zenéjéhez.
Eredményeim jol mutatiak, hogy az ovodasok elfogadobban fordulnak
Bartokhoz, mint a felnéttek, tehat éppen ebben a korban érdemes
megismertetni Gket vdltozatos zenékkel. Igy vilhatnak aztin zeneileg
elfogado, nyitott felnéttekke.

A zenei izlés és preferencia fogalma

A koznyelvben az izlés szt sokszor feliiletesen, pongyolan hasznaljuk. A
szaknyelv azonban megkiilonbozteti a zenei izlés és zenei preferencia
fogalmat. Tekintsiik most at a kettd kozti kiilonbséget!

A 18. szazadtdl kezdve foglalkoznak a zeneesztétak a zenei izlés
kutatasaval (Rochlitz, 1799, idézi Behne, 1994), e korai tanulmanyok az
izlést valamiféle zenei vonzddasnak, ugyanakkor esztétikailag értékeld
jelenségnek tudjak be. Az 1970-es évektdl valik szét az izlés és a preferencia
fogalma, de az egyes szerz6k masként kiilonboztetik meg a kettdt. Abeles
(1980, idézi Behne, 1994) a zenei izlést egy hosszu tavii vonzalomnak, mig a
preferenciat egy bizonyos szituacioban hozott dontésnek tekinti. Jost (1982,
idézi Gembris 2005) ezzel szemben a preferencia alatt egy hosszl tanulési
folyamat soran létrejott értékitélet-rendszert ért. Behne (1994) zenei
preferencianak, beallitédasnak a szituaciofiiggd, szubjektiv vonzalmat
tekinti, melyet tovabb bont egy megismerd, egy emociondlis és egy konativ
(magatartasos) komponensre. Behne értelmezésében a zenei izlés a zenei
szocializacio, tanulas eredménye; elképzelések, attitidok, eloitéletek
Osszessége, mely életkor, nem és egyéb személykomponensek fiiggvénye.
Egyfajta szelektiv viselkedés, tajékozodas a zenében.

A zenei preferencia tiikrozi életstilusunkat, kultGrankat, képzettségiinket:
egész személyiségiinket.
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Preferencidkat meghatarozo tényezok

Most vegyiik sorra, milyen 0sszetevok hatarozzak meg a preferencidkat!

Gembris (2005) ezeknek harom csoportjat kiillonboztetheti meg:

a)

b)

c)

1. Formai vonatkozasok
2. Tartalmi vonatkozasok
3. A zene ismerdssége.

Formai vonatkozasa dsszetevok: a) struktiira b) temp6 ¢) tonalitas.

A zene felépitettségének, strukturajanak az észlelésben van nagy szerepe.
A jol megformalt, lezart, konnyen attekinthetd formak koénnyebbé teszik
az észlelést, igy ezek kedveltebbek is lesznek. Ilyenek az ismétlddések, a
periodus szerkezet, a szimmetria.

A tempd preferencidja egyrészt korfliggd. A gyerekek és fiatalok jobban
kedvelik a gyors tempot, mint az idésebbek. Masrészt befolyasolja még a
nem, a szocialis hovatartozas és a zenei aktivitas. Azok, akik szorosan
kotddnek a tempohoz, motorikus zenehallgatok. Ez altalaban a fiatal
férfiakra és az alsobb szocialis rétegekbe tartozokra jellemzo.
Befolyasolja még a tempo preferencidjat a személy egyéni tempoja, igy
példaul a szivritmus (azt a tempo6t kedveli, ami a szivéhez kozel all), sot,
Farnsworth és Polay (1976) tulz6 megallapitasa szerint a foglalkozasok
tempoja is meghatarozd (pl. a szabdk az andante, a gépirdk a presto
tempot kedvelik).

Tonalitds / harmonia / konszonancia / disszonancia: A nyugati
zenekultaraban nevelkedettek szamara a konszonans diatonikus zenék a
kedveltek. Ezt a vonzalmat az elsé életévekben az enkulturdcid soran
sajatitjuk el, melyen mar kevéssé lehet valtoztatni. Ennek megfeleléen az
ett6l kiilonbozé zenéket negativan itéljik meg. Az ismerdstdl eltérd
tonalitds megneheziti az észlelést, hisz a szocializacid sordn nem
talalkoztunk ilyenekkel.

Osszességében tehat a formai Osszetevok alapjan az egyszerii, vildgos,
attekinthetd struktraju, tonalis, gyorsabb tempoju zenék a kedveltek.

2.

Tartalmi: A zene jelentése az egyén szamara. Filigg az egyén érzelmeitdl,
szocializaci6jatol, hangulatitol. A zene tartalménak értelmezésében az
egyén tagabb teret kap, mint a formai jellemzoknél, hisz a jelentés az
egyén szamara nem csupan a zenei anyagban materializalodik. Kiilondsen
igaz ez a tisztan hangszeres zenékre, hiszen a szdvegesek tartalmukkal
mar valamennyire korlatozzék az értelmezési lehetdségeket.
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A zenei részlet zenén kiviili tartalmakat is hordozhat (példaul
természetabrazolas, vagy egy kultirahoz, stilusiranyzathoz valo tartozas,
¢letérzés kifejezése).

3. Ismerdsség: Tobbszori meghallgatds utan a zene eldre kiszamithato,
atlathato lesz, javul az észlelés; ami megkonnyiti a zene feldolgozasat.
gy az ismerés zenék kedveltebbek lesznek. A gyerekek kiilondsen
kedvelik, ha eldre tudjak, mi fog kovetkezni, ez olyasfajta érzetet kelt
benniik, hogy atlatjak és kontrollalni tudjak a vilagot (Eliot, 2001, idézi
Gembris, 2005). Ez az érzet a felndttekben is megmarad.

Meghatarozé tényez6 még a nem kérdése. A nemek preferenciaiban mar
els6 osztalyos kortdl kezdve kiilonbségek alakulnak ki. Az éles ellentét
foként a pubertasban jelenik meg, a fiuk a rockot, a keményebb hangzast, a
lanyok inkabb a popot kedvelik. Hargreaves (1995) szerint a lanyok
sz€lesebb spektrumu zenei kinalatot fogadnak be, elmélete szerint azért, mert
a lanyok tobb zenei képzést kapnak. McNamara és Ballard (1999) a
kiilonbséget az ingersziikségletek kiilonbozéségével magyarazzak. A fiuk
ingersziikséglete magasabb, mint a lanyoké, ezt kielégitendd, a keményebb,
gyorsabb hangzasokat kedvelik jobban. Az ¢életkor novekedésével azonban
fokozatosan csokkennek ezen kiilonbségek.

Gyermekkori és fiatalkori preferenciak

Mar a csecsemOknél megfigyelhetd a kiillonb6z6 akusztikai ingerekhez
val6 odafordulés, egyfajta zenei érzékenység. Trainor és Heinmiller (1998)
kisérletiikkben azt vizsgaltak, hogy 6thonapos gyermekek a konszonans vagy
disszonans hangzast részesitik-e eldnyben. Ennek megfelelden konszonans és
disszondns hangkdzoket jatszottak nekik, majd egy Mozart-meniiett eredeti
és disszonans valtozatat. Azt mérték, milyen mértékben fordulnak a gyerekek
a hangforrds iranyaba, és ez alapjan tapasztalatuk az wvolt, hogy a
konszonanciat kedvelik jobban, akarcsak a felnéttek.

LeBlanc (1983) szerint a kisiskolas gyerekeknél a tetszést kizardlag a
tempo hatarozza meg. A gyerekeknek a gyorsabb zene jobban tetszik, mint a
lassu. Stern (1930) ezt azzal magyarazza, hogy a gyors zene az alapvetd
mozgasos, motorikus ¢élénkséget elégiti ki. A gyerekek sajat szavaikkal
sokszor arra hivatkoztak, hogy a gyors zenére ,,lehet tancolni”. Mivel szinte
egyediil csak a tempod a meghatdrozd, ezért a kisiskolas gyerekek
nyitottabbak ¢és toleransabbak mindenféle zenével szemben. Ezt Hargreaves
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(1995) ,,open—earnedness”-nek (,,nyitott—fliliiség”) nevezi. 9 éves korig
egyarant elfogadjak a klasszikus, kortars, pop- és népzenét. A 8—9 éves kor a
kritikus fazis, amikor az izlés megvaltozik, elfordulnak a klasszikustol,
népzenétdl, és a popzene lesz dominans.

Csillagné Gal Judit sokrétii kutatdst végzett a zenei preferencidk terén
kisiskoldsok korében (1974-es kutatds, 2008-as megjelenés). (A szerzd
munkéja sordn a ,zenei izlés” kifejezést hasznélja, bar valdjaban zenei
preferencidkat kutatott, hiszen egy bizonyos szitudcidban, szubjektive
vizsgalta a tetszést ¢és nemtetszést.) Tobbek kozott vizsgalta a
hangszinviszonyoknak a tetszésben megnyilvanuld szerepét. Bartok Roman
tancok cimii mivének Braul tételét zongora, illetve hegedli—zongora
valtozatban jatszotta le gyermekeknek ¢és felnbtteknek, valamint
Muszorgszkij Egy kiallitas képei cimii miivének Tuiléridk tételét zongora és
zenekari valtozatban. Mindkét vizsgalt korosztaly korében azonos eredményt
kapott: a dusabb, valtozatosabb hangszineket alkalmazo6 valtozatok tetszettek
jobban (hegedii—zongora, illetve zenekari valtozat).

Ezen kutatdsok alatamasztjdk azt a tételt, hogy kisgyermekek a
hangszinben valtozatos, gyors, élénk és ismerds zenéket kedvelik a
legjobban.

Az 6vodas és kisiskolas gyerekek szadmara dominans személyek a sziilok,
tanarok, zenei vonzalmuk is hozzajuk igazodik. 9-10 éves korban
megtorténik az atpartolas, kortarsaikhoz immar jobban kétédnek, mint eddig.
Fiatalkorban a zenének identitasképzd szerepe van: egyrészt az egyén
meghatarozza vele onmagat, masrészt egy csoporthoz valo tartozasat fejezi Ki
(Rentfrow és Gosling, 2003). A fiatalok a zenéhez rendkiviili érzelmeket,
élményeket kotnek, a pillanatnyilag kedvelt zenéhez akar fanatikusan is
vonzddnak. Ezzel egy idoben mas zenéket élesen elutasitanak (Schulten,
1990, idézi Behne 1994). A zenei preferenciak valtozasa élményekhez kotott.
A zene intenziv érzelmeket, asszociaciokat valt ki. Mivel ezeket tarsas
kontextusban ¢€lik meg, ezért szerepiik még nagyobb lesz. Tehat fiatalkorban
a zene a személyiség egyik jelentdés meghatarozoja lesz.

A 20. ¢életévtdl kezdenek megszilardulni a zenei preferencidk. A fiatalkor
végén kialakitott zenei beallitodas a felndttkorra is érvényes lesz.

A zenei preferenciak életkori jellemzoit Dollase fazismodellje szemlélteti
(1997, idézi Gembris, 2005):

A novekvé szakaszra, a gyermekkorra a zene atélése, az érzelmi k6t6dés,
a spontan mozgas 6rome a jellemzd. 10 éves kortdl kezd néni a popzene
dominancidja. A platd szakaszban, az ifjikorban, a kortarscsoport hatasa, a
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zenefogyasztds novekvése, a zene integralodasa a mindennapokba, a
zenechallgatdsi modok kialakuldsa, az egyéni érdeklodés—kialakitas a
jellemz6é. A lecsengd szakaszban, a 20-as évek kozepétél a kevesebb
kozosségi zenchallgatas, az érzelmi jelentdség csokkenése dominal, a zene
mar kevesebb funkciot tolt be. Azért éppen ez az életkor a fordulopont, mert
ekkor éllapodik meg az ember: csalddot alapit, munkaba 4ll; szabadideje
lecsokken, nincs annyi ideje zenét hallgatni, és mindezek mellett a zene
hattérbe szorul.

A Kkutatas ismertetése

A pedagogus a kisgyermek életének meghatarozo személye. A gyermek
elsddleges szocializacidja soran megismerkedik csaladja értékeivel,
normaival, kulturalis gyokereivel. A masodlagos szocializacié szintere
azonban az Ovoda és az iskola; igy, mint tanitok, meghatdrozé szereppel
birunk a gyermek személyiségfejlodésében.

Igaz ez a zenei izlés alakitasara is. Az ének-zene 6rakon, illetve az egész
oktatb-—neveld  tevékenység soran  foglalkoznunk kell a  zenei
izlésfejlesztéssel, hogy a gyermek sikeresen eligazodjon a manapsag
razaduld hangaradatban. Mivel a gyermekek 6vodas és kisiskolds korban
fogékonyabbak leginkabb a zenék kiilonb6z6 fajtaira, ezért a pedagdgus
elsddleges feladata e téren, hogy minél tobb tipussal ismertesse meg a
gyermeket: népzenével, komolyzenével, kortars zenével egyarant. Ez az a
jelenség, amit Hargreaves (1995) ,,open—ecaredness”-nek (,,nyitott—fiiliiség”)
nevez. A gyermek tolerdnsabb és érdeklddobb a mas tipusu zenékkel
szemben, mint késébb. Ezért fontos, hogy ezen zenei mintdkkal mar ekkor
megismerkedjen.

Késobb, a pubertas iddszakaban a popzene dominancidja a jellemz6, ezért
még e kor bekdvetkezte eldtt kell szerepet vallalnunk az izlés alakitasaban.
Az izlés azonban hosszi tavon, komplex folyamatok eredményeként jon
létre. Ennek a bonyolult folyamatnak 6sszetevdi a preferencidk, ezért van
szlikséglink azok vizsgélatara.

Kutatasom soran arra voltam kivancsi, hogyan viszonyulnak az 6vodasok
¢s a felnéttek Mozart és Bartok zenéjéhez, s ezaltal a hagyomanyos, illetve
az attdl eltérd tonalitdshoz. Emellett jarulékos elemként kitértem arra is, hogy
a kiilonboz6 nemek preferencidi kozott milyen kiilonbséget, illetve
hasonlosagot fedezek fel. Vizsgaltam tovabba azt is, hogy a zenei
preferenciakat mely hattértényez6k hatarozhatjak meg. Igy a gyerekeknél a
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zenei érdeklodés, képesség €s csaladi hattér viszonyait térképeztem fel. A
felnétteknél tovabb arnyaltam a tényezOk tanulmanyozasat: a zenei
érdeklédést tovabb bontottam zenehallgatasi és koncertlatogatasi tényezokre;
a csaladi hatteret kibOvitettem a barati korre is, valamint a zenei képzettséget
és sikerélményt is figyelembe vettem.

A kutatds mintaja

Kutatdsom egyik célzott korosztalya az 5—6 évesek voltak. Azért éppen
ezt a kort valasztottam, mert ekkor még egyfajta zenei nyitottsag, szabadsag
jellemzi a gyerekeket, preferencidik még nem szilardak (Hargreaves: ,,open—
earedness”, ,,nyitott—fiiliség”).

A felmérés soran 138 nagycsoportos (5-6 éves) dvodassal (81 fit, 57
lany) hallgattattam meg tiz zenei részletet. A gyerekek Osszesen kilenc
kiilonb6z6 6vodai csoportbdl keriiltek ki.

Vizsgalatom masik korosztalya a 18-25 évesek voltak. Azért ezt a kort
valasztottam, mert ekkor a zenei preferenciak mar megszilardulnak, alakitani
rajtuk mar kevéssé lehet. Az érdekelt, hogy ez a zenei preferencidk
tekintetében kiforrott korosztaly hogyan viszonyul Bartokhoz és Mozarthoz.
Osszesen 588-an (194 férfi, 394 nd) toltdtték ki kérddivemet, atlag életkoruk
20,86 év volt.

A kutatas méroeszkoze

Az 6vodasoknal mosolygds arcokat abrazold kérddivet hasznaltam. A
gyerekek egy feladatlapot kaptak, amiken az egyes zenéket kis képek
jelolték. Minden kép mellett harom tipusu fej volt lathato: egy mosolygos,
egy kozombos és egy szomoru.

A felmérés masodik részében az oGvondk segitségét kértem: olyan
kérdoéivet kaptak, melyen a gyermek zenei érdeklddését, képességét és
hatterét pontoztak 1-3-ig. A gyermekek azonositasara az dvodai jeliik
szolgalt, valamint feltiintették azt is, hogy a gyermek fiu-e vagy lany.

A felndttek korében végzett felmérés internetes kérddiv segitségével
valésult meg. Zenehallgatas soran harom klikkelési Iehetdségiik volt: tetszik,
nem tetszik vagy kozombos. Ezutdn a zenei hatteret, érdeklddést,
képzettséget és sikerélményt feltérképezod kérdésekre kellett valaszt adniuk.

A kutatas menete

A gyerekek eldszor tiz rovid (koriilbeliil fél perces) zenei részletet
hallgattak meg, 6t6t Bartoktdl (Mikrokozmosz darabok) és 6tdt Mozarttdl
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(zongoraszonatak). A zenei részletek véletlenszeriien kdvették egymast. A
kérdoéiv kitoltését alapos megbeszélés eldzte meg, hogy az 6vodasok értsék a
mosolygoés fejek jelentését. Az egyes részletek egyszeri meghallgatasa utan a
gyerekek rogton bekarikaztdk a megfeleld szimbolumot. Mikor mindenki
elkésziilt a jeloléssel, utana jatszottam le a kovetkezo részletet.

A felmérés masodik részében az 6vonok toltotték ki a nekik irt kérdoivet,
tobbnyire utdlagosan.

A felnbttek szamara Osszeallitott kérddivet nyilvanossa tettem az
interneten, igy nem személyesen végeztem a zenehallgattatast. JO lehetdség
volt ez arra, hogy a kérddivet széles korben elérhetdvé tegyem.

Csaktigy, mint az 6vodasoknal, itt is két részbol tevodott Ossze a
felmérés. El6szor ugyanazon tiz zenei részletet hallgattak meg a résztvevok
Bartoktol és Mozarttol, véletlenszeri sorrendben. Utana pedig tovabbi
kérdésekre kellett személyesen valaszolniuk.

Hipotézisek megvitatasa

1. Az ovodasok jobban kedvelik Mozartot, mint Bartokot.

Ez a felvetésem igaznak bizonyult, hiszen a Mozart—tetszés atlagértéke
8,43, a Bartoké pedig 7,44 lett, kiilonbségiik pedig szignifikans. Lehetséges
ez azért, mert az 5-6 éves gyermekek mar rendelkeznek bizonyos zenei
sémakkal, amik a nyugati zenekultirabol taplalkoznak. Tehat
preferencidikban mar meghataroz6 tényezOvé vélt a tonalitds, lezartsdg,
konszonans hangzas. Mindez jellemzé Mozart zenéjére, érthetd tehat, ha
jobban kedvelték az 6 zenéjét, mint Bartokét.

2. A lanyok befogadobban viszonyulnak mind Mozarthoz, mind Bartokhoz,
mint a fiuk.

A tetszések atlagértékét tekintve azt az eredményt kaptam, hogy a
lanyoknak az esetek tilnyomo6 tobbségében jobban tetszettek a zenei
részletek, mint a fidknak. Viszont ezen adatok nem bizonyultak
szignifikdnsnak, ezért nem mondhatom el, hogy a lanyok egyértelmiien
befogadobbak mindenféle zenével szemben, mint a fiuk. E hipotézisem
igazolasakor arra az eredményre jutottam, hogy az altalam vizsgalt mintaban
az 6vodasoknal nem befolyasolta a preferenciat a bioldgiai nem.
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3. A felnottek jobban kedvelik Mozartot, mint Bartokot.

E hipotézisem teljes mértékben beigazolodott, hisz a Mozart—tetszés
atlagértéke 7,708, mig a Bartoké 3,701 lett, a kiilonbség pedig szignifikans.
A felnéttek preferenciai mar szilardak, kevéssé valtoztathatok, ezért a
sémaiknak megfelelé konszonans, tonalis, lezartsag érzetét keltd Mozartot
kedvelték jobban, mig Bartokot elutasitottak.

4. Az ovoddasok befogadobban viszonyulnak Bartokhoz, mint a felnéttek.

Felmérésem igazolta e hipotézist, hisz az 6vodasok Bartokot 7,44, mig a
felndttek 3,701 mértékben kedvelték, a kiilonbség pedig szignifikans. Az
ovodasok preferenciai tehat még nem olyan kiforrottak, szilardak, mint a
felnottekéi, ezért nyitottak mas tipust zenékre is. Az dvodasoknak, akarcsak
a felndtteknek, Osszességében jobban tetszett Mozart, viszont a felndttekkel
ellentétben 6k nem utasitottak el élesen Bartokot.

Az alabbi hisztogramok 0Osszefliggéseiben mutatjak a két korosztaly
Mozart és Bartok—tetszését. Ezek az abrdk nem az atlagot, hanem a mintan
beliili pontos eloszlast mutatjak meg. gy teljes képet kaphatunk nemcsak az
atlag, de az egyének preferenciairol is.

1. abra: Mozart és Barték zenei részletek preferencidja kozti
osszefiiggés ovodasok korében
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A fliggbleges irany a minta nagysagat, az MSUM a Mozart tetszés
mértékét, a BSUM a Bartok tetszés mértékét mutatja. Az elsd hisztogram az
ovodasokra vonatkozik. Itt szemléletesen is latszik, milyen nagy az ardnya
azoknak a gyermekeknek, akiknek éppugy tetszik Bartok, mint Mozart. Az
abra megmutatja tovabba azt is, hogy voltak olyan gyerekek, akiknek Bartok
nagyon tetszett, Mozart alig. Igaz ez forditva is: olyan gyerekek is voltak,
akik Mozartot kedvelték, Bartokot kevéssé. Nem akadt olyan 6vodas, akinek
sem Bartok, sem Mozart nem tetszett.

Az alabbi abra a felndttek eredményeit mutatja. Az oszlopok itt is a minta
nagysagat, a vizszintes tengelyek (BSUM, MSUM) a Bartok és Mozart
tetszést jelolik.

75



2. abra: Mozart és Bartok zenei részletek preferenciaja kozti
osszefiiggés felnottek korében

Count

Itt azt lathatjuk, hogy legnagyobb azoknak az egyéneknek a szdma,
akiknek nagyon tetszett Mozart, de Bartok alig. Erdekes, hogy mig az
ovodasoknal nem akadt olyan gyerek, akinek egyik sem tetszett, addig a
feln6tteknél eléfordult ilyen is. Kevés azon egyéneknek a szama, akiknek
Mozart nem igazan tetszett, de Bartokot kifejezetten kedvelték. Olyan
felndttek is akadtak, akiknek Mozart éppannyira tetszett, mint Bartok.

Vizsgaltam tovabba azt is, hogy mely tényezdk befolyasoljak a zenei
preferenciat. A zenei tetszés soran az évodéasokndl csak az érdeklddés volt
meghatarozo tényezd, mig a felndtteknél a zenei hattér, képzettség és a
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sikerélmény is. Ez azt mutatja meg, hogy az 6vodasoknal nem szamit a
kiilonb6zd tényezok sokasaga, 6k még mentesek ezen hatasoktol, kevésbé
kotottek, mint a felnéttek.

Kovetkeztetés

Ra akartam mutatni empirikus adatokkal annak fontossagara, hogy az
els6 osztalyba 1ép6 gyerek magaval hoz egyfajta zenei nyitottsagot. Ezért a
pedagégus feladata, hogy még ebben a korban ismertessen meg a gyerekkel
valtozatos zenéket, igy komolyzenét, kortars zenét, népzenét egyarant. Ha
ekkor beépiilnek ezen zenei preferencidk, ha ismertté tessziik szdmukra a
legkiilonfélébb zenéket, nagyobb eséllyel valik a gyermekbdl zeneileg
elfogado, nyitott felnétt.

Mit tehet tehat a pedagogus, hogy a zenehallgatas ezen 1) szempontbol is
sikeresen megvalosuljon? Elsésorban az ének-zene oOran nyilik lehetdség
aktiv zenehallgatasra, tehat érdemes a tanorai anyagba valtozatos zenéket
valogatnunk. Napkoziben vagy tanitasi idén kiviili szakkorok soran szintén
alkalom adédhat zenei foglalkozasokra, ahol a megszokottak mellett mas
zenéket is hallgattathatunk a gyerekekkel. Bartok szdmos mivet irt
hangszeren tanulé gyermekeknek (a Gyermekeknek és a Mikrokozmosz
sorozat zongoradarabjai, valamint a hegediiduok), igy akadhat az osztalyban
olyan tanuld, aki eldadhatja ezeket. Egy ilyen alkalommal fejleszthetjiik a
gyermek eldaddi képességeit, ugyanakkor hozzajarulunk az egész osztaly
zenehallgatova neveléséhez. Erdemes azzal is szamolnunk, hogy a zene
mindennapjaink részét képezi: motivalasként, a figyelem fenntartasa vagy az
ordk valtozatossa tételének érdekében barmely oran szerepelhet. Ha rovid
idore is, de megvaldsithatd, hogy a gyermekek minden nap hallgassanak
valamilyen zenét. Ezen lehetségeket figyelembe véve atfogobba tehetjiik a
zenehallgatési és zenei izlést fejlesztd tevékenységet.
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MENDOLYNE KISS CECILIA

A HALLASI FIGYELEMKELTES ESZKOZEI ALTALANOS
ISKOLAS KORBAN

Vazlat
1. A cim pontositasa
2. A hallasi figyelem megteremtése
3. Koordinalasa
4. Ebrentartasa
5. A hallasi élményszerzés (zenehallgatis) fontossaganak elhelyezése a
zenélés komplex folyamatéban

1. A cim pontositasa

Nem elég a hallasi figyelem- és élményszerzés felkeltésérdl beszélni, ez
tovabbi gondozast igényel:

- E figyelem 6sszpontositasa egy altalam megfigyelendé6 momentumra.

- Fontos e figyelem ébrentartasa, mivel a zene id6ben lejatszodo
folyamat.

- Ugyanilyen fontos az élményszerii zenehallgatast elhelyezni a zenélés
egészében, nehogy a sziikségesnél nagyobb hangsulyt kapjon ennek
fontossaga.

2. A hallasi figyelem megteremtésének legfobb eszkozei

Mindezek vizsgalatahoz elengedhetetlen, hogy a mai hangi allapotokat
nagy vonalakban felvazoljuk. Tudnunk kell ugyanis, hogy milyen auditiv
figyelmi készenléti allapotban van az a gyermek, akinek egy hétkoznap
délel6tt 10-t61 11-ig hallasi élményt szeretnénk nyujtani.

Féleg nagyvarosokra jellemzo a keveredett és valogatatlan hangélmény,
ami bejut a mai gyermek (és feln6tt) fiilébe. Tegylink csak egy sétat a
budapesti Varosligetben! A Liget kozepén még van valamelyes csend, de ha
kozelitink az Ajtéosi Diirer sor, vagy a Dozsa Gyorgy ut felé,
megfigyelhetjiik, hogy a latvany még egészen iide, zold a fu, tarkak a viragok
— vagy éppen sz€p havasak az agak — de az egészet megmérgezi az a
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sziintelen mormogas, ami az autoforgalom eredménye. A plazak folyosdjan
meg éppenséggel a kiilonbozd, egymashoz nem ill6 zenei ingerek oltjak ki
egymast: mindegyik iizlet zenével igyekszik becsalogatni a vevoket és persze
mindegyik massal.

Mindkét példanak az a legnagyobb veszélye, hogy a nemkivanatos
hanginger alattomban fészkel be a fiilbe, igy az agyba, és ott a tudattalanban
fejti ki igen kéros hatésat.

A nagyvarosi ember rossz viszonyban van a csenddel is, kevés része van
benne. Sok évvel ezel6tti ilyen iranyu vizsgaloddsom egyik kérdése volt:
Mikor veszed észre a csendet? Szinte altalanos valasz volt varosi gyerekek
részérdl, hogy a csendet a WC-n {ilve veszik észre. Ez elsére mosolyt
gerjeszthet, mésod%'éra azonban elgondolkodtatd, sét tragikus: el kell
zarkoznia egy 1 m®-es, fallal koriilvett helyiségbe, hogy észrevegye maga
koriil a csendet! Talan épp ezért alakult ki az az egészségtelen szokas, hogy
korunk szérakoztatd zenéje hangerdben magasan a zaj folé emelkedik, igy
kivanva folébe kerekedni a koriilvevd zajnak. Mindségi helyett mennyiségi
differenciat vivott ki magénak. F6 sajatossdga a dongd basszus, a pulzalas,
amely a magzati allapotunkra emlékeztet vissza, amikor is az édesanya
szivverését hallgattuk, amely a folyékony kozvetitd kdzeg miatt igen mély
hangot eredményezett. Ezt hallgatja a fiatal, a fililére szerelt késziilékbdl,
elutasitvan az 6t koriilvevé természetes hangingereket.

Mindezeket figyelembe véve be kell tehat latnunk, hogy az atlagember
nem érdekelt abban, hogy odafigyeljen kornyezete hangjaira.

Nem lehet tehat elég mélyre helyezni azt a feltételezett figyelmi allapotot,
amelyben elkezdhetjiik az 6 hallasi figyelmét felkelteni.

Az ,lde hallgass” — tantervi kiegészit6 hangzé tananyagot e koncepciod
figyelembevételével irtam 1998-ban. Aktualitasa nétt azdta, hiszen az
el6zéekben vazolt helyzet mit sem javult, s6t romlott. E kiadvany részletesen
¢s fokozatokban targyalja a hallasi figyelemkeltés eszkozeit, gépi
hanghordoz6 segitségével. Néhany példajat emlitve:

A csendteremtés lehetdségei:

Legegyszeriibb az akusztikai kornyezet valos csendjére rairanyitani a
figyelmet: Nézziink koriil ebben a tanteremben, nézziik meg a falakat,
ablakokat, plafont, igy néz ki. Most hallgassuk meg ennek a teremnek a
csendjét! Majd megbeszéljiik, hogy a csend milyen apréd neszeket hordozott.

A viszonylagos csendteremtés egyik eszkoze az ,lde hallgass” orai
szemelvénygylijtemény elsé példaja. Ebben kiilonb6z6 hangélményekbdl egy
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montazs hallhat6. Van benne harangzugas, vidampark hangja, focimeccs és
allathangok. A tablara felragasztottuk a hangforrasok rajzat. A gyerek
feladata, hogy a hang felismerésekor néman jelentkezzen, kij6jjon a tdblahoz
és levegye a megfeleld képet.

3. A hallasi figyelem koordinalasanak lehetéségei

Legjobban az akusztikus ellentétparokat lehet megragadni, amelyek a
zenemilveket is jellemzik: hangos—halk, magas-mély, lassi—gyors, stb.
Ezekhez esetenként egyéb ingerkapcsoldst is flizhetlink: példaul a halk—
hangos ellentétparhoz jol kapcsolhaté a sotét—vilagos is. Erre jo példa
Muszorgszkij—Ravel: Egy kiallitas képeib6l A kijevi nagykapu azon része,
ahol kissé borongds hangulati, mély és halk dallam hangzik, mintha valami
sotét templombelsét idézne. Majd hirtelen nagy hangerével, éles hangon
ismét felhangzik a darab fétémaja. Ezt a feladatot ugy végzik a gyerekek,
hogy amig a zenében ,,sotét van”, eltakart szemmel hallgatjdk. A forte
megszolalasakor pedig belenéznek egy erés fényforrasba. Nagyszerii audio-
vizualis élményt teremthetiink vele.

A magas—mély kontrasztot még a kicsi—naggyal is parosithatjuk, példaul
kiscica, nagy macska hangja, illetve hangszerhang—testméret parositas
keretében.

4. A hallasi figyelem ébrentartasa

Ez legalabb olyan fontos szempont, mint az eddigiek, ha nem fontosabb.
Ugyanis a mai ember az iddvel éppoly rossz viszonyban van, mint a
csenddel. Sok apré 1épés vezet az id6tagitashoz, vagyis a hallasi tiirelem
fejlesztéséhez. Legegyszerlibb feladatok az Un. ,,szadmlalos” kérdések. Hanyat
kongatott a faliora az ,,Ide hallgass” hangzo feladatok elsé hangpéldajaban,
hanyat i-akolt a csacsi a valdsagos allathang bejatszasakor és hanyat az ezt
utanzé zenében? (6rai ,Ilde hallgass” 53.) Ne gondoljuk, hogy egy
hatévesnek ez a kérdés tul egyszerii! Tapasztalatom, hogy rendre rossz
szamot mondanak, és csak akkor jo az eredmény, ha egyiitt hallgatjuk, és
ujjaink segitségével kozosen szdmlalunk. Ez is azt igazolja, hogy a mai
gyerek hangi megfigyelési szintje hihetetleniil alacsony. A szamlalos
kérdések az életkor és képzettség elére haladtaval nehezedhetnek: példaul
Kodaly: Galantai tancok gyors részében szinkopak ismétlddnek. Komoly
feladat egy negyedikes—otodikes gyereknek ezek szamlalasa, egyszersmind
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élvezetes is. Es ami taldn ennél is 1ényegesebb: kiilonbozé ,iiriiggyel” azt a
zenét hallgatja, figyeli, amelynek befogadasi késztetettségétél munkank
elején nagyon tavol allt.

Nagyobb gyerekeknek masféle tiirelmi feladatot is lehet adni: Puccini
Pillangodkisasszonyabol a Ziimmogo korust ugyanugy hallgathatjuk, ahogy a
darabban Cso-Cso-Szan hallgatja, ,,japan fanatizmussal” egy helyben iilve,
mozdulatlanul, azt illusztralva, hogy neki egyetlen dolga van a vildgon: varni
a szerelmét. Tapasztalatom szerint éppen az Un. ,,tilmozgasos” gyerekek
élvezik legjobban az Onként vallalt mozdulatlansagot. Erre tobb zene is
alkalmas, példaul Debussy: Egy faun délutdnja, amelyben 4lmatag
beletorédéssel nyugtazza a faun, hogy 6 csak almodozhat a sz&p lanyokrol.
Ezt is valami fizikai segitség kiséri, pl. nem emelhetem fol a kezemet a
padrol, amig a zene (részlete) szol.

5. A hallasi élményszerzés (zenehallgatas) elhelyezése a zenélés
komplex folyamataban

Most ,,adok Onmagamnak egy pofont”, mert miutan tobb fejezeten
keresztiil részleteztem, milyen lényeges a gyerekeket akusztikus
élményekhez juttatni, ki kell mondanom, hogy mindez csupan a komplex egy
része. Mert ami még ennél is fontosabb: a zene akkor adja a legteljesebb
élményt, ha nem csak befogadjuk, hanem mi magunk is tevdlegesen
zenéliink. Mert mig a zenchallgatasban az az egyik legjobb, hogy ha valaki
nem tud 6nmaga zenélni, masok zenélésében gyonyorkodhessen — azonban a
minimalis hangszertudas nélkiil is tudunk valamilyen szinten zenélni.

Ennek egyik szép példaja: tavaly a Jozsefvarosi Zeneiskola egy csoportjat
meghivtak Olaszorszagba, ahol kinek—kinek a sajat hangszertudasa mellett
bemutattuk a ,,Flakon-zenekar” produkcidjat, ami nem masbol allt, mint kis
és nagyméretii flakonok iitdgetésével ragyogd ritmikus zenét adtunk eld,
oriasi sikerrel. Megerdsitve ezzel a korabbi fejezetekben emlitetteket: egy
igazi zenész minden pillanatban meghallja a zenei hangot, még ha az egy
milanyag, liditds flakonbdl jon is. ,,NOovendékeim”, akik a konferencia
napjara vallaltak, hogy bemutatjak és elvégzik a felsorolt feladatokat, a
flakon-muzsikat is bemutattak.

Forrasmunka: Mendolyné Kiss Cecilia (1998): Ide hallgass! — Tanari kézikényv és munkafiizet
hangz6 szemelvénygytijteménnyel. Flaccus Kiado.
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,, A ZENE NEM TUD NEM HATNL...”
(S. Kierkegaard)
A HANGZO ELMENY BEFOGADASARA NEVELES
KIHIVASAI NAPJAINKBAN

MELYKUTINE DIETRICH HELGA

A konferencia programjara felkésziilve, a cim ujra és Ujra elolvasasa
soran arra az elhatdrozasra jutottam, hogy a téma ismeretében
hozzéaszolasomat két fontos tény kiemelésére kell épitenem:

e a zenehallgatas mint élményszerzés fontossaganak hangsulyozasa —
annal is inkabb, mivel a szervezd, illetve a jelen tandcskozasnak helyet
ado intézmény is a jovendd pedagdgusjeldltek utjat igazgatja,

e a személyes kapcsolaton alapuld zenehallgatas ¢élménye mint
alapsziikséglet van jelen az iskola el6tti életkorban.

Ohatatlanul eszembe 6tlik a sokak altal mér ismert idézet, mely Kodaly
Zoltantol szarmazik:

» A természetben nincs ugrds, a természeti torvények betartdisa nélkiil
nincs fejlodés és amint a hdzat alulrol folfelé kell épiteni, éppugy a
zenekultura alapjainak is a nép dsztonszerii kifejezéseiben kell gyokereznie.
Csak igy lehet fokozatosan muzsikus anyagot teremteni, kéréje a tarsadalom
rétegeibol megerto, lelkesité és lelkesiilé tabort tomdériteni és elvetni a
reménység magvat, hogy a kévetkezé generdaciok mar fogékonnya valnak a
magasabb igényti muzsika irant is. L

Kodaly Zoltan intelme ma is idészerd.

Ellentmondasokkal teli korban éliink. Olyan korszakban, mikor az
ellentmondasok felszinre keriilése, azok tanulsagai nemcsak jelzik a ma
emberének utkeresését, de egyben meghataroz6 érvényl jelentéstartalommal
is birnak — példaul a pedagdgus-tarsadalom koreiben.

Kisgyermekneveléssel foglalkozé intézményeinkben ma is fellelhetok

! Kodaly (1930): Kecskemét példaja. In: Visszatekintés I11. Zenemiikiado, Budapest 1989. 23. o.
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azok a gyijtemények, melyek gerincét népi rigmusok, népi gyermekdalok és
ritmikus mondokak, 6rok értéket képviseld népdalaink alkotjak. Ezeket ma is
hallhatjuk felcsendiilni, bar legytink 6szinték, hogy pl. 6vodainkban az adott
intézmény valasztott programjatol fiiggden hol gyakrabban, hol kevésbé.

Meggy6z06désiink szerint ez a zenei alapanyag — mely a zenekultira
megalapozasanak talpkoveként szolgdl napjainkban is — pillére annak az
épitménynek, melynek kapujara ez van felvésve: ,,Zenei Nevelés”.

Az igényesebb...!

Am ma sem konnyti az ezt értékeld ’muzsikus-anyag’ koré megértd,
lelkesiild és lelkesitd tabort toborozni a kiilonbdzo tarsadalmi rétegekbdl.

Ennek egyik oka, hogy az utdbbi évtizedekben folyamatosan nd a
tarsadalom zenei nevelés iranti érzéketlensége. Csokkenni latszanak a zenei
nevelés iranti elvarasok — nem bizva annak egész személyiségre gyakorolt
jotékony hatasaban. Fokozatosan gyengiil a zenei nevelés hatékonysaganak
és megbizhato transzferhatdsanak pozitiv megitélése.

Pedig itt az id0 — ha kicsit megkésve is —, hogy tUjra rdiranyitsuk a
sziillok/neveldk, gondozdk, 6vodapedagogusok, iskolai tanitok figyelmét a
rendszeres éneklés, énekes jaték fontossagara, hogy a napi éneklés atszdje
mindennapjaikat.

Valaha az éneklés természetes kdzege volt a esalad. A kiilonbdzo otthoni
tevékenységeket gyakran ritmikus szdjatékok, mondokazas kisérték. A
természeti és tarsadalmi kornyezetben tapasztaltakra nem egyszer dallal is
reagaltak. Igy sziilettek az esékérd, siitogetd, jartat, tancoltaté, fiirdetd,
csiklandozo,  tapsoltaté, stb. rigmusok, egyszerti dallamok. Ezeket
rendszerint — majd’ minden esetben jatékos — mozdulatokkal kisérték.

Bar sok minden valtozott, a csaladok életét, szerkezetét, kozosséggel
kapcsolatos elvarasait és tevékenységeik jellegét illetden az éneklés ma is
kotddhet a csaladi élethez. Mondokazva, éneklés kozben masképp fordulnak
gyermekeikhez a felnbttek: mas a hanghordozas, a beszéd intondcidja, de a
mozdulatok érzelmi toltése 1is differencialtabb. Akihez/akikhez oda
fordulunk, veliik egyiitt mozdulunk és énekeliink, azokkal kdzvetlen
személyes kapcsolat jon létre. A kommunikaci6 is gazdagabb, személyesebb
— a metakommunikacids jelzések is szinesebbek.

A hangok iranti nyitottsadg, az emberi hang iranti érdeklddés természetes
sajatja a gyermeknek mar a sziiletés pillanatatol kezdve — sét tudjuk, hogy
mar ezt megeldzden, a méhen beliili élet sordn is. Ezzel tarsul a kozvetlen
érzékszervi (hallas/latds ¢és tapintason alapuld) tapasztalast igényld
magatartas, mely az utanzason alapuld tanulast ’siirgeti’ a kisgyermek
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életében. A hangokhoz kotétt élmény, az inger-gazdag kornyezet, a korai
interakciokra val6 lehetdség a tarsas kapcsolatok alakulasat is segithetik.

(Lasd: video-bejdtszdas, mely a ritmikus és dallamos beszéden,

mondokdzason alapulo anya/gyermek kapcsolat egy gyakori formdjat

mutatja be — a csecsemd 3,5 illetve héthonapos).

A kornyezet hangjai irdnt tanusitott érdeklédés, azok befogadasanak
madja sziiletéstdl fogva jol megfigyelheto.

Sok mulik a csalddon, hogy milyen — vajon a gyermek életkorahoz
illesztett? — hanglégkort biztosit a kicsinyek szamara.

Kezdetben altalaban az egy Személyhez (vagy az egy targyhoz)
kapcsolhato hangadas kelti fel a gyermek figyelmét, a személyes élmény
motivalja és az érzelmi rahangolddast segiti.

Leginkdbb a kiséret nélkiili — egyszolami — énekhang az, mely
egyszertien atalakul zenei képzetté, zenei—lelki benyomasként hangélménnyé
formalodva segiti a gyermek rahangolddasat a zenei hangokra. Ez nem
egyszer aktiv részvételre is serkenti. Minél t6bb ilyen helyzetben van része a
gyermeknek, annal inkabb egyfajta viszontvalaszra serkentének érzi
kornyezetét. A gyakori emocionalis élmény, mely differencialt
érzelemvilagot alakit a gyermekben, egyben lelki sziikségletévé is valik.

A kedvelt személy altal kozvetitett ismeret, élmény mindig egyedi: mind
hangszinét, tempdjat, hangulatat, mind a hangsulyozds és az artikuldacio
mindségét illetden. Mindez a korai beszédfejlodes alakulasara is nagy
hatéssal bir.

A fentiek ismeretében is elmondhatd, hogy a gyermekek sok szempontbol
igen kiilonboz6 kornyezetbdl érkeznek az intézményekbe — bolcsddébe,
ovodaba, vagy akar mas szervezési és jellegli gyermekkdzosségbe.

Napjainkban sokféle szinii, valtozatos tartalmi tevékenységeket kinal a
zenei fejlesztés palettdja. A csaladi nevelést mintegy kiegészitendo:
6vodak/maganovodak, kozosségi hazak, mivelddési kozpontok, templom
kozosségek, stb. ajanljak programjaikat, melyek kozott szép szdmmal
talalunk lehet6ségeket arra, hogy a sziildk és gyermekeik egyiitt
jatszhassanak, zene- és mozgas-kozelben érezhessék magukat. Mindezek a
helyi igények szerint szervezddnek.

Orvendetes, hogy egyre tobb olyan kezdeményezésrol tudunk, melyek
1étrejottét nemegyszer igényesebb csaladi kozosségek szorgalmazzak. gy
valdsul meg egyuttal — valljuk be nem is haszontalanul! — azon fiatal sziilék
zenei nevelése is valamilyen szinten, akik azokhoz a generaciokhoz
tartoznak, kiknek mar sajat gyerekkorukbol sincs sok személyes
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tapasztalatuk a felndttel valo egyiittjatszas énekes lehetdségeir6l. Hivhatjuk
zenebolcsinek, zeneovinak, vagy épp énekes jatszohaznak is akar, de ha a
mamak és gyermekeik 6rommel és onként vesznek részt a rendszeresen
ismétl6dé programokon, mindenképpen jo hallani roluk.

Bizzunk az ott iranyit6 pedagoégus zenei izlésében, pedagogiai
felkésziiltségében is!

Tény, hogy napjainkban a 2—3 éves korban kdzosségbe keriilé gyermekek
sokféle csaladi hattérrel érkeznek intézményeinkbe. Zenei hatteriiket
tekintetve is.

De a gyermekek otthonukon kiviili kornyezete is sokféle élménnyel —
gyakran negativ értelemben is — szolgal szamukra. Manapsag a kicsinyek is
artatlan aldozatai annak a hang-dompingnek, mely uton—atfélen koriilveszi
az embert ¢és  adott esetben szinte  bombdzzdk  hallasi
befogadoképességiinket. ..

Kundera igy ir err6l Nemtudds c. konyvében, mintegy latleletet adva a
hangok egészségkarositd hatasarol:

»-...AzelOtt a zenét az hallgatta, aki szerette, ma szlinet nélkiil iivolt
mindenhol, nem érdekli, kivanjuk-e hallgatni, Givolt hangszérokban, az
autokban, a vendéglokben, a felvonoban, az utcdkon, a vardtermekben, a
tornatermekben, Walkman-filldugaszokban (...). Atirt, athangszerelt,
kivonatolt , szétszabdalt zene, rock-, jazz-, operafoszlanyok, arad6 katyvasz,
nem tudni, ki szerezte (a zorejjé valt zene anonim), se kezdete, se vége (...):
a zene szennyes habjaiba vész oda a zene.”

Napjainkban a 34 éves gyermekek &vodaba keriilése viszonylag
zokkendmentes — altalaban zenei szempontbdl is sok elénnyel jar.

Az a fajta nyitottsag — pl. a hangok befogadasa irant —, mellyel még
mindig szabadon rendelkeznek, ebben a korban megkonnyiti a pedagogus
dolgat.

A gyermek szeret dudolgatva jatszani, ritmikus mondokakat, verseket
ismételgetni. Az énekes jaték csalogatd, motivald erd a legtobb kisévodas
szdmara ma is — természetesen a gyermekcsoportban kialakitott kotetlen
hangulat, jo 1égkor fliggvényében (1asd: érzelmi biztonsag sziikséglete).

A hangz6 élményhez kothetd, kdzvetlen érzékszervi tapasztalason alapuld
aktivizalas nagy hatissal van a kicsinyek fejlédésére. Erzelmi életitk
gazdagodik ,érzelmi reakcioik egyre differencidltabba valnak. A mozgassal
is Osszekapcsolhato hangadas oldottsigot eredményez, serkenti a
viszontreagalas és a szabad onkifejezés vagyat. Mint a zenekdzponti nevelés
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altalaban, az oOvodaskortiak korében elhangzd zenei élmények, énekes
szituaciokhoz kotott jatékok a szellemi felfrissiilés egyik forrasaként vannak
jelen.

Az énekes hangadas hatékony, nem oncélu kifejezdeszkoz. Cselekvésre,
szimpatikus egyiittmozgasra, egyiittjatszasra serkent, s egyben a szocialis
értéktudatot is erdsiti (lasd: ,,szlikség van ram, oriilnek nekem, hozzdm is
szolnak, valasztanak...” érzésének eliiltetése), empatikus hatasa sem
megkérddjelezhetd. Felmérhetetlen jelentdségli bonus, hogy a gyermekekkel
egyiittjatszas a felnéttnek is 6romot okoz!

A fentieket kiegészitendd, azt sem szabad elfelejteniink, hogy egyéb
transzferhatas is felfedezhetd a gyermek személyiségfejlédése soran, a zenei
megnyilvanulasok hatasaként.

A Gerald Hiither professzorral készitett riportban ezt olvashatjuk az Elet
és Tudomany c. lapban:

»Miért olyan meghatarozoak a testi tapasztalatok? Csak az tudja kognitiv
képességeit kibontakoztatni, akiben kialakul a megfeleld testérzet. (...) Amint
egy gvermek a tévé elott iil, nem érzi tobbé a testét. Nem mdszik, nem ugral,
nem egyensdlyoz.”2

Tudjuk, hogy kivaltképp’ az iskolat megel6z6en fontos, hogy
gyermekeink minél tobbet mozogjanak.

A zenei hangokat — ide sorolhatd a ritmikus és dallamos beszéd is —
altalaban koordindlt mozgassorozat kiséri, mely személyes kapcsolatteremtés
hatasara aktivizalédik. Ekozben a gyermeket természetes kivancsisaga
kielégitése is segiti abban, hogy olyan esztétikai tevékenységekhez is kozel
keriiljon, mint a befogadas, alkotas, ujraalkotas.

Figyelmiik koncentraltsaga, megfigyel6képességiik, fantazidjuk is
fejlodik és a beszéd mindségi valtozdsa, szokincsiik gazdagodasa is
latvanyos.

Az énekes szitudcidteremtés tehat hatvanyozott pozitiv hatdssal bir a
kisgyermekkori intézményes nevelés mindennapjaiban.

Tény, hogy a valasztott, adaptalt pedagdgiai programokat tekintve mind
tobbszor talalkozunk olyan dalanyaggal, melyek gyakran sokszinli — 4m egy-
egy esetben — tavolrdl sem egységes zenei izlésvilagot tiikréznek, illetve sok
esetben nem illeszkednek az adott gyermekcsoport életkori sajatossagaihoz
sem, pl. mozgas, jaték tekintetében, s6t akar dallami vonatkozasban sem.

Ez a képzé intézmények szdmara is tovabbi — a jovoben még

2 Elet & Tudomény — 2009/13. 405. 0.
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hatvanyozottabban fontos — feladatokat kell, hogy jelentsen!

Jobban kell figyelniink a hallgatok megbizhatobb valogatasi
képességének alakitasara, a kisgyermekek szamara valasztando —
egylitténeklésre kivalasztott — zenei anyagra vonatkozdan!

Az sem Iényegtelen, hogy milyen gyakran talalkoznak az éneklés
oromével maguk a pedagogusjeldltek — kiilondsen az ugynevezett alapozo
félévekben, fels6fokll tanulmanyaik kezdetén. Hiszen napjainkban nem
egyszer talalkozunk azzal a feladattal, hogy hallgatéinkkal ujra kell
kezdeniink akar az éneklés megszerettetését, pl. a gyermekjatékok
eljatszasanak alkalmait is rendszeressé téve. Fontos, hogy a memoriter
anyagként szamon kért gyermekdal- és népdalanyag ne csupan egy ’dalbank’
megalapozasat jelentse, de lehet6ség szerint ¢lvezzék is, jatékukkal egyiitt,
kozvetleniil!

Ezek élményére biztonsagosabban épithetdk a hangszerjaték, a
kamaraének darabjai, illetve az elméleti tudnivalok — néhol ’szarazabb’ —
anyaga is. Kivaltképp’, ha visszanyerik fiataljaink az énekléshez valo
batorsagot, illetve azt a hozzaallast, mely a gyerekek kdzé belépd pedagdgus
szamara elengedhetetlen.

A zenehallgatdsra szant zenei anyag kivalasztasa, el6adasa tekintetében
még vegyesebb a kép, nagyobb a bizonytalansdg. Vagy a kutatas igénye
hijan — az igényes, frissebb kiadvanyok hidnyos ismeretére vonatkozdan —,
vagy a hétrél hétre lektori fiilek/szemek nélkiil megjelend kiadvanydémping
hatasara. Nem ritka, hogy a jo zenei izlés hianya is vélelmezhetd. ..

A zenchallgatas legkozvetlenebb ttja, mikor a kisgyermek szamara
kedves személy hangjan — tehat a természetes emberi hang altal kozvetleniil
—jut el a zenei élmény a gyermekhez.

Tudjuk, hogy kezdetben nem az énekelt dallam szévege, mondanivaldja
ragadja meg a gyermeket, de sokkal inkébb hat rd a hangszin, a hangerd, a
megszolald dallam ivének hangulata, ritmusossaga, a tempovaltasok, az
éneklési stilus kezelésének modja, stb. — tehat mindazok, melyek
fontossagara nekiink, oktatoknak is ra kell vezetni hallgatoinkat! A gyakorlas
lehetdségét is megadva a pedagdgusjelolteknek, hogy a fentiek el6adoi
képességgé, készséggé formalodhassanak!

Az éneklés szabadsaganak 6rome konnyen tarsul a kiséré mozdulatok és
mas metakommunikacios eszkozok — testtartds, tavolsagszabalyzas -
hatasaval, melyek az el6add és befogadd kozotti kapcsolat 1étrejottét,
alakulésat jelentdsen segitik.
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Az ilyen alkalmak moédot adnak az el6adénak arra, hogy a miivészeti
nevelés kozvetlen elemeit megtapasztaljak, és elinditsak a gyermek
befogadova nevelését.

A megfelelé hanglégkér megteremtése, a nyugodt helyszin
megvalasztasa, maganak a zenei anyagnak személyre szabott (illetve
gyermekcsoporthoz illesztett) megvalasztasa nagy felelsséget 16 a felnéttre.
Mindezekhez spontan meglévd, de tanult eléaddi, véna, pedagodgusi
hozzaérté figyelem sziikséges. A spontan mdédon megnyilvanuld, jelenlévo
el6adoi véna megléte igen hasznos, de a tanult elemek is fontosak Iehetnek,
melyek birtokldsdhoz a képzés soran feladatunk eljuttatni a fiatal
pedagbégusokat. Szivesebben ragad hangszert az a pedagogusjeldlt, aki
énekhangjaval is tud hatni, de ez forditva nem mindig igaz! Azok, akik
elsdsorban a hangszer hangjara tdmaszkodnak, nem mindig tudnak
énekhangjukkal is gyakorlottan banni.

A cél pedig az, hogy minél gyakrabban — am fokozatosan, mértéktartoan
megvalasztott id6tartamban — legyen alkalmuk a gyermekeknek iskolaskor
elétt racsodalkozni a hangzd zenei élményre.

Ehhez az életkori sajatossagok — altalanos és specifikus jellemzok —
ismeretére, magabiztos kezelésére van sziiksége minden pedagdgusjelolt
hallgatonak, hiszen a tudatos tervezés fontossagara mar a képzés évei alatt fel
kell hivnunk figyelmiiket. Nehéz feladat ez akkor, mikor a csoportonkénti
hallgatoi 1étszam novekszik, és egyre kevesebb a hatékonysagukat tekintve is
hasznos tantargy-pedagogiai 6rak szdma.

A miivészeti nevelés viszont alapsziikséglet!

Legyen sz6 énekhangon, vagy hangszer(ek) hangjan megszolald
zenehallgatasi élményrdl, a személyesség jelentOségét ald kell hiiznunk —
legf6képp az érzelmi nevelés tekintetében.

A zenehallgatas nem eredményigényes viselkedést kivan a kisgyermektol.
Hamar raérez annak spontdn megvalosuld, oromszerzé voltara. Ez olyan
transzferhatassal bir, melyet nem nélkiilozhet a kisgyermekkori zenei
nevelés!

Az iskolaskor el6tt kevesebb olyan zenehallgatasi alkalmat javaslunk —
napjainkban is — mely mechanikai tton jut el a gyermekhez. Kivaltképp
intézményeinkben, ahol az adott gyermekcsoporthoz, annak tagjaihoz inkabb
a személy altal kozvetitett dal, rovid zenemii élményhatasdban bizunk
jobban, mint a gyakran csupan alafestésként jelenlévé, vagy még inkabb a
kotelezd jelleggel meghallgatandd zenei anyag I€étjogosultsagaban. A
legkivalobb — akar pl. kiillonbozé hangszerek hangjat hitelesen bemutatd —
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hangfelvételek sem poétoljak a természetes bemutatas varazsat, érdekességét,
figyelemfelhivo voltat!

Ez a szemlélet szerencsés esetben hallgatdinkat is megérintheti és
tudatosan iranyitja majd 6ket gyakorlati palyajuk kezdeti éveiben.

A zene nem tud nem hatni — dm mindig fiigg a kozvetité kozegtil!
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A MUVESZETEK PALOTAJA ES A
KONCERTPEDAGOGIA

KORMENDY ZSOLT

A Mivészetek Palotaja az ezredfordulon vildgszerte megjelend, kiboviilt
funkciéji modern hangversenytermek soraban bizonyitottan el6kel6é helyet
foglal el. Az uj funkciok kozott kiemelt helyen szerepel a kozonségnevelés 1)
szemléletll gyakorlata, amely mas mivészeti nevelési teriiletekhez
(mizeumpedagodgia, szinhdz-pedagdgia) hasonldéan részben iskolan kiviili
keretek kozott igyekszik szélesebb rétegekhez eljuttatni a miivészet értékeit
és oromét, azokkal a specialis eszkdzokkel, amelyekkel helyzeténél fogva
rendelkezik. A hangversenytermi, mas néven koncertpedagogia tehat sajatos
moédon egésziti ki a csaladi és intézményes esztétikai nevelést. Az erre
vonatkozé elképzelések megfogalmazodnak a Miivészetek Palotaja Stratégiai
tervében, részletesebb kifejtése pedig a szakmai publikumnak szant
Koncertpedagogia cimli kdzonségnevelési koncepcidjaban olvashato.

A Mivészetek Palotaja csaladi és ifjusagi programjai

Korszerli koncertpedagdgiai szemléletben dolgozta ki a Mivészetek
Palotaja csaladi és ifjlisagi programcsomagjat, a HangArt, amely a miifajok
széles palettajan, kiillonb6z6 korosztalyok befogadasi képességeihez
illeszked, magas miivészi szinvonalat képviseld programokat kinal a
csaladoknak és az oktatasi intézmények csoportjainak. A hagyomanyos
gyermekkoncertek mellett helyet kapnak itt a gyermeki aktivitasra, alkoto
részvételre épiilé foglalkozasok, a felnétt koncertekre felkészitd,
attitidformald beszélgetések €s a hangversenyterem vildgat megismertetd
talalkozasok. A Mivészetek Palotaja igyekszik gy meghatirozni sajat
tevékenységi teriiletét a kozonségnevelésen beliil, hogy olyan lehetdségeket
és szolgaltatasokat kinaljon, amelyek masutt, példaul az osztalytermi
kdrnyezetben nem elérhetdek és megvalosithatoak.
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Az élmény befogadasa

Nevel6i munkank kozéppontjaban a zenei élmény all. Ahhoz, hogy a
gyerekeket, fiatalokat — kozonségiinket — valodi élményekhez tudjuk juttatni,
ismerniink kell az élmény mibenlétét, természetét és kiillonbozé rétegeit. Az
alabbiakban ezeket fogaljuk 0ssze véazlatosan:

Az els6 réteget nevezhetjiik elemi élménynek. A ritmust, a hangszint, a
dinamika valtozasait mar a magzat is érzékeli, differencialt valaszt ad rajuk.
A zene akusztikai hatasara adott fizioldgiai—pszichofizikai reakcio képessége
veliink sziiletett adottsagunk, és a befogadds minden szintjén jelentdséggel
bir.

A kovetkez6 réteg a zenében megjelend szépség €s harmoénia észlelése és
orome, az alapvetd esztétikai élmény mindenki altal megtapasztalt és dhitott
formaja, amelyre nem csak a mualkotasokban, hanem a természetben, vagy
az emberi szépségben is ratalalhatunk.

Az észlelés kovetkezo fokan a hallgatd a zene altal hordozott és kifejezett
affektusokat, hangulatokat, karaktereket éli meg, adott esetben ezekre
rezonal. Nevezhetjiik ezt a zenei élmény emociondlis rétegének.

A felismerés élményével, azzal az 6rommel, amelyet egy korabban hallott
motivum, dallam, vagy a kedvelt zenék rendszeres ujrahallgatisa okoz,
mindenki talalkozott mar. De ide tartozik az elégedettség is, amelyet egyes
miifajok esetében zenei elemek alland6 ismétlddése valt ki.

A zene O0romét eddig a szintig komolyabb zenei tapasztalat, specialis
eloképzettség nélkiil is meg lehet ismerni. A zenefogyasztok jelentOs része
nem is jut ennél tovabb, a piacon pedig nagy tOmegben kindlja magét az
olyan zene, amely nem tud, nem is kivan ennél Gsszetettebb igényeket
kiszolgalni vagy gerjeszteni.

A felismerés magasabb szintje, amikor az a zenemiiben valo tajékozodast,
a formai elemeknek, a zene alapvetd szervezd mozzanatainak, a valtozas és
allandosag, a varatlan és anticipalhatdo dinamizmusanak felfogasat szolgalja.
Ebben az élményben azonban mar csak az részesiilhet, aki rendelkezik a
megfelel — tanuldssal szerzett — kompetencidkkal.

A teljes befogadas nélkiilozhetetlen rétege a tudds (Oromeének) élménye,
amelyet zenei ismeretek és miiveltség birtokaban, a befogadas soran,
ezeknek az elhangzo6 zenére torténd vonatkoztatasa altal élhet meg a hallgato.

A kovetkezé réteget nehéz roviden jellemezni, nevezhetjiik talan a
felfedezés élményének. Ide tartozik egyebek kozott az alkotdi és el6adoi
nagysag, az eldadas nagyszeriisége folott érzett 6rom, az 0 dsszefliggések
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felismerése, a kimondhatatlan tartalmakkal és megfoghatatlan igazsagokkal
vald szembesiilés katartikus atélése, a zene altal megélt szakralis élmény, a
transzcendens megsejtése. A befogadas e legmagasabb szintjén az élmény
komplexszé valik, kiillonbozo rétegei egybekapcsolodnak.

Keveseknek és ritkdn adatik komplex zenei élmény. Ahhoz, hogy a
hallgatonak esélye legyen a befogadasnak ezt a szintjét megkdzeliteni,
befogadoi kompetencidit egészen kisgyermekkortdl kezdve tudatosan
fejleszteni kell.

A befogadas élménye

Mint emlitettiik, a zenei nevelés, a befogadoi kompetencidk fejlesztése a
korai évektdl kezdddden tobb helyszinen folyik. A Miivészetek Palotdja egy
a szamos médium koziil, egyediilallo lehetdségei, a magyar zenei életben
betoltott kiilonleges helyzete miatt azonban elvarhato tdle, hogy egyedi és
innovativ kozonségnevelési programot dolgozzon ki. Mit tud nyujtani a
hangversenyterem, mit tud nyjtani a Miivészetek Palotéja?

Elményeket, amelyek hozzasegitik a gyerekeket, fiatalokat a befogadova
valashoz. Ezek nem helyettesitik, hanem kiegészitik mindazt, amit az 6voda,
az iskola és a csalad adhat. Olyan élményeket kinal, amelyeket csak itt
kaphatnak meg.

A befogadas targya a miialkotas, jelen esetben a zene, amely miivészek
kozvetitésével, idoben lezajld jelenség. Reprodukalasanak szamos akadalya
van az osztalyteremben. A legkivalobb technikai feltételek mellett sem Iehet
felidézni a valddi akusztikai élményt, az €16 zene fesziiltségét, az el6ado
kisugarzasat, az eldadas egyszeriségét. Masrészrdl a tandrai zenchallgatas a
legritkabb esetben tud arra vallalkozni, hogy a miialkotast a maga
teljességében mutassa be. Valojaban nem is ez a dolga. A hangversenyterem
a miialkotassal valo taldlkozas lehetdségét kindlja kozonségének.

Régebbi korokban a zene — részben épp a reprodukalas nehézségei miatt —
iinnepi eseménynek szamitott, és kevesek kivaltsaga volt. E jellegébdl mit
sem veszitett az operahazak, majd a nyilvanos hangversenytermek
megjelenésével. A hangversenyterem ma is Oriz valamit szentély-jellegébdl,
a belépdk érezhetik, hogy kiilonleges helyre, kiilonleges alkalomra érkeztek.
Ez is része a befogadas élményének. A hangversenyterem igy szocializdlja
kozonséget.

A Miivészetek Palotaja egyik legfontosabb kiildetésének tekinti, hogy
misoraival a legmagasabb mindségi kovetelményeknek tegyen eleget.
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Sokszor hiszik, hogy a gyerekeket elég a miivészeteknek valamiféle
legyengitett valtozataval taplalni. EllenkezOleg: a miivészi érték iranti igényt
csak valodi miivészi értékkel lehet felébreszteni. 4 Miivészetek Palotdja ezért
nem engedhet produkcidinak miivészi szinvonaldbdl és szolgaltatasainak
mindségebol.

A gyerekekhez tehat ezzel az igénnyel, de szamukra érthetd nyelven kell
szolni. Ugy kell rajuk tekinteni, mint nyitott, elfogulatlan, formalhato és
halas publikumra: a jov0 kozonségére. 4 Miivészetek Palotdja a kiilonbozé
korosztalyok szamara sajat befogadasi kapacitasuknak, fejlodési szintjiiknek,
érdeklodésiiknek megfeleld gyermekprogramokat kinal.

A hangversenyterem miisorkindlata sokkal inkabb naprakész, mint az
iskolai tananyag. A fiatalok a klasszikus repertoar mellett talalkozhatnak a
XX. szazadi és kortars zene alkotasaival, kiilonds tekintettel a magyar
szerzOk miiveire, a népzene, a jazz, a vilagzene legkivalobb hazai és kiilfoldi
képvisel6ivel, kortars tancszinhazi produkciokkal. A Miivészetek Palotdja a
miifajok soksziniiségét kindlja nekik.

Nem elhanyagolhatd szempont, hogy a befogadd eljut-e a
hangversenyterembe, meg tudja-e fizetni az élményt. Az olcsé diakjegy, a
csoportos kedvezmények ¢€és a szamtalan ingyenes program ezt a célt
szolgaljak. A Miivészetek Palotdja torekszik arra, hogy az élményt elérhetévé

tegye.
Kozonségnevelés a gyakorlatban: Miipa HangAr

A Mivészetek Palotija az eddig elmondottak alapjan allitotta Ossze
HangAr néven bemutatott csaladi és ifjusagi programcsomagjat. A programok
az alabbiak szerint csoportosithatok:

e Gyermekhangversenyek: Olyan korosztalyoknak szolnak,

amelyeknek befogadoi képességeit meghaladjadk az egész estés

hangversenyek. A  Babakoncertek harmincperces terjedelmiikkel,
konnyen befogadhatd, kellemes hangzasi zenéjiikkel a legkisebbek
észlelési képességeinek fejlesztését szolgaljak. A Minimatiné sorozat az
ovodas—kisiskolas kort gyerekeknek nytjt élvezetes, konnyen emészthetd
zenei élményt, kiilonds hangsulyt helyezve az eldadasok artisztikus
jellegére, ugyanakkor teret engedve a gyermekek aktivitdsanak is. Az
iskolaskortiaknak sz0lo, Matinékoncertek cimli  sorozat tematikus
Osszedllitasanal fontos szempont a kiilonb6z6 korszakok kiilonféle
mifajainak bemutatdsa. Itt is musorvezetd kalauzolja a gyerekeket, a

94



megfeleld befogadoi attitlid kialakitasara koncentralva. Mas értelemben
nevezhet6 ifjusaginak a Hangulatkoncertek sorozata, melyben palyajuk
elején allo, fiatal zenészek adnak rovid hangversenyeket kiilonféle
miifajokban. Kozonségnevelés szempontjabol ezek a koncertek
alkalmasak arra, hogy altaluk a fiatalok hozzéaszokjanak a
hangversenytermi 1égk6rhoz.

o Elmény és aktivitds: A gyerekek ezekben a programokban a részvétel
és az alkotds élménye altal juthatnak kozelebb a zene megértéséhez,
¢lvezetéhez. A bolcsddés kortaknak sz0l6 Ringato kodalyi elveket kovetve
kivanja felkelteni a kicsik, és veliik egyiitt sziileik éneklé—jatékos kedvét,
fejleszteni zenei anyanyelvi készségeiket népdalokkal, mondokakkal,
magyar népi jatékokkal. Iskolaskortaknak kindlja az alkotas és felfedezés
¢lményét a Zenebona cimii foglalkozas. Improvizaciés gyakorlatok,
konstrukcios zenei jatékok altal juthatnak kdzelebb az alkotdi folyamat és a
kortars zene megértéséhez, hangszerek modellezésével, kiprobalasaval a
kiilonféle tipusi hangszerek és megszolaltatisuk megismeréséhez. A
kreativitas ettdl eltéré formajat igényli a Rendhagyo zenés taldlkozdsok
cimii foglalkozassorozat elsé alkalma: itt a gyerekek zene altal inspiralt
onkifejezése kap teret, tobb miivészeti ag eszkozeinek alkalmazasaval.

o Hangverseny elott: A hangversenytermi pedagogia célja, hogy a
gyermekprogramok latogatoi el6bb-utdbb a ,.felnétt” hangversenyek érté
kozonségévé valjanak. Az 4tmenet nem mindig zokkendmentes, a
fiataloknak tamogatasra van sziikségiik. Ezt hagyomanyosan otthon, vagy
az iskoldban kapjak meg, de helyzeténél és adottsagainal fogva a
hangversenyterem is részt vehet a felkészitésben. Ezt a célt is szolgilja a
Rendhagyo zenés taldlkozasok masodik alkalma, amikor a résztvevok
bepillanthatnak a zenekari proban folyd mithelymunkaba, hogy a harmadik
alkalommal, a probat kovetd hangversenyen a maga teljességében
talalkozzanak az el6zéleg megismert zenemiivel. Eldvételben jegyet
vasarl6 iskolai csoportoknak szol az esti hangversenyt megel6z6 Hangolo.
Itt a résztvevok az eldadads zenei anyagaval ismerkednek, segitséget és
tdmpontokat kapnak a zenei élmény minél teljesebb befogadasahoz.

o Egyéb talalkozasok: Vannak programok, amelyekben nem a zene,
hanem mas tartalmak jutnak foszerephez. Ilyen a Miuvészetek Palotajat
bemutatd, lrany a Miipa! cimli haznéz6 program, az Orgonavezetések, a
tudomanyos—ismeretterjeszt6 ~ Cimbora  Egyetem  forgatasai, és
nagyobbrészt a Cifra Palota szamtalan lehet6séget kinald interaktiv
jatszohaza. E programok olyan ¢élményeket és ismereteket adnak,
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amelyek segitenek a Palotdhoz kapcsolodd pozitiv attitlid, személyes
kotodés kialakulasaban.

Kapcsolat az oktatasi intézményekkel

A kiils6 kapcsolatoknak legfontosabb teriilete az oktatasi intézményekkel
valo egyiittmiikédés szamtalan formaja. A csoportosan szervezett koncert- és
probalatogatasoktol az iskolaba kihelyezett hangversenyeken at, a tantervbe
illeszthetd foglalkozéassorozatokig és kozds alkotdsra lehetdséget nyujto
workshopokig sokféle lehetéség kinalkozik. A lényeg, hogy a
hangversenyterem (zenekar) és az iskola megtalalja a maga helyét és
feladatat ebben az egyiittmitkddésben. Gyakran hosszi évekbe telik, mig
egy-egy zenekar muzsikusai felismerik a feladat fontossagat, a benne rejld
kihivasok szépségét, és azonosulni tudnak a nevelési programmal. Ugyanez
érvényes lehet a pedagdgusokra is, akiket rdadasul kotnek az iskolai keretek,
eléirasok. Vannak orszadgok, amelyekben mar allami szinten is rdébredtek a
koncertpedagogiai projektek fontossagara és hianypotld szerepére, igy azok
megfeleld kormanyzati, 5nkormanyzati vagy civil tdimogatast kapnak.

Ahhoz, hogy ezt a rengeteg feladatot képesek legyenek ellatni, a
hangversenytermeknek jol képzett szakemberekre, egylittmiikodo partnerekre
van sziikségiik. Ezek egy része eleve jelen van az intézményen beliil,
részben, mint zenekari zenész, részben, mint alkalmazott szakember. Ahhoz
azonban, hogy az elébb felvazolt nagy ivii programok megvalosulhassanak,
lényegesen tobb partnerre, elsésorban pedagoégusokra van sziikség. Ezért
vallalkoznak a koncerttermek a legtobb orszdgban a pedagodgusok
koncertpedagogiai szemléletii €s tartalmi (tovabb)képzésére. Az osztalyban
tanitdé pedagoégusok lesznek azok, akik a programokat haldzat-szeriien
juttatjak el a gyerekcsoportokhoz, akik novendékeiket elviszik a
hangversenyterem altal kindlt programokra, ugyanakkor az 6 munkéjuk valik
hatékonyabba és eredményesebbé az Uj szemléletben fogant modszerek
alkalmazasanak, a hangversenyterem sokrétli timogatasanak kdszonhetden.

A Miipa Partneriskola-programja
»Azért, hogy az oktatasi intézményekkel vald egyiittmiikodést
intenzivebbé és hatékonyabba tegye, a Miivészetek Palotaja partneriskola-

halozat kiépitésébe kezdett, amely az iskola és a hangversenyterem kozotti
kétoldalu megallapodasra épiil, ugyanakkor lehetdséget biztosit a résztvevok
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kozotti sokiranyi kommunikaciora. Az egyiittmiikodés célja a gyerekek
befogadoi kompetencidinak fejlesztése, a milalkotassal valdo személyes
talalkozas lehetéségének megteremtése, és a lehetd legteljesebb miivészi
¢lmény biztositasa a miifajok és programtipusok széles palettdjan. Mindezt
annak érdekében, hogy igény ébredjen benniik azokra a kulturalis értékekre,
miivészi élményekre, amelyeket a kindlt programok nyujtanak, és a jovo
hangverseny-latogatoiként otthon érezzék magukat a hangversenyterem
légkorében.”

A Partneriskola-program keretében a Miivészetek Palotija tobb olyan
szolgaltatast is kinal, amely a kozOnség mas csoportjai szamara nem
elérheté: az iskolaban, tandrai keretben szervezett hangversenyt, amely
él6zenével mutatja be az egyes zenetorténeti korszakok jellegzetes miifajait,
kulisszdk mogotti hdznézd programot, melynek keretében a didkok
megismerhetik a miikodés technikai részleteit is, valamint folyamatos
tajékoztatast a partneriskolakat érinté Iehetoségekrdl. Az oktatasi
intézmények személyes megkeresés vagy nyilvadnosan kozzétett felhivas
alapjan, o6nkéntesen csatlakozhatnak a Partneriskola-programhoz. Az iskola
és a Mivészetek Palotaja egy tanévre sz0lo, kolcsonods vallalasokra épiild
megallapodast kot a kozdsnek vallott célok megvalositasa érdekében.

Az egyiittmiikodés perspektivai

A kozonségnevelés teriiletén hangversenyterem elsd szamu szdvetségese az
iskola és a pedagdgus. Az egyiittmiikodés részben jol megragadhatd kézos
nevelési célok mentén formalodik, részben olyan tdrsadalmi szempontok
figyelembevételével, mint az es€lyegyenldség vagy a nemzeti identitas
erdsitése. Mig a csaladi programok latogatoi kore természetes modon dnmagat
reprodukalja, az iskoldknak kinalt programok altal lehet6ség teremtédik arra,
hogy olyan gyerekek is értékes élményekhez jussanak, akiknek erre amigy
kevés esélye van. Tavlatilag az lenne kivanatos, hogy ez a fajta egyiittmiikodés
intézményesiiljon. Addig apro 1épéseket tehetiink, részben tapasztalatszerzés,
részben mintateremtés céljabol.

Europa egyes orszagaiban a hangversenytermek kozonségnevelési
tevékenysége olyan méreteket Oltott, hogy ma mar meghatarozo szerepet
jatszanak egész régiok zenei nevelésében, szoros egyiittmikddésben a
kozoktatési intézményekkel. A koncertpedagogiai szemlélet ugyantiigy benne
van a koztudatban, mint a mizeum- és szinhaz-pedagogia, ez a tevékenység
ugyanugy élvezi a sziikkebb és tdgabb kozosség, a kormanyzat és a civil
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szféra tamogatasat, mint az emlitett, mar hazankban is elismert nevelési
teriiletek. Az egylittm{ikodés intézményesiilése megjelenik a curriculumban
és a szakemberképzésben mind zenei, mind pedagogiai téren, az iskolakra
vonatkozd szabalyozas kedvez a programok megvalositasanak.

Iskolai zeneoktatdsunk — gazdag pedagogiai orokségiinknek koszonhetden —
még most is sok szempontbol jobb helyzetben van, mint szdmos nyugati
orszagban. Strukturdlisan, tartalmilag és szemléletében azonban nem tud
valaszokat adni azokra a kihivasokra, amelyekkel szembe kell nézniink. A kérdés,
hogy miként tudjuk megmutatni és vonzova tenni szamukra a miivészet értékeit és
O0romét, mas szoval hogyan tudjuk olyan élmények és tapasztalatok birtokdba
juttatni oket, amelyek kijelolik ért6 befogadova valasuk tutjat. Ebben kinal 1j
perspektivat a koncertpedagdgia, azon beliil a hangversenyterem és az iskola
egylittmiikodése.
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»HOZZON A GYERMEKNEK MINDENKI,
AMIT TUD: JATEKOT, ZENET, OROMET.”
(Kodaly Zoltan)

ZENEHALLGATAS

MIHALOVICS CSILLA

Mit lehet a zenével az emberben elérni? Miért fontos a tudatos tervezés a
zenehallgatasi  feladatok soran is? Milyen modszerek alkalmazdsaval
tehetjiik fogékonnya a rank bizott gyerekeket a szép befogadasara,
észrevételére? Hogyan adhatjuk at azt az 6rémét, melyet mi magunk is
érziink a k6zos muzsikalas, zenehallgatas soran?

A muzsika, a zene, az ¢éneklés els6sorban érzelmeinkrél szol,
megnyithatja az utat a szeretet elott.

A muzsika, melyet a 1élek nyelvének is neveznek, fizikai értelemben
rezgésekbol all. Tudomanyos kisérletek igazoltak, hogy ezek a fizikai
rezgések hatast gyakorolnak az él61ényekre.

A hangok hatalma

A zene varazshatalmarodl, a 1élekre gyakorolt hatasardl évezredek ota
szamtalan legenda sziiletett. Bizonyara sokan ismerik ezeket az 6si
torténeteket, emlékeztetdiil alljon itt koziiliik néhany.

Pansip torténete

Pan, az okori gorogok egyik istene a monda szerint beleszeretett egy
nimfaba, aki azonban elmenekiilt eldle, s véddistene nadszalla valtoztatta.
Pdan ebbdl a nadszalbol készitett maganak egy fuvos hangszert, s a sajat
vigasztaldsara jatszott rajta.

Orpheusz legendija

Orpheus és felesége, Euridiké boldogsagban éltek. Orpheus lantjanak
hangjara viragba borult a mezé, az dllatok megszelidiiltek. Felhdtlen
boldogsdaguk azonban nem tartott sokdig, Euridiké egyszer a folyoparton
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jatszott a fak istenndivel, amikor Arisztaiosz, Apollon fia, a pasztoristen
iildozobe vette. A menekiilé Euridiké nem vette észre a magas fiiben a mérges
kigyot, s az haldlosan megmarta. Ettol kezdve Orpheus lantja csak Euridikét
siratta. Egy napon azonban elindult, hogy Hdadésztol, az alvilag istenétdl
visszakérje kedvesét. Az alvilig félelmetes erdi is megszelidiiltek a
lantmuzsika hangjdra. Hddész egy feltétellel adta vissza Orpheusnak
kedvesét: amig fol nem érnek a napvilagra, nem lathatjidk, nem érinthetik
meg egymast. Adott szavukat azonban nem tudtak megtartani. Mdasodszor is
elszakadtak egymastol. Orpheus hét allo napon adt siratta kedvesét egy szikla
alatt, szomoru sorsat jra meg ujra megénekelve.

A szirének torténete

A szirének haldlos éneke a tengerészeket csalogatta pusztulasba. A goérog
mitologia szerint csak Orpheusnak és Odiisszeusznak sikeriilt megmenekiilnie
mindazok koziil, akik hallottdak a szirének énekét. A legendds dalnok
mindenkinél szebben énekelt, igy mindenki inkabb 6t hallgatta. Odiisszeusz
pedig odakétoztette magat egy arboc rudjahoz, miutan tarsai fiilét viasszal
betomte, hogy azok ne halljak meg a biivos muzsikat, s evezzenek tovabb.
Odlisszeusz is megmenekiilt, hiszen kételét nem tudta elszakitani.

Hermész legendaja

Hermész Zeusz és Maia fiaként sziiletett meg, bdamulatosan gyorsan
novekedett. Egy napon a kis polyas kikelt a bolcsdjébdl, s ellopta a batyja
Okreit. Az okrék belébol hurt sodort, majd sajat keziileg elpusztitott egy
tekndst, s annak tekndjere kifeszitette a hurokat. Aztan, hogy diihés batyjat,
Apollont kiengesztelje, neki adta a szépen zengé hangszert. A baty meg is
bocsatott annyira, hogy legkedvesebb hangszere a lant lett. A gorogok éppen
ezért lantot pengetve tiszteltéek Apollont.

Vejnemdjnen torténete

A Kalevala térténete szerint Vejnemdjnen fejezte be a vilag teremtését.
Erdoket iiltetett, viragokat telepitett, madarak énekeltek a fakon és minden
szerencsét és joletet igert. Vejnemdjnen kalandjai sorin egy csuka
csontjaibol lantot készit, orok oromére az emberi nemnek. Azonban senki
nem tudja megszolaltatni a lantot, barki kezébe keriil, csak fiilsérto hangokat
tud kicsalni beldle. Miutan a hangszernek semmi hasznat nem veszik, a
tengerbe akarjik hajitani. A lant azonban erre megszolalt, s azt kérte, hogy
vigyék vissza mesteréhez. A hangszer igy visszakeriil Vejnemdjnenhez.
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Kezébe veszi a lantot, felhangzik az ének és az 6rom hangjai toltik meg a
levegot. Mindenki boldogan hallgatia az éneket, még a szemiik is kénnybe
labad. Vejnemodjnen arcan is kénnycseppek gordiilnek le, s ezek a tenger
fenekén hatalmas gyongyokké valnak.

Hogy ezeknek az 6si torténeteknek igazuk lehet, bizonyitjdk azok az
eredmények is, amelyek a muzsikaval meggydgyitott esetek Osszegzéseként
lattak napvilagot. A szakemberek szerint a zene olyan panaszok
elmulasztasara képes, melyeknek nincsenek szervi okai.

Tudomanyos kisérletek is igazoltak, hogy a hangok hatast gyakorolnak az
emberre. Jokedvre derithetnek, adott esetben gydgyithatnak is. Erre épiilnek
a kiillonb6z6 zeneterapias foglalkozasok.

A hangnak a lélekre gyakorolt hatdsat hasznalta fel a kovetkezd
hagyomany:

Oroszorszagban a XVII. szdazad elejéig élt egy szokas. Ez a hagyomany
énekléssel oldotta meg a konfliktusokat. Mieldtt az eltérd érdekeket képviselé
csoportok tagjai leiiltek volna targyalni egymdssal, elobb egy gusszli nevii
hangszeren kellett jatszaniuk, s hozza dalt dudolniuk. Ez a szertartds
rahangolta a targyalé feleket a békés hangulatra. Igy teremtették meg az
osszhangot egymas kozott, s nyugodtabb korviilmények kozott folytathattik le
a targyaldsokat.

Az ember a zenével az éneklés vagy a zenehallgatas sordn keriilhet
kozvetlen kapcsolatba. Az emlitett torténetek a zenének a 1élekre gyakorolt
pozitiv hatasat erdsitik meg. De a zenének ugyanilyen médon karosito hatdsa
is lehet.

Mai rohano, szaguldd vilagunkban a tomegkommunikacios eszkozok
hatasa 6riasi mértékiire nétt. A radio, televizio, CD, videomagno, DVD, mp3
lejatszo, discman, walkman... olyan szorosan hozzatartozik a mindennapi
¢életformahoz, hogy életiinket mar el sem tudjuk képzelni nélkiiliik.

Valosziniileg mindenki atélte mar azt a kellemesnek egyaltalan nem
nevezhetd élményt, mikor is a szomszédunk kamasz gyermeke, vagy maga a
szomszéd a fiiliinkbe ordittatja a hifitornyat, s kedvenc muzsikéajanak
hangerejétdl nalunk mar hullani kezd a vakolat. A masik élmény, mellyel nap
mint nap talalkozhatunk a tomegkozlekedési eszkdzokon, az ugynevezett
»filhallgatés ember”, aki se lat, se hall a fiilébe orditdé hangerdtol.

A zenei hatasok valogatas nélkiil érnek benniinket. A mai divatos zenék
nagy részében sok az agresszivan hangos hangerd, a karomkodas, melyek
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negativ rezgéseket kelthetnek, hiszen valamiféle diihdt, haragot kozvetitenek,
ezek pedig mind negativ érzelmek.

., Hasonlova valunk ahhoz, amiben gyényorkodiink.” — irja Platon,

., Menekiiljiink az 6rok értékekhez!” — tanitja Kodaly Zoltan.

Egyaltalan nem mindegy, milyen zenét hallgattatunk a gyerekekkel. Nem
minden zenei élménnyel érhetjiik el a Iélek nemesitését!

F¢él6, hogy a larméaban, a nagy zajban mar nem fogjuk meghallani a zenét.
A gyereknek segitségre van sziiksége, hogy a hangok keveredésébdl ki tudja
valasztani a 1élekformald, embernemesitd zenét. A gyereknek a sziilein kiviil
a pedagbdgusok segithetnek elsésorban abban, hogy a hangok vilagaban
eligazodjon, ne tévedjen el.

A figyelemrdl

A kisgyerek az 6t koriilvevd vilagrol els6sorban érzékelés Utjan szerez
informacidkat. Ra kell azonban szoktatnunk 6ket a tudatos megfigyelésre is.
Hiszen minden pedagogus ismeri azt az alapelvet, mely szerint, amit
figyelemmel kisériink, sokkal jobban rogzitddik emlékezetiinkben, mint
amire nem figyeliink.

Aki gyerekekkel foglalkozik, tapasztalhatja, hogy rengeteg tennivald van
ezen a téren. A gyerekek mostanaban sokkal kevésbé tudnak koncentraltan,
tartdosan odafigyelni valamire. Sokkal tobb inger éri Oket, melyekbdl
nehezebben tudjak kivalasztani az igazan értékes dolgokat.

A gyerek mar csecsemOkoratol kezdve érzékeli az 6t koriilvevé hangokat,
zorejeket. Fokozatosan tanulja meg, hogy a kiilonbdz6 hangok milyen
jelentéssel birnak.

Tudomanyos kisérletek igazoltak, hogy az anyaméh sem csendes hely a
sziilletendd baba szadmara, ebben az életszakaszban is eljutnak hozzd a
kiilvilag hangjai. Az 0jsziilottek muzikalitasarol is olvashatunk, lenyligdzve
hallgatjak azt a zenét, amelyet a méhen beliili életben rendszeresen
hallgattak.

Rengeteg zorej, zaj, hang vesz koriil benniinket. Minél tobb jelzést
hallunk meg, annal gazdagabban nyilnak meg a vilag jelenségei elottiink.

A figyelem az embernél nem egyszeriien reagalas egy 1j ingerre,
altalanosabb a rendeltetése. Az 6si tajékozodasi reakcio, tehat egy cselekvés
leszarmazott forméaja, lelki tevékenység is, mely néha komoly erdfeszitést
kivan.
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A figyelmet az intenziv/er6s hang, vagy a fesziilt csendben egy Kis
zorej/illetve az ujszerli (az eddigi tapasztalatainkban még nem eléfordul6)
ingerek keltik fel.

Megkiilonboztetiink szandékos (az akarat kozremitkodése nélkiil keltédik
fel), és onkéntelen (az akarat nem jatszik szerepet) figyelmet.

A figyelem tartéssagat zavarhatjdk az Ugynevezett eltereld ingerek,
melyek az dnkéntelen figyelmet keltik fel.

A zenchallgatds komoly figyelemkoncentraciot igényel, fejlesztése
kisgyermekkorban torténhet a legeredményesebben. Ennek elmulasztasa alig,
vagy csak nagy nehézségek aran pétolhato.

A zenehallgatas rendkiviil dsszetett, bonyolult folyamat. (...) A zenemii
megragadasanak egyik fo sajatossaga, hogy egészben torténik, ezutin
torténik felbontdsa elemeire. Az elemzdé munka is azt szolgdlja azonban, hogy
ismét egésszé épitsiik fel magunkban a meghallgatott zenemiivet. Az
wjratalalkozas a miivel az elemzés utin nem mds, mint uj, tudatositott
élmény. Minden egyes elemzési szempont a zene egy—egy meghatdrozott
osszetevdjére iranyul, s ezek kiilon—kiilon mdas—mds oldalat fejlesztik a zenei
hallasnak. (...) Az értelmes zenehallgatas feltétele, hogy a zenehallgato
tudja, mire kell figyelnie. Ki kell emelni a zene egy bizonyos osszetevijét
ahhoz, hogy a figyelem rairanyulhasson valamire, hogy a figyelemnek legyen
targya. (...) Ha a figyelemnek van mibe belekapaszkodnia, nem kalandozik
el. (Laczo6 Zoltan)

A technikai fejlédés hatasara a gépzenei hatasok valogatas nélkiil érnek
benniinket. Tobb zenét hallgatunk ugyan, de az éneklés rovasara.
Zenchallgatasunk tobbnyire passziv, a muzsika mintegy hattérzeneként
jelenik meg életiinkben.

A hangz6 zene passziv elviselése helyett az aktiv befogadasra lenne
sziikségiink, s arra, hogy a rank zidul6 zenedradatbdl ki tudjuk valogatni az
emberi személyiséget gazdagité muzsikat.

Zenehallgatas

Az 6vodai zenei nevelési programban mar szerepel a zenchallgatés,
hangsulyozza, milyen fontos a zenchallgatasra szoktatds mar az 6vodaban is.
Az alapozas korszaka jut az évondknek, s mivel ez az életkor a gyerekek
esetében igen fogékony, nagy a feleléssége minden 6vondnek.
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Az ovodai zenehallgatds célja, hogy a 3—7 éves gyerek életkordahoz
valogatott remekmiivekkel a nemes zene iranti érdeklodését felkeltse,
bontakozo zenei izlését formdlja, s a donté életszakaszban megalapozza.”

(Torzsok Béla)

Tavolabbi cél pedig intenziv élmények biztositdsaval megalapozni a
gyerek és a miivészet kapcsolatat.

A legfontosabb kérdés, mit hallgattassunk a gyerekekkel és hogyan
torténjen a zenehallgatas?

A zenehallgatas néhany ,,alapszabalya”, melyet érdemes betartani!

1. A kisgyerek minden irant egyarant fogékony. Azonban érdeklodési
kore még nem bizonyiték arra, hogy ami az érdeklodését felkelti, az az
¢letkoranak megfeleld szellemi taplalék. A gyereknek nem feltétlentil azt kell
megmutatni, amit kér, hanem, amit kérnie kellene.

2. Az 6vondk altal is jol ismert szakirodalom Torzsok Béla: Zenehallgatas
az 6vodaban cimi konyve, tapasztalataim azt mutatjak, hogy, sajnos, egyre
kevesebben hasznaljdk ezt az egyébként remek kiadvanyt. A gylijtemény
nagy szamban tartalmaz az 6vodaskoru gyerekek érzelemvilagahoz kozel
allo nép- és miizenét. A dallamok megszoélaltathatoak énekelve, furulyaval és
mas hangszerekkel is. Mivel az €16 zene nélkiilozhetetlen ebben a korban,
hasznaljuk batran a gylijteményt!

3. Nagyon fontos, hogy a zenehallgatasi anyag, amelyet a gyerekek
szdmara Osszevalogatunk, izlésformald, személyiségét pozitivan épitd
muzsika legyen. Ha sok jO =zenehallgatasi élményben részesitjik a
gyerekeket, nagyobb az esély arra, hogy felndtt koraban jobban tud miivészi
értéket megbecsiilni.

4. Mivel az érzelmi nevelésben dontdé a szerepe, a zenével torténd
befolyasolasnak sokrétiinek kell lennie, az érzelmi élet minden teriiletére
hatnia kell.

5. A gyerek életkorat figyelembe kell venni.

6. Fontos a fokozatossag, mindig az egyszer{it6l haladjunk a bonyolultabb
felé!

7. Tudatosan meg kell tervezni a zenchallgatast!

8. A kisgyereket a zene figyelmes meghallgatasara kell szoktatnunk, ezért
elengedhetetlen feltétel a zenchallgataskor a csend.
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9. A hagyomanyos modszertan szerint 6vodaban nem adunk megfigyelési
szempontot zenchallgataskor. Azonban az aktiv zenchallgatasnak feltétele az
odafigyelni tudds képessége. Minél hamarabb kezdjiilk raszoktatni a
gyerekeket, annal eredményesebb lesz a munkank.

10. A zenehallgatasnal is fontos az élményszer(iség, a jatékossag és a
MOZgAs0Ssag.

11. Az o6vodas korosztalynal az €16 zenét részesitsilk elényben a
gépzenével szemben.

Milyen megfigyelési feladatokat adjunk a gyerekek szamara? Hogyan
tehetjiik érzékennyé gyerekeink hallasat? Mire hivjuk fel figyelmiiket a
zenehallgatas soran? Hogyan lesz a hangok megfigyelésébol
zenehallgatas?

A hangfelismerd jatékokban a gyerekek a napi élet jelenségeit, helyzeteit
transzformaljdk at a hangzés sikjara fantazidjuk segitségével. A gyerekek
figyelme arra irdnyithat6, hogy a vilag jelenségei kifejezhet6k hangokkal,
illetve zenei eszkozokkel. A megfigyelési feladatokat mindig jatékos
keretben, a gyerekek életkori sajatossagaihoz igazodva adjuk!

Ilyen jellegli jatékokhoz rengeteg példa taldlhatd Szaitzné Gregorits
Anna: Vilagunk hangjai I-II. cimii kazetta és utmutatojaban, valamint
Mendolyné Kiss Cecilia: Ide hallgass! — zenehallgatas alapfokon — tanari
kézikonyv, munkafiizet, CD és kazetta kiadvanyaiban.

Mind a két kiadvany tartalmaz hangokat, zajokat, zorejeket, melyeken
kiilonbozd jelenségeket figyeltethetiink meg a gyerekekkel jatékosan. Az
utmutatokbol pedig otleteket kaphatunk arra, hanyféleképpen lehet jatszani a
hangokkal, zorejekkel, a mindennapi élet hangjaival. Az Otleteket
felhasznalva pedig mindenki fantaziaja szabadon szarnyalhat, s ujabb
tevékenységekkel egészitheti ki a mar megismert jatékokat, feladatokat.

A zeneirodalomban is taldlhatunk olyan zenemiiveket, melyekben a
zeneszerzO nagyszerlien 6tvozi a hangszerek és a zorej-, illetve zajkeltd
eszkozok vilagat.

Korabeli forrasokbol tudjuk, hogy egy Salzburghoz kozeli kis hegyi
faluban volt egy jatékgyar, mely foként fabol késziilt jatékokat gyartott. Ezek
kozott voltak tancold babak, hintalovak, madarhangot utanzo sipok és mas
hangokat utanz6 jatékok is. Ezek annyira népszertiek voltak, hogy gyakran
zenélésre is hasznaltak dket.
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Leopold Mozart, a hiressé valt Wolfgang Amadeus Mozart édesapja, aki
maga is zenész volt, irt ilyen zenei tréfakat. O maga is kedvelte a furcsa
hangszerek  segitségével elért természetutdnzasokat a  zenéiben.
Gyermekszimfonia cimii zenemiivében a dallamot a hegediik és a gordonka
jatssza, de ezek mellett még jatéktrombitat, jatékdobot, triangulumot,
kerepl6t és vizzel toltott jatéksipot, valamint kakukkoldst utdnzé hangokat is
alkalmaz.

A masik zenei példa szintén Leopold Mozarttol valo, cime: Zenés
szankazas. A zenei program szerint itt egy eldkeld tarsasag lovas szdnon
torténd utazasarol van sz6. A tarsasdg éppen egy balba késziilodik.

Leopold Mozart nagy humorérzékkel hasznalta fol a jatékhangszereket
emlitett zenemiiveiben.

Mindkét muzsikat batran hallgattathatjuk mar az 6vodas korosztéllyal is.

Leopold Mozart: Gyermekszimfénia
Javasolt megfigyelési szempontok:

L. tétel (részlet)

- Ebben a muzsikaban a zeneszerz6 a természet hangjait utdnozza
kiilonbozd jatékhangszerek segitségével. Rajzold le azokat a hangokat,
amelyekre raismertél!

- Szamold meg, hanyszor hallatszik a kakukk hangja! Hiizz annyi vonalat!

- Mikor hallod a leghangosabban a triangulum hangjat?

II. tétel (részlet)

- Karikazd be, mely hangszerek kezdik a zenélést!

- Hogyan véltozik meg a hangerd a kakukk megszolaldsa utan?

- Figyeljétek meg a hangszereket! Vagjatok ki a képeket és ragasszatok fol
egymas utan ugy, ahogyan a zenében is kovetik egymast!

Leopold Mozart: Zenés szankazas

Javasolt megfigyelési szempontok:
- Rovid részleteket hallasz a zenemiibdl. Melyiknek mi lehet a cime?
Szanko6zas
A hidegtdl reszket6 fehérnép
A bal kezdete
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Lassu bevezetés (részlet)
- Figyeld meg a zenében, hogy mikor hallatszik eldszor az ostorcsapas!
Hanyszor hallod az ostor hangjat? Rajzold le annyiszor az ostort!

L. tétel (részlet) — Szankazas

Hallgasd a zenét, s kdzben szinezd ki a szinez6t!

Melyik hangszer jelzi, hogy szank6zésrdl van sz6?

Szoélaltasd meg a sajat szancsengddet is!

Hallgasd meg a zenét tobbszor is, tapsolj az ostorcsapasoknal!

IL. tétel (részlet) — A hidegtdl reszketd fehérnép
- Mit jelent a fehérnép kifejezés?
- Karikazd be azt a hangszercsoportot, amelyik a reszketést utanozza!

II1. tétel (részlet) — Az utolso tanc

- Figyeld meg a csettegd hangjat! Hanyszor szo6lal meg egymas utan?

- Hallgasd a csengetty(i hangjat is ! Hanyszor szdlal meg egymas utan?

- Vagd ki a hangszerek képét és ragaszd fel egymas utan olyan sorrendben,
ahogyan a zenében is kovetik egymast!

A gyerekek szivesen hallgatjak a meséket. Miért ne mesélhetnénk nekik
egy zeneszerzorol, akit a vilag csodagyerekként ismert meg? A kis Mozart
annyi id0s lehetett, mint a mi 6vodasaink, amikor mar zenét komponalt.
Edesanyja igy irt egy levelében kisfiarol:

... A kis Wolferl szépen fejlodik, a szeme barna és aranyos széke a haja.
Mzndzg Jj6kedvii, hizelked6. O az én napsugaram. Edes, tiszta kis hangja van,
és folyton énekel. Amikor a névere zongorazik, vele dudolja a melodiat,
Leopold azt mondja, hibatlanul. Minden dallamot megjegyez, A betiiket még
nem ismeri, de a kottdat mdr igen. Hdrom vastag pdrnat kell a székre tenni,
hogy a billentyiiket elérje. A keze pici még a zongordzdshoz, mégis az a
legf6bb mulatsaga. Leutanozza a néverét, s ha valamit sikeriil kihoznia, teli
tiiddébdl, boldogan énekel...” (Salzburg, 1760. december 2.)

Ha mar meséliink a gyerekeknek a kis Mozartrél, olvassuk el a
gyermekkoraban irt szerzeményének torténetét is. Megtalalhatdo Gal Zsuzsa:
Az én zeneszerzém Mozart cimii konyvében. A mese meghallgatisa utan
pedig énekeljiik el az altatot, ha van segitségiink, akar két sz6lamban is!
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Mozart: Oragnia figa
(Az als6 szolamot Kodaly Zoltan illesztette a dalocskahoz)

A zenchallgatast, kisgyerekekrdl 1évén szo, érdemes Osszekapcsolni
valamilyen tevékenységgel (példaul hangszerkészitéssel), vagy egy adott
témahoz is kapcsolhatjuk a meghallgatandé zenemiivet.

Harang — csengettyii

1. Sarga csiko, cseng0 rajta — népdal

A dal meghallgatasa utan a gyerekek tegyék sorrendbe az elhangzas
szerint a kovetkezd képeket: csengd, falusi haz, kartya, karosszék, fésii —
tiikor, lany, fid.

2. ,,Kongatjak a harangot, (izik mar a farsangot!”

- Hol hallhatjuk a harang, a csengettyii, a csengd hangjat? Gyjtsiink minél
tobbet ezekbdl a hallasi élményekbdl! Példaul: déli harangszd, temetési
harang, kolomp az allatok nyakaban...

- Mit abrazolnak a kovetkezé képek? (harangvirag, harangszoknya,
harangjaték)

Néhany szo6las, kozmondas, melyben szintén szerepel a harang:
Hallgat, mint a néma harang.
Egy harangot ver.
A harangok se szolnak egyforman.
A messze harangnak késére jon a hangja.
Amint ontik a harangot, ugy szol.
Ennek mar harangoztak.
Sokat harangozik, keveset imadkozik.

3. Harangkészités

A kis természetbuvar cimii konyvsorozat Sip, dob, nadi hegedii kotetében
szerepel gyerekek 4altal is konnyen elkészithetd harang és harangjaték
elkészitése. Nem kell hozza mas, mint viragcserép, sparga, vékony drot,
kerek kavics, fadarab, farad s maris kész a hangszer.

4. Most kovetkezzék néhany olyan zenemii, melyben megfigyelhetik a
gyerekek a harang, a csengettyli hangjat:
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Muszorgszkij — Ravel: Egy kiallitas képei — A Kijevi nagykapu
Wolfgang Amadeus Mozart: Utazas szanon

Kodaly Zoltan: Hary Janos — Bécsi toronyora

Handel: Saul — Harangjaték

Visszhang a zenében

A visszhang is jo témat szolgéltat a kozos jatékra és a zenehallgatisra
egyarant.
Kezdjiik egy talalos kérdéssel!

»Nem foghatsz meg, nem is lathatsz,

ha akarod, megtalalhatsz,

lehetsz felnoétt, lehetsz gyerek,

teveled is feleselek.” (megfejtés: a visszhang)

A hangos — halk megfigyeltetésére is kivalo lehetSség a visszhang.
El6 zenei bemutatas lehet Franz Schubert: Mé4jusi dala

A zeneirodalom is tartogat remekmiiveket, melyben megfigyeltethetjiik a
visszhang jelenségét:

Purcell: Dido és Aeneas — Visszhangkdrus

Purcell: Tiindérkiralyn6 — Visszhang

Lassus: Visszhang cimi korusmiive

Vivaldi: Négy évszak — Tavasz (1. tétel)

Vivaldi a ,Négy évszak” cimii zenéjében a muzsika nyelvén,
hangszerekkel meséli el a tavaszt. Hallhatsz benne madarcsicsergést,
patakcsobogast és vihart is.

- Pérositsd a zenei részleteket a megfeleld képekkel!

(patakcsobogas, madarcsicsergés, vihar)

- Karikazd be, melyik hangszercsoport jatssza a tavasz zenéjét!

(vonosok, billentyiis, itdsok, pengetds)

- A harom kottalap koziil melyik lehet a viharos rész kottaja?

(partitiralapok kicsinyitett masolata)

Az dvodaskoru gyerekek szamdara kiilondsen ajanlott zenehallgatdshoz a
Pécsi Géza és Uzsalyné Pécsi Rita altal Osszeallitott hanganyag. Ezen a
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felvételen Sinkovits Imre Galambosi Laszlo: Evszakok cimii versciklusanak
ehhez a zenéhez il16 részletét mondja el zenei alafestéssel.

A felsorolt zenei példak csak toredékei annak a hatalmas zenei anyagnak,
melybdl valogathatunk.

., Napjainkban, a zene erkolcsiségének vilagméretii follazuldsa idején is
mondjuk ki batran: nem nevelhet jo lelkiismerettel a zene megszerettetésére
az a pedagogus, akinek selejtes zenével telve a szive, és maga sem ismeri a
nemes zene szépségeit, a remekmiivek borzongato élményét és a nyomukban
jaro lelki telitettség folemeld érzését. Ezért, a gyermek iranti felelésség
onvizsgdlatra kotelez.” (Torzsok Béla)

Manapsag mar szamos szakirodalom szdél az érzelmi intelligencia
fontossagarol, amely nem az elemz6, belatdsos modon fejleszthetd, hanem
elsdsorban élmények adasaval. Ha az érzelmi intelligenciaval nem
foglalkozunk, aranytalan személyiségeket fejlesztiink.

Az érzelmi nevelés hatdsa nem mérhetd szamokkal, nem értékelheto
azonnal megfoghatoan, ezért a mindennapos oktaté—neveld munkdban sem
kap megfeleld rangt helyet. Ha a kdzoktatds irdnyitasa nem biztosit kotelezd
idOkeretet a miivészetek oktatdsdra, akkor az intézményekben csak
véletlenszeriien fognak vele foglalkozni. A gyerekek érzelmi nevelése igy a
véletlenre van bizva, nagyot vétkeziink ezzel a j6v6 nemzedékével szemben!

A gyerekek érzelmi nevelésében nagy a szerepe a miivészeteknek, ezen
belill a zenének is. Nem miivészek képzése az altalanos cél, hanem olyan
személyiségek fejlesztése, akik képesek befogadni masok miialkotasait.

A gyerekek még el nem rontott fiiliikkkel, lelkiikkel felfogjak a muzsika
lizenetét, szamukra mindez gyonyoriiség lehet. A mi feladatunk pedig,
megajandékozni a gyerekeket a szép meglatasanak képességével, az igaz
értékekért vald kiallas batorsdgaval, az élet szeretetével, a jora valod
fogékonysag kialakitasaval.
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BIRINYI JOZSEF

HANGSZERVARAZS
NEPI HANGSZEREK KESZITESE!

Motto:
A latvany miivészete fényben él, a zene a sotétségben is utat mutat.
(Birinyi Jozsef)

Bevezetoé gondolatok

Hérom évszazaddal ezel6tt torvénnyel tiltottdk be a ,,dorombolast”, a
dorombbal muzsikaldst, mert megrontd hatast tulajdonitottak hangjanak és a
lanyok, asszonyok nem tudtak ellenallni a hangszer csabitd zengésének. A
lanyokat, a fiukat parosito dalokkal énekelték Ossze. A sdman dobjaval
lovagolt, vagtatott az égig érd fa tetejére, hogy az Osokkel beszélhessen.
Enekkel és a tilinko szavaval csalogattik el a tavaszt, a megujulast, az esét,
a napsiitést. Zajkeltokkel (kerepld, kolomp, lancos bot...) tizték el a telet, a
betegségeket, a rossz szellemeket. ,Sippal, dobbal, nadi hegedivel”
gyogyitottak. Dudaszo perditette a keresztutnal éjfélkor tancra a férfiakat
elcsabitd boszorkanyokat.

A hangszerek ma is a csodatétel eszkozei: gondoljunk csak a katartikus
hatast eléré hangszeres virtuézokra, az érzelmeket indité 1lagy hangzasra, az
extaziskelto, vel6trazo, sztarcsinalo dobokra, basszusgitarokra,
konnylizenére... Minden hangszer, minden érté muzsikus emberfeletti erével
rendelkezik. A hangszer és a zene a szerelem, a varazslas eszkoze. Barki
lehet varazslo, csak méltova kell valnia arra, hogy megszdlaljon kezében a
hangszer!

,, ... €z nem olyan kértemuzsika am, mint a tobbi! Ez olyan muzsika, hogy

csak addig szol, mig jo gyerek fujja.

- Nézzem, no: jo gyerek vagy-e, meg tudod-e szolaltatni?

! Birinyi Jozsef: Népi hangszerek készitése. Cser Kiadd, Fortélyok sorozat, 2008. A konyv
részleteinek kozlését a Szerz6 engedélyezte.
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- Belefujtam a muzsikaba: hat olyan szépen szolt, hogy éromémben tatva
maradt a szam. Nem tudtam, ma sem tudom, mit csinalhatott a sipjaval ez
az ezermester, de egészen ugy tillozott, mint a sargarigo...

- Csak aztan mindig ilyen szépen szoljon!

De bizony szolt ez még szebben is, mert mire hazaértem, akkorra minden
fortélyat kitanultam a kortemuzsikanak. Ha csak a szamhoz érintettem,
halkan kacagott, mint a vadgalamb, ha rovideket fujtam bele, csattogott,
mint a fiilemiile; tudtam vele siivélteni, mint a pirok; csikorgatni, mint a
csiz.” (Részletek Mora Ferenc: Kincskereso kiskodmon c. irasabol. Mora
Kiado 1968. 9.)

A vasarfiaként kapott kortemuzsika, cserépsip csak a jo gyerekeknek
sz6lal meg. De mindenki szdmara még szebb a hangja annak a
zeneszerszamnak, amit maga készit. Szerencsére ezt az érzést sokszor
atélhettem.

Ezermester apam, id. Birinyi Andras, primas volt, hegediivel, citeraval,
szajharmonikaval muzsikalt, énekelt, hangszereket készitett. Tdle kaptuk
eszméld korunktdl Taborfalvan testvéremmel a meghatirozo élményt, az
utravalét a zene, a hangszerek szeretet¢hez, a népzene miiveléséhez.
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Bicskajat forgatd kezével pillanatokon beliil sipot készitett nekiink a flizfa
agabol, a tok levelének szarabol, ludtollbol. A megszoélaltatds mellett a
készités fortélyait is gyorsan megtanultuk. A hangkeltok, allathang-utanzok,
sipok, jatékhangszerek és az éneklés utan jottek a dallamjatsz6 hangszerek.
Eszre sem vettiik, és mar onfeledten jartunk-keltink a hangok 1étrajan.
Belenéttiink a zenébe!

Budapesti gimnaziumi és egyetemi tanulmanyaim mellett modern
céhlegény modjara végigjartam a Karpat-medence hangszerkészitdit,
zenészeit. Tanultam toélik is, zenéltem velik és filmeztem, dokumentaltam
hangszeres titkaikat. Osszegylijtottem tobb mint ezer torténeti és népi
hangszert. (Birinyi Gyiijtemény) Kiallitasokat rendeziink, hangszerbemutatod
koncerteket tartunk, filmeket készitiink, hangszerkészitd foglalkozasokat
vezetiink, hogy hangszereink, népdalaink — a kodalyi gondolat szerint — ne
csak holt kincsek legyenek a lada mélyén.

A fejlédés, az élet természetes rendje, hogy felbomlottak, bomlanak a
hagyomanyos, kulturalisan is Onellatd kozosségek, falvak. Ma mar nem
apar6l fiura, nagysziilér6l unokara szall a népdal, a népzene, a
hangszerkészités tudomanya, hanem intézményes keretek kozott tanarrdl,
mesterrdl tanitvanyra.

Téaborfalvan 1975-ben, Budapesten 1978-ban hoztam létre népzenei
mihelyt. Nyaranta megrendezziik az orszag kdzepén a Csutoras Nemzetkozi
Népzenei és Néptanc Tabort, amelybe korhatar nélkiil jonnek a népzene, a
hangszerkészités, a zenei anyanyelv apolésa irant érdekl6dék. Tanitvanyaim
kétszer voltak Ki mit tud? dontésok, elérték a legmagasabb elismeréseket,
koziilik tobben professzionalis zenészek, hangszerkészitok, restauratorok,
zenekarvezetdk, zenetanarok lettek.

Természetesen fontosak az eredmények, az elismerések, de a
legfontosabb, hogy indité élménnyel, tobb ezer gyerekkel sikeriilt nekem is
megszerettetni a népzenét, a hangszereket. Sokan megérezhették a zenélés,
az egylittmuzsikalds 6romét és 4tadhatjdk utddaiknak 6k is a ,,vardzslas”
tudomanyat.

A Néprajzi Miazeum Népzenei Gylijteményének vezetdjeként — Vikar
Béla, Bartok Béla, Kodaly Zoltan és tanitvanyaik nyomdokaiban — egy
évtizeden keresztiil adatott meg szamomra a lehetdség, hogy a magyar
nyelvteriilet hangszereit, népzenéjét gyijthessem, kutathassam. ,,Elindultam
vildg tjan...”, Sevillatél Szoulig, Romatoél Stockholmig, idehaza,
hatarainkon tul, szerte a vilagban turnézom, gyiijtok, filmezek, tanitok.
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Batyam, Birinyi Andras taborfalvi miihelyében citerakat, boérdudat,
nadsipot, tekerblantot, iitégardont, xilofont, pansipot, tilinkot, flotat,
harangjatékot készitiink.

F

A népzenében a hangszerek épitése €s a muzsikalas nem kiiloniilt el
annyira, mint a klasszikus zenében. Csak az tud jo népi hangszert késziteni,
aki jatszani is tud rajta, és csak az tud jol zenélni, aki hangszerét képes
,, lizemkészen” tartani.

Bizunk abban, hogy sokak kezében valnak hangszereink a test, a 1élek
onkifejez6, ¢élményeket add meghosszabbitasivd. Ha az ember a
hangszerével egyiitt rezdiil, egyiitt 1élegzik, csak akkor képes csodatételre
zenéjével. (Nem véletlen, hogy a hangszerek , ember alakuak”,
antropomorfok. A hangszereknek van feje, nyelve, szdja, nyaka, hasa, hdta,
feneke, fiile, laba, lelke, és az sem véletlen, hogy a magyar nyelvben a
hangszerek szolnak hozzdnk, beszélnek.)

Sokan ugy tartjak, hogy a hangszerekhez, zenéléshez csak tobb évtizedes
tanuldssal  juthatnak, ¢és megelégednek a mindennapok passziv
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zenechallgatasaval. A professzionalis zenéléshez tényleg sok idd, sok energia
kell. De a hangok, a zene része mindennapjainknak. Fedezziik fel
kornyezetiink hangjait, a koriilottink 1évé targyak hangkeltési, hangszeres
lehetéségeit! A népzene — és remélem konyvem is — jo példa erre.

Az els6 1épések, a gyors sikerélmény meghatarozd a zene teriiletén is.
Mar a legkisebb gyerekeknél is elérhetjiik az egyszerii sipok, jatékhangszerek
¢és dallamjatszasra alkalmas, kdnnyen, gyorsan elkészithetd eszkdzok kozos
kivitelezésével a muzsika kapujanak kitarasat. Tapasztalataim szerint a
hangszerkészités élménye kortalan. Jo latni, amikor a gyerekek mellett a
felnbttek is kizokkennek a mindennapokbdl, és belefeledkeznek a
,hangcsinalas” bizsergetd felfedezéseibe. Kiilondsen nagy sziikség van ma,
elidegenedd korunkban a generaciok kozos, megfoghatd, raadasul még meg
is szoélaltathatd alkotasaira, az egyiittmunkalkodasara. Hangszerkészitd
foglalkozasaink, népzenei taboraink legnagyobb eredményének tartom az
ismeretatadas, az élményadas mellett, hogy a csaladok, gyerekek, sziilok,
nagysziilok, baratok kozos alkotisban, zenélésben egymasra talalnak.

A XXI. szazad ,természetes” anyagaibol, hulladékaibol is épithetiink
zsenidlis hangkeltoket, hangszereket (konzervdoboz, PVC-csé, mianyag
pohar, szivoszal, livegek, spray-doboz teteje...). Ha az emberek maguknak
zenélnének ma is, akkor biztosan haszndlndk az olajos hordot, a legtijabb
milanyagokat, az iivegszalas anyagokat, miigyantakat is.
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Joggal kérdezhetik: Milyen szerepe lehet ma a népzenének, a népi
hangszereknek?

Alapprogramként vallom, ismerje meg minden felnévekvd az el6dok
zenefolklorjat, mint miiveltségiink, kultirank, zenei anyanyelviink alapjat.
Természetesen nem kotelezd, szdraz tananyagként, hanem a népzenére
jellemzd Oszinte élménnyel. Az élménykeltésben nagy szerep jut a
hangszereknek. A katartikus zenei izek, hangzo csoddk készitése,
megszolaltatasa utan dontse el ki-ki szabadon, hogy ugy tekint
zenehagyomanyunkra, mint a vitrin mogotti mizeumi targyakra, vagy ugy,
aminek szerepe lehet mai életlinkben.

A Hangszervarazs, Készitsiink hangszert cimii konyvben szeretnék atadni
minél tobbet a hangszerekkel kapcsolatos élményeimbdl, ismereteimbdl. A
konyv terjedelmi korldtai miatt a konnyen kivitelezhetd, ,.egy iiléssel”
elkészitheté hangszerek koziil valogatok, az egyszeribbektél a
munkaigényesebbekig.

Bizom benne, hogy az alkotds 6rome, a megszdlaltatas sikerélménye, a
zenélés ize mindenkit megérint. Kivdnom e konyv olvasoinak, a hangzd
praktikak kivitelezéinek, hogy sikerrel meritsenek a ,tiszta forrasbol”,
érezzEek, élvezzék a multbol fakadd és a jovoben is erét ado, varazslatos,
aktualis izeit népzenénknek, hangszereinknek!

Alapveto tudnivalok

Hang: (zorej, zaj és a zenei hang)

Az ember életében a latdas utdan a legfontosabb a hallds, amellyel
kornyezetében tajékozodik. A hang az emberi hallastartomanyban (kb. 20—
20.000 Hz) keletkezd rezgés, amely kozvetité kozeg altal jut fiileinkbe,
onnan az ingeriilet agyunk hallasért felelds kozpontjaba. (A hertz — Hz — a
frekvencia, a rezgésszam SI mértékegysége, amely a rugalmas kozeg egy
masodperc alatti rezgéseinek szamat jelenti).

Ado6 — kozvetitd kozeg — vevo.

A hangforras egy er6 kovetkeztében keletkezo rezgés.
A zorejnek nincs meghatarozhatd magassaga, nem bonthatd fel szabalyos
hulldmokra. Pl. megiitott badoglemez, karogd varju, parzési idészakban

artikulalatlan hangot adé macska. Innen a nagyon hamis, elviselhetetlen
zenére, zajra a ,,macskazene” elnevezés. (Magyar és francia népszokasokban
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IS — zangdzas, charivari — macskazenével, egyfajta antizenével, zajongassal,
nyekergéssel, hamis énekléssel csufoljak ki a kozdsség elvarasainak nem
megfeleld, generacios korkiilonbséggel 1étrejovo hazassagokat.)

Zenei hang a hatarozott frekvenciat kibocsatd hangforras, konkrét zenei
magassag, alaprezgéssel és felhangokkal. Pl. kifeszitett hur, adott hossziisagu
cs6ben rezgd levegboszlop. A hangforrast, a zenei hangot jol
szemléltethetjiik az asztal szélére, egyik végénél tenyeriinkkel leszoritott fa
vonalzéval. Ha a vonalzd asztalrol lelogd részét masik keziinkkel
megfeszitjiik, majd hirtelen elengedjiik, rezegni kezd, hangot ad. Ha
hosszabb rész rezeg szabadon, alacsonyabb a rezgésszam, akkor mélyebb, ha
rovidebb rész rezeg, magasabb a rezgésszam, akkor magasabb hangot
hallunk (félkarti emeld). Kis iigyességgel ,,behangolhatjuk” a vonalz6t, azaz
megjelolhetjiik az adott hosszakat, amelyek egy zenei hangsor Iépcsoit,
hangjait jelentik. gy akar méar dallamot is jatszhatunk a vonalzéval!

A rezgést kozvetitd kozeg legtobbszor a levegd, amely a mozgd, rezgd
targytdl veszi at a nyomassiirisodés, -ritkulas valtakozasat. Ha {ivegbtra alé
tesziink egy vekkerorat, és kiszivattyazzuk a levegdt, nem halljuk az 6ra
ketyegését, mert megsziinik a kozvetitdé kozeg, pedig latjuk, hogy a
masodpercmutatd megy.

Nem minden anyag egyforman adja at a rezgést, vezeti a hangot. Pl. a viz
alatt masképpen halljuk a hangokat. Az indidnok foldre szoritott tenyeriikre
tették flliikket, hogy elobb meghallhassak a tavolbol kozeledd vagtatd lovak
patajanak diiborgését. A vonat zakatold hangjat sokkal korabban hallhatjuk,
ha a fiiliinket a fém sinre szoritjuk.

Csinaljunk igazi drotpostat! Két konzervdoboz koézépen kilyukasztott
végébe kossiik 1020 méter hosszu drot két végét tigy, hogy a lyukakbol ne
csuszhasson ki a vezeték. Téarsunkkal menjiink egymastdl olyan tdvolra,
keziinkben egy-egy dobozzal, hogy a drot megfesziiljon. Ha a megszdlalé a
szaja elé tartott dobozba suttog, a megfeszitett drét olyan jol vezeti — akar
nagyobb tavolsagra is — a hangjat, hogy a drotposta masik végén a dobozt
fiiléhez tartdé hangosan hallja azt. Ha eltavolitja fiilétl a dobozt, a
»hallgatot”, akkor csak azt latja, hogy tarsa mozgatja szajat, de nem hall
beszédébdl semmit.

A levegbben terjedé hangnak a frekvenciajan, rezgésszaman tul, van iranya,
intenzitdsa, ereje, szine. A hangforras iranyat fejiink két oldalan
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elhelyezkedd fiiliink tavolsagkiilonbsége miatt tudjuk meghatarozni. (Az
igazi sztered ,,vev0”.) A levegében minden iranyban terjedé hanghulldmok
legtdbbszor nem egyszerre jutnak két fiiliinkbe.

A hangforras tavolsagat a hangerobél tudjuk megallapitani. A kikiabalt
hangok sem egyformdn terjednek a levegében. A massalhangzok a
leger6sebb hangi ember kialtasaval is csak 3—400 méterre hallatszanak, mig
a maganhangzok 1000-1500 méterre. Ezért alakult ki a hegyes vidékeken a
maganhangzdkra épiilé specialis nyelv, Svajcban a jodli, magyar teriileten
Baranyaban, Gyimesben a ,,hiidintés”, ,,siivités”, amelyekkel kommunikalni
tudtak nagyobb tavolsagban is. A jodlizast utobb az éneklésbe is beemelték.

A hang szine egyfajta névjegy, mert mindenre, mindenkire jellemzd. Ha
ugyanazt a zenei hangot énekli tobb ember, szdlaltatja meg tobb hangszer,
hangsziniik mégis eltéré. A hangszint meghatarozza a rezonator altal kiemelt
felhangok eltérése, valtozatossaga. (Az emberi hang esetében a hangképzés
moddja, testmérete, tdmege, csontslirlisége, az liregek...) A szintetizatorok
azért tudjak a dallamokat mas-mas hangszer hangjan megszoélaltatni, mert az
egyes hangszerekre jellemzé hangszineket, felhang-tartomanyokat
szintetizaltdk, beprogramoztdk memoriadjukba. A dallamokban szerepld zenei
hangok alaprezgéseit az adott hangszerre jellemzé felhang-tartomannyal
szolaltatjak meg.

A csecsemd mar sziiletése el6tt is hall. Az anyanyelv, a zenei anyanyelv a
zenei értékrend tanulasi folyamatban alakul ki, és egy-egy kulturara
jellemzd. A nyelv, a zene lejtése, ive, hangsulyviszonyai eltérdek. Az eurdpai
kultaraban az isteni, uralkodoi, kiralyi hang mély basszus, a tavol-keleti
népeknél a csaszart, az uralkodot a mutalas el6tti szopran hangu fia vagy no
alakitja, az iinnepi konferdlds hangja a ndéi misorvetdk esetében e
természetes néi hangfekvésnél egy oktavval magasabb ,.csicsergés”. Egyes
népek, tajegységek zenéjében nagyon eltéré hangrendszerek, hangsorok,
hangnemek alakultak ki. (P1. 5 foku, 7 foku, 12 foka vagy 24 foku skala.)

Az emberi kulturat elemezhetjiik a hangok szemszogébél, mintha
filinkon kiviil minden mas érzékszerveinket kikapcsolndk’. A minket
korilvevd, hozzank eljutd zorejek, zenei hangok egy részét fizikai

Z Audialis antropolégia. Ld. Birinyi J.: A hang, mint szakralis jel. Bp. 1986.
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kornyezetiink adja. (Sivatag zenéje, sz€él siivitése, tenger morajlasa,
esOcseppek  zakatolasa...) Az allatok hangja is része hangos
kornyezetiinknek. (Uvoltés, diiborgés, nyerités, rofogés, bégetés, mekegés,
karogéas, kelepelés, énekes madarak ,,dallamai”.) Természetesen az emberi
kultura hangjai a legjelentésebbek, amelyeket maga az emberi hangadas,
hanglejtés, a beszéd, az ének, az ember altal alkotott targyak, gépek hangjai
¢s a hangszerek alkotnak. Az emberi kulturdban talan Euterpé, a zene
muzsaja altal gondozott kert az egyik leggazdagabb. A zene, amely
definicidja szerint zenei hangok egymasutanisaga, idébeli elhangzasa,
sokkal tobb egy technokrata, vagy filozofikus meghatarozasndl. Minden zene
megragadhatdé a meghatarozassal, de csak oly mértékig, mintha azt
allitanank, hogy a koltészet az ABC betiiinek halmaza. A kovekbdl épitendd
varat az emberi kreativitas, zsenialitas teszi miivészivé, halhatatlanna.

Hangszer

Minden olyan eszkOzt hangszernek tekintiink, amelyet hangkeltésre,
zenélésre teremtettek. Szo szerint hangzé szerszam, azaz hangszer.

A hangszereket sokféleképpen csoportositjdk. Leggyakoribb a
megszolaltatds moddja szerinti: iitds, fivos, vonods, pengetds, dorzsolos. ..

Anyagaik szerint is elkiilonitik a zenei instrumentumokat: fafuvos, fém,
rézfuvos, nad, csont, ko, allati eredetli anyagok, bor...

Formajuk, alakjuk szerint: csOszeriiek, doboz testliek, hasab, hasas,
korteforma, ives...

A zenélésben betoltott szereplik szerint: szolo-, zenekari hangszerek,
dallamjatszok, kisérok, ritmuseszkozok. ..

A hangszerek esetében azonban a legjellemzobb, hogy mi adja a
hangot, azaz, hogy mi a rezgé hangforrias. Minden mas szempont
(hangolas, megszolaltatds modja, a hangszerek alakja, diszitése, torténete, a
zeneszerszamokhoz k6tddo hiedelmek, a hangszerek készitése, jatékmodja, a
hangszerek funkcioi...) csak a f6 jellemzd ala sorolhaté. Eszerint teremtette
meg a tudomanyos igényll hangszerosztalyozds alapjat Viktor Charles
Mabhillon 1884-ben, majd 1914-ben Curt Sachs és Erich Hornbostel
tokéletesitette a klasszifikaciot. A Mahillon—Sachs—Hornbostel rendszer négy
csoportot alakitott ki, amely késObb, amikor a szintetizator megjelent,
kiegésziilt az 5. osztéllyal, az elektrofon hangszerekkel.

A magyar népi hangszereket tudomanyos alapossaggal, monografikusan
eldszor, az 1960-as években, dr. Sarosi Balint rendszerezte.
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1. Idiofon hangszerek: A hangszer test a hangforras.
Falap brago6, kanna, kanal, deszkadob, kereplok, facimbalom, lancos bot,
cseng0, kolomp, pergd, csorgok, recefice, sarkantyu, kukoricahegeddi...
Megszolaltatas: kaparassal, dorzsoléssel, litéssel, razassal, pengetéssel

0

CA ok
ukoricahegedii

2. Membranofon hangszerek: Rezgé hartya a hangforras.
Dobok, dorzsolés dobok, kdcsdgduda, bika, pipi, mirliton, zimmdogo.
Megszolaltatas: litéssel, dorzsoléssel, fivassal

mirliton
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3. Kordofon hangszerek: Rezgo hur a hangforras.
Citerak, cimbalom, tamburak, koboz, mandolin, bendzsé, tekerdlant,
hegedi, kontra, b6gd, litégardon, harfa.
Megszélaltatas: pengetéssel, iitéssel, dorzsoléssel

BT

koboz lopétok-citera

4. Aerofon hangszerek: Rezgo levego a hangforras.
Zugattyu, bébic, levélsip, flsip, ajaksipok, pansip, peremfurulyak, kaval,
tilinka, flota, harantfurulya, flizfasip, furulyak, hosszufurulya,
cserépsipok, terménysipok, okarinak, kortemuzsika, nyelvsipok, tollsip,
névényi szarbodl sipok, nadsip, duda, klarinét, tarogatd, szajharmonika,
harmonika, dupla sipos toroksip, kanasztiilok, havasi kiirt, rézfavosok.
Megszolaltatas: fuvassal, fijtatoval

biirckfuvola
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5. Elektrofon hangszerek: Elektromosan modulalt frekvecia a
hangforras, amely hangszoroban realizalodik.
Szintetizatorok. Tobb népi hangszernek is sziiletett mar szintetizatoros
valtozata, pl. Dudaszintetizator, amelyet oktatasban, gyakorlasban,
konnyiizenei és mas miifajok dudaszélamainak megszolaltatasaban
hasznélunk.
Megszolaltatas: Elektromos drammal

Népi hangszer

Mitol népi egy hangszer? Mondhatnank, hogy azon hangszerek a népi
hangszerek, amelyeket a pasztor- és parasztemberek sajat maguk készitettek.
De sok példat latunk arra is, hogy gyari készitésu, vagy mas népektol, mas
miifajbol dtvett zeneszerszamokkal is muzsikaltak. Népi hangszer tehdt
minden kulturdlis onellatas keretében hangkeltésre, dallamjdtszdasra
hasznalt eszkoz, amely a hagyomdnyos kiozosség igényének megfelelt.

Természetesen a legjellegzetesebb zeneszerszamaikat sajat kérnyezetiik
anyagaibol, jellegzetes diszitésekkel ellatva, 6nmaguk vagy kézésségiik tagjai
keészitették (furulydk, nadsip, duda, facimbalom, flota). Ha mdstol vettek at
akar népi, akar gyari készitésii hangszert, akkor sajat dalaik
megszolaltatasara tették alkalmassa (tekerdlant, zenekari tamburak). A gyari
klarinétot vagy tarogatot a népi furulyds, dudds ugy hasznalta, mintha nem
lettek volna rajta billentyiik. Csak az ujjakkal lefedhetd hanglyukakon
zenéltek, mint a furulyan. A gyari steier, kromatikus citerak érint6ibol
kiszedtek, hogy csak a zongora fehérbillentyiiinek megfelelé hangok
maradjanak (diatonikus), vagy kétsoros (kromatikus) legyen a fogolap, a
fekete és fehér zongorabillentyiik elrendezése szerint.

A népzenében nem csak hangszereket hasznaltak zenélésre. Ha az
embereknek jo kedviik wvolt, tancoltak, mulattak, a tinc ritmusat
kurjantasokkal, tapssal, alkalmi eszk6zok ritmushangszerkénti hasznalataval
is erOsitették. A nem zenélésre szolgalé targyakat a tudomany
hangszerpo6tloknak nevezi. Tinddi Lantos Sebestyén daldval: , két rossz
talat ok zorgetnek, szoknek—tombolnak”. Hangszerpotld a kandl, teknd,
kanna, gereblye, mangorlé bottal karcolgatva, iitdgetve, a bragd ajtélapon,
milanyag gégecsd, befbttes livegek vizzel hangolva. ..

Népi hangszereink koziil vannak tobb ezer éve fejlodok és egészen 1j
keletiiek is.
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A népzene, a hangszerek funkcioi

A mai, szérakozast, talpalavalot szolgaltatd hangszerek 6sei kezdetben a
ritus, szertartds részei, a réviilés, az Osokkel vald kapcsolatteremtés, a
ritusszabalyozas, a tdnc, a mozgas, vardzslds, gyogyitas, munka eszkozei
voltak (samandob, zugoéfa, bugatty, pergék, csengék, harangok,
deszkadobok,  kereplék, duda...). Kozismert gyermekdalaink is
megemlékeznek a hangszerek csodas, gyogyito erejérol:

>

,,Szita, szita péntek, szerelem csiitortok, dobszerda.’

,»Golya, golya gilice, mitél véres a labad?
Torok gyerek elvagta, magyar gyerek gyogyitia,
sippal, dobbal, nadi hegediivel.”

Kozépkori rendeletek eldirtak a  gydgyitassal is  foglalkozd
borbélymiihelyek szamara, hogy a bejarati ajtok folé tegyenek csengdt,
sz¢élharfat, hogy azok hangja a belépokbdl a bajt, a betegséget kilizze. Ma is
gyakoriak az ajtonyitast jelz6 mechanikus, vagy elektronikus csengdk,
amelyeket a jelzOfunkcié miatt hasznalunk, de kevesen tudjak, hogy
eredetileg a haz szentségének, tisztasaganak védelmét szolgaltak.

A fert6z6 betegek, jarvanyokat terjesztOk — pl. leprasok — kotelesek
voltak kozeledtiiket folyamatos kerepeléssel jelezni. A recsegd hang kettOs
célt szolgalt: egyrészt bajelharitd, masrészt figyelmeztetd, jelzé szereppel
birt.

Az allatok nyakaba akasztott kolompok, csengék, pergék is
rontaselharitok voltak. Mellékesen alakult ki, hogy a nyakbavalok hangjarol
a pasztor és az OrzOkutya megismerte sajat nyajat sotétben is. A ruhakra
felakasztott zizegd, zorgd, csilingeld gyongysor, kagylok, fémdarabok,
kovek, fadarabkak, amelyek az utobbi idére ékszerekké szelidiiltek, viseldik
védelmét szolgaltak. Az udvari bolond sipkdjara, karjaira, labara kétozott
pergok, csengettyiik is bajelharitok, figyelmeztetok a jokedv eljévetelére.

A j6 kivansagokat oszté népszokéasokban gyakori a zajkelt6k hasznélata
(lancos bot, kdcsogduda, karikas ostor, ,,0rdogb6gé”, kerepld, kolomp...).
Gondoljunk, pl. a mohacsi busdjaras kerepléseire, a lucazok, betlehemesek
hazalé koszontdiben hasznélatos lancos botra. A szilveszteri csendrendelet
felolddsa ma is természetes. Mindenki dudalhat, trombitalhat, zajonghat akar
a belvarosban is. Kevesen tudjak, hogy a sok balesetet okozo, hazikedvencet
eltizo, tiltott 0jévi petardazas, durrogtatds a pogany zajongd, bajelharitd
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szokas kiliresedett, maig nytldé valtozata. Az atmeneti ritus dontd
szakaszaban, amikor a hosszu el6készitd fazis utan, a rend allapotabol
elérkezik a ,,gongiités”, az igazi atmenet pillanata, ideje, beall a kdosz, hogy
azutan tartdsan még erésebb legyen a rend. (A kéosz a zenében egyenld az
atonalis zajjal, ,,macskazenével”, a rend a harmonia.)

A hangszer jaték vagy munkaeszkoz?

A konnyen elkészithetd hangkelt6k kozott sok allathang-utanzot talalunk.
A ma gyerekjatékként hasznalt sipok, hangutanzok egykor munkaeszkdzok
voltak. A madaraszok, vadaszok a befogandd, elejtendd allatot hangjanak
utanzasaval csalogattak magukhoz. (Madarcsali-sipok, puttyogato, kelepeld,
pitypalatty... Az dzcsalogato sipot ma is hasznaljék a vadaszok.)

A koOzosségi munka szervezését, Osszehangolasat is a munkaritmusok,
munkadalok, a zene adta. Még a kozelmultban is a kadarok a hordokra a
munkarigmus  {itemére kalapaltdk ra az abroncsokat, hogy azok
koncentrikusan cstisszanak helylikre, meg ne szoruljanak.

Gyermekkoromban nem értettem, hogy a vasat lapitd két kovacs miért {it
tobbet az iillére, mint az alakitand6 vasra. Ma mar sajat gyiijtéseimbdl, és
Békefi Antal munkadalokrél, munkarigmusokro6l irott munkajabol tudom,
hogy az izz6 vas megmunkalasakor vezérritmust kalapalnak, amelynek
iitemére tobb mester egyiittmunkalkodasaval adjak a ritmusos, csengds
,.koncertet” a szikrazo vas sikeres alakitasahoz.

Tobb hangkeltot a tavirat-kozvetités, telefonalas, elektronikus levelezés,
tizenetkOzvetités Oseként tisztelhetiink. Az informacios tarsadalomban, a
XXI. szazadban nem kell bizonygatni, milyen jelent0sége lehetett annak,
hogy nagyobb tavolsagbol elére jelezni tudtak Iétfontossagii hireket,
figyelmeztetéseket, segit6 informaciokat. A tliz-, flst- és tiikorjelzések
mellett oridsi szerepe volt az emberi hangnal nagyobb tdvolsigra eljutod
hangosabb hangkeltéknek, jelado hangszereknek (deszkadobok, falu
dobja, harci dobok, kiirtok, sipok, kanasztiilok, havasi kiirt). Tokaj
kornyékén, pl. a nagy, kb. 1-1,5 méteres, két kézzel fej felett forgatott
kerepléket hasznaltak, egyezményes ritmusjelekkel, iizenetek kozvetitésére.
Bartok Béla fonografos felvételei, gytjtései kozott hallhatd olyan fakiirton
eldadott jelsor, amellyel a hegyekbe allatait felhajtdé csoban (hegyi pasztor)
felesége jelezte szeretjének a taldlka lehet6ségét. Kiilon ,,jelnyelv” alakult
ki, amellyel a legfontosabbakat, az oOra allasat, veszélyhelyzetek
megnevezését, hireket tudtak tovabbitani.
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A hangszeres lizenetkozvetitésben sokféle kodot alakitottak ki. Tudtak
ritmusjelek kombinacidival kommunikalni. (Kiforrott valtozata a ,,ti” és ta”
értékek kombinacidjat alkalmazd Morse-taviras, amely forradalmasitotta a
kommunikaciot.) A mondandé kozvetitésében a zenei hangmagassagnak, a
dallamnak is szerepe lehetett. Természetesen léteztek Osszetett jelnyelvek,
amelyekben a ritmust, a zenei hangok egymadsutanisagat, a sziineteket
varidlva tudtak iizenni.

A Kanari-szigetek egyikén, La Gomeran flitty-nyelvvel kKommunikaltak a
helyiek, hogy az illetéktelenek ne értsék mondandojukat. Az idegen kultarak
kozotti kommunikacidoban valdszinii, hogy nem a tagolt, beszélt nyelv a
legjobb probalkozas egymas megértésére. Spielberg ,,Harmadik tipusa
talalkozasok™ (1977) cimi filmjében a foldon kiviiliek Kodaly Zoltan
szolmizacids ,nyelvével” probaltdk megértetni magukat az emberekkel.
(Megjegyzem, az énekorak szamanak csokkentése miatt a marslakoknak
egyre kevesebb esélye lesz Kodaly orszagaban szolmizacid altal megértetni
magukat.)

A hangszerek esetében nemcsak hangerejiiket hasznaltak a jeladéasban,
hanem — a mai riasztok elédjeként — a leghalkabb, az emberi fiil altal még
nem hallhaté hangok, rezgések felerdsitésére is. Pl. az egri var kazamataiban
Ordobokat helyeztek el, amelyek membranjara szaraz borso- vagy
babszemeket tettek. Ha a var falaba a betorni akard ellenség a robbantas
elokésziilete miatt lyukat fart, a rezgés kovetkeztében a borsdszemek
tancolni kezdtek és a zizegd hang figyelmeztette az 6roket. (Otthonunkban is
készithetiink hasonlé membranofon ,,riasztot”. Ma szerencsére nagyobb az
esély arra, hogy a hazunk el6tt elhalado jarmiivek rezgését erésitse fel az
elmés szerkezet.)

Hangszeres népzenénkre jellemzo a szolisztikus, mégis ,,egyszemélyes-
zenekari” hangzas, a dudaszerli hangolds. A dallamot allando,
burdonhangok kisérik, az alsé kvart €s a zarbhangnal két oktavval mélyebb
b6gb. A duda, a tekerblant, a citera is teljes zenekari hangzéast imital,
monoton, burdonkisérettel tolti be a kontra és a bogo szerepét.
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A szblohangszerek, s6t az éneklés is — a burdonkiséret igényét jelzé —
ugynevezett tamasztohangoktol, és az oktavot, kvintet, kvartot, alapot
hangstlyozo diszitésektél das. (Ha egy oktavot bejaré nadsipon gyorsabb
giusto dallamot jatszunk, olyan hangzést hallunk, mintha nem is egyetlen sip
szolna. Az egy szakaszt egy levegdre végigfivo, szotagonként fuvassal nem
tagolo jatékmod miatt minden két dallamhang k6zott megszolalo alaphang, a
ritmizalo, hangsulyozé oktavcesippantas, kvintdiszités teljesen dudahangzast
eredményez. A nadsip vagy nddduda hallatan csodalkozik a hallgatosag,
hogyan lehet egyetlen nadsippal elérni a duda harom sipjanak hangzasat.

A pasztorhangszerekkel, népi hangszerekkel sajat szorakoztatasukra
jatszottak, de gyakran az esti kozosségi alkalmakat is végigmuzsikaltak.
Akkor zenélt szépen valaki, ha Kkiénekeltette hangszere sajatos
hangzasaval, az énekelt szoveghez illeszked6é alkalmazkodo6 ritmusokkal a
népdalt. A magyar népzenében nagyon kevés a csak instrumentalis dallam.
(A hangszeres dallamok tobbségérél kimutathatd, hogy valamely énekelt
népdalunk diszitett, cifrazott valtozta, variansa.)

»Két duddas nem fér meg egy csdardaban.” Ismert a kozmondas, amellyel
az Osszeférhetetlenséget jelezziik. A két duda egyiittzenélését az egyedileg,
esetleges méretezéssel, kivitelezéssel késziil6 hangszerekben kell keresniink.
Nem tudtiak 6sszehangolni a dudakat, de igaz volt mas hangszerekre is.
Csak a népzenei ,,ajhulliamban” sziilethettek citera-, duda-, tekerézenekarok,
amikor mar olyan, preciz hangolasu hangszerek késziiltek, amelyek lehetévé
tették a ,tiszta”, kozos megszolalast. (A vildgon nagyon kevés olyan
egyiittesi formdacié létezik, amelyben mindenki parhuzamosan a dallamot
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muzsikalja. Ilyen a skot dudazenekarok mellett a magyar citeraegyiittes, a
kés6bbi magyar duda- és teker6zenekar.)

Népi hangszereink, szolisztikus jellegiik ellenére, a hagyomanyban
valtozatos hangszeres tirsulasokban jelentek meg. Erdekesség, hogy a
tobb hangszer alkotta egyiittesek is ugy szdlaltak meg, mint egy nagy duda.
(Dallamjatszok parhuzamosan, legfeljebb oktav kiilonbséggel, burdon- és
ritmuskisérettel.) Hagyomanyos hangszertarsulasok a sip dobbal, két hegedii,
duda hegediivel, hegedii vagy furulya gardonnal, tekerdlant klarinéttal,
kiscimbalom hegediivel, dudaval, és viszonylag kései formacio (XVIII-XIX.
szdzadtol) a ma elterjedt vonoszenekari, tanchézi felallds (hegedii, kontra,
kisb6gd vagy nagybdgd, amely a ciganybandak mintdjara kiegésziilhetett
cimbalommal, klarinéttal). Tamburazenekarok a délszlav teriileteken jottek
l1étre ugyanakkor, amikor ndlunk a nemzeti romantika kezdetén divatossa
valtak a vonésbandak. (Tamburamuzsikat nalunk leggyakrabban zenekari,
kromatikus bundozasi hangszerekkel a délszlav nemzetiségek lakta
teriileteken és az orszdg déli részén magyar zenészek is jatszanak. A
hagyoményos diatonikus tambura szélohangszer volt.) A XX. szdzad elején
jelentek meg német fivos- és katonazenekarok mintdjara a rezesbandak,
vegyes ,,magyarbandak”. A hagyomanyos zenekarok harmonizaldsa szimpla,
sablonokra épiild, a klasszikus 0sszhangzattan funkcionalitasat keriild, de
mar a burdonkiséretet meghalado.

A hatvanas évek végétdl divatos tanchazi, pavakori mozgalomban és
kiilondsen a kindvd, 1j, népzenére épiilé zenei formacidkban mar szinte
barmelyik hangszert barmelyikkel tarsitva hasznaljak. Az orszag—vilag
kiilonb6z6 részein lokalisan ismert, hasznalt hangszereket is az egyéni
fantazia, izlés szerint tarsitjdk, szolaltatjdk meg egy-egy zenei
feldolgozasban.

Hangszeres aktiv—passziv

Az Oskozosségben, a torzsi kultirdban — a kiillonb6z6 miivészeti agak
szétvalasa elotti szinkretikus idokben — mindenki részese, ,,eléaddja” volt a
ritusnak, de a varazslonak kiemelt szerep jutott hangszerével. Mindenki
tancolt, énekelt, ritmizalt, zenélt. A népi kultiraban sem kiiloniilt el mai
értelemben vett aktiv eléadd és passziv kozonség. Természetes, hogy a
kozosség a legjobb muzsikusokat, meséloket, tdncosokat szdlitotta meg. A
specializacidé egyre kiemelkedébb egyéni, miivészi teljesitményeket
eredményez, viszont keveseknek ad aktiv megnyilatkozasi lehetdséget,
sokakat a passziv befogad6 szerepébe taszit. Ma az emberek tobbsége csak a
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taviranyitd gombjain ,,zongorazva” muzsikal, szerkeszt, valogat, hallgat
zenét. Ezért is lehet nagy felfedezés a Fortélyok sorozat, a Hangszervarazs
konyv segitsége, amely az aktiv, manualis alkotds Oromét nyujtja az
érdeklédéknek tigy, hogy sajat készitésili hangszereiken zenélhetnek is.

A zenész és a hangszer szerepe

Ha azt mondjuk, zenész, mindenki férfire gondol. Nem azért, mintha a
férfiak jobb muzsikusok lennének, mint a ndék. A legtdbb kulturdban
gyermekként a ldnyok ¢és a fitk is haszndlhattdk a hangkeltoket,
hangszereket, nagykortsagot kovetden a zenélés gyakran a férfiak kivaltsaga
volt. (Magyar népzenei gytijtésekben is elvétve talalunk ndi hangszereseket.
Pl. gyimesi iitdgardonos asszony, aki férje hegediijatékat kiséri. Ritkén
citeras, kocsogdudas nokrdl is késziiltek felvételek.)

Ha a zenész rangjat, megbecsiiltségét nézziik, eltérd megitélésekkel
taldlkozhatunk. A saman beavatdsi ritusanak keretét a dobjaval vald
kapcsolatba keriilés, a hangszer tanulasanak fazisai hatdrozzak meg. A
klasszikus gorogoknél rabszolgak feladata volt a zeneszolgaltatas, mig tavol-
keleten az uralkodok, eldkeldk kivaltsaga volt a hangszeres zene miivelése,
vagy bizonyos hangszerek megszolaltatisa. Az Arpad-kori szolgalonépek
megbecsiilt kiralyi, udvari zenészei rangot, foldet, falvakat kaptak.
Személynevek (Dudas, Gajdos, Sipos, Kobzos, Hegedils, Czimbalmos,
Citeras, Dorombi, Trombitas...), telepiilésnevek Orzik emlékiiket: Igrici,
Siposbogdany, Kiirtos, Csallokozkiirt, Tiszakiirt, Lantosfalva, Nagydobos,
Tiszadob.

Az europai kulturkdrben a zenész korhely kategdriaba esé negativ
megitélése elsésorban a kozosségen kiviili vandormuzsikusok szerepére
vezethetd vissza. (TObb visszaemlékezés utal a vandordudas kiatkozasara,
aki a vasarnapi misére igyekvo legényeket a falu kocsmajaba téritette el, és
egész nap tragar dudanotakkal mulattatta 6ket.) A vandorzenész tarsadalmon
kiviili, nem egy allandé koOzdsség tagja, az iratlan torvényen feliili, a
kozosség nem tudja ,kikozositeni” megvetésével. Egyik nap az utszéli
csarddban a betydroknak, masnap a kastélyban az uraknak, harmadnap a
lakodalomban a parasztoknak, pasztoroknak zenél.

A zenészek kiemelt szerepét mutatja II. Rékoczi Ferenc 11 f6s
zenekaranak dijazasa. A legmagasabb fizetést a dudas és a hegediis kapta.

Nagy irodalma van a nemzeti romantika idején kibontakozé verbunkos,
ciganyzenekarok legjobb primasainak, virtu6zainak.
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A varazslotol, a taltostdl korunk zenész sztarjaig a zenész szerepe
kiemelt, a hangszer szakralis targgya nd. (A saman dobja, az emberfeletti
erdvel rendelkez6 duda, amely akkor is morog, ha mar nem is fijjak, a
primast és heged@ijét egyiitt temetik el, mert elvalaszthatatlanok, vagy a
szologitaros €s hangszere, amelynek egy darabjaért egymast z(zzdk a
rajongok...)

A hangszerek isteni eredetérdl, sziiletésér6l, erejérél sok mitosz,
monda, mese sziiletett. A kecskeszarvi Pan Isten hangszert készit az
ildozott, nadszalla valtozott kiralylanybol. Jeriké falait kiirtok szavaval
romboltak le. A ,Javorfabdl furulydcska” mesében a leany holttestébol
kinovo javorfabol késziilt furulya énekli ki, leplezi le a leany gyilkosat. A
szegény ember a mindenkit tancra perditd hegediijével jaratja a tancot
pandurokkal, kirdlyokkal, katonakkal az ,,El6bb a tanc, azutdn a lakoma”
cimii mesében mindaddig, mig minden kivansagat nem teljesitik.

Generaciok, nemek, belenevelodés

A hangszerjatékot, a készitést, a népdalt nem didaktikusan tanitottak a
felndvekvoknek. Népzenegytijtéskor, ha rakérdeziink, kitdl tanulta az
éneklést, a zenélést, a leggyakoribb valasz: ,Nem tanultam. Magamtol.”
Nem szerénytelenségbdl fogalmaznak igy. Tényleg nem tanultak, belendttek,
ellesték a szdmukra élményt adé dallamokat, mozdulatokat, jatéktechnikat,
tudést. Nagyon kevés helyen rendeztek a gyerekeknek kiilon zenés, jatékos,
tancos alkalmakat. Leginkabb a generaciok, nagysziil6kt6l unokakig, egyiitt
voltak a kozosségben. A gyerekek koran mintakat, példakat, stilust, tartast
lattak, ellestek, tanultak. A f6 mozgaté a hagyomany, a hangszeres tudas
atvételében az élmény. A hangszerkészitésben, zenetanitasban, zenélésben a
népzene élményadd szerepére épiteniink kell. (Vigyazzunk arra, hogy ne
csak  tanpéldaként taldlkozzanak a  felndvekvék  népdalainkkal,
hangszereinkkel, amelyeken megtanulhatjak a zene két f6 alkotoelemének, a
dallamnak és a ritmusnak az elemeit, alapjait.)

Hangszerkészités

A zenére vagyod ember minden anyagot felhaszndl sajat kdrnyezetébol.
Lopotok, fii, fa, levél, biirokszar, cirok, elhullott tekndsbéka pancélja,
madartoll, n6vényi szar, termések, nad, fém, konzervdoboz, gyufaszal, PVC,
mianyag... A készitéshez hasznalt természeteses anyagok tObbsége
szezonalis. Lehet zold nadbol, gabonaszarbodl, takarmanytok levelének
szarabol is racsap6 nyelvsipot késziteni, de a z6ld novény fonnyadasa miatt
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csak ,egynapos hangszerként” hasznalhatok. Nagyon jO nyersanyag a
biirokszar, amely lireges, tokéletesen sima, leveg6t at nem engedd belsd
feliiletli. (Kaporszerti novény, amely ember nagysagura is megné. Gyakori az
Alfoldon, pusztakon.) Augusztus vége, a biirdk kiszaradasa eldtt vigyaznunk
kell, mert a nyers néveny vagasi feliiletére kicsapodo nedv erds idegmeéreg!
Csak a kiszaradt novényi szarat hasznaljuk hangszerkészitésre!

Korunk legujabb anyagaibdl barmikor elkészithetok a hangszerek.

Az anyag kivalasztasara nagy gondot forditottak. A dudasok a
sipkészitéshez elore kiszemelték a novekvé nadasban azokat a szalakat,
amelyekbdl jo sipot lehetett faragni. Levagtak a nad tetejét, hogy ne tudjon
felfelé novekedni, csak vastagodni. (Minél er6sebb volt a nad fala, annal jobb
sipot lehetett az 6sz végi, téli kiszaradast kdvetden késziteni beldle.)

A készitéssel kapcsolatos tudast ellesték egymastdl. Az Osszetettebb
hangszerek épitésének titkait féltve Orizték a ,,mesterek”, csak az arra
érdemeseknek adtak at, akiket bizalmukba fogadtak, és a hangszeren is mar
igéretesen jatszottak. A hangkeltOk, egyszeriibb hangszerek készitésének
tudésa kozkines volt.

A népi hangszerkészitésben megmaradtak a régi korok technologiainak
emlékei. Céhekben, a mestervizsgdn nem hasznalhattak fémet a butor, a
hangszer készitéséhez. Az igazi mester fecskefarkas csapolassal, faszoggel,
enyvvel allitotta Gssze a remeket. Maig tartjak, hogy csak az lehet jo
hangszer, amelyben nincs szog. (A Luca-székében sem lehet fém, mert akkor
nem latjak meg raallva a boszorkényokat Karacsony estéjén.)

A muzsikus, aki a hangszerét is készitette, gyakran masoknak is készitett
ajandékba, vagy cserére, eladasra zeneszerszamot. Néhanyan mar
specialistakka valtak, mert megélhetésiiket is a zenélésbdl, a hangszerekkel
folytatott vasarozasbol biztositottak. (Pl. Krizsan Pal hodmezdvasarhelyi
citerakészit6.) A modern gyari hangszerektol abban tértek el még a sablonnal
készitett népi hangszerek is, hogy a készité szamara mindig fontosabb volt a
hangszer mindsége, diszitése, mint annak piaci értéke. Nem valtak
személytelenné keziikben sosem a hangszerek.

A leleményesebb készitok mindig faradoztak azon, hogy egyre jobb
hangszereket rakjanak Ossze. A kozOsségi elvarasok keretei szabtak hatart a
nagyon elrugaszkodoé 0jité szandéknak. Gyiijteményemben is talalhatd tobb
kuridzum, amely a készitd kreativitast dicséri: zsebcitera, zsebhegedi, egy
hangszertestbe épitett tobb hangszer, hangnemvaltds citera, hangolhato
okarina, gyufaszal hegedd, toktambura...
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Szerszamok

Az egyszeribb hangszerek készitéséhez nincs sziikség specialis
szerszamokra. A népi hangszereket a haztartasban, sajat mithelyben elérhet6
eszkozokkel csinaltak. (Kések, furok, kapacsok, satuk, gyaluk, fiirészek...)
Gylijtéseim soran talalkoztam olyan hegediissel, aki orosz hadifogsagban egy
bicskaval faragott maganak hegediit, amellyel maig muzsikal! Akadtak olyan
készitok 1is, akik jaratosak voltak a famunkaban. Budai Sandor, a
Népmiivészet Mestere, a hires sandorfalvi citerakészitd bognar volt, és sajat
famthellyel rendelkezett, amelyben a legtobb szerszdmot is maga allitotta
el6. A citerdk ,,sorozatgyartasahoz” utobb mar sablonokat készitett (hajlito-
formakat, , kottasablonokat” a bundozashoz, ,,térképet” a hurkiosztashoz).

Ma mar specialis barkacsszerszamokkal konnyithetjiik hangszerépitd
munkalatainkat.

Hangszervarazs konyvemben ismertetett eszk6zok készitéséhez altalaban
elegendd szerszamok: éles kés, bicska, csiszolopapir, ollo, reszeld,
kéziflirész, lombfiirész. A doromb, lopdtok citera, cserépsipok készitése
igényel specialis eszkozoket is. Gyalu, fard, kemence... A szerszamokkal
vigyazzunk, legyiink koriiltekintéek, ne okozzunk sériilést! Gyerekek
kérjék sziikség esetén felndttek segitségét egy-egy miivelethez.

Birinyi Jozsef a Magyar Koztarsasag Arany Erdembkeresztiével kitiintetett
hangszeres eléadomiivésze, néprajz- és népzenekutato, televizios rendezo,
producer, sokszoros nivodijas. Zeneszerzoi, miivelddésszervezdi
tevékenysége is nemzetkozi hiri (népdalkérok, népzenei egyiittesek, zenei
mithelyek soranak alapitoja). Az orszag legnagyobb kulturdlis civil
szervezetének, a Magyar Korusok és Zenekarok Szovetségének tarselnéke, a
Parlamenti Hungarikum Munkacsoport vezetdje.
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»Varat Kell épiteni a lantpengetéshez!”
Birinyi Jozsef vallalkozasai, amelyek lehet6vé teszik a kultira, a
hagyomanyok miivelését, tiamogatasat:

Birinyi Hangszer ,,A tiszta hang”

Birinyi Andras népi iparmiivész, hangszerkészitd és Birinyi Jozsef
népzenekutatd, hangszeres szolista miihelyébdl a kovetkez6 hangszerek
rendelhetdk:

Tanul6é-, zenekari és szolociterak, tokcitera, tekerdlant, duda, {itdgardon,
tilinko, floéta, pénsip, nadsip, facimbalom, xilofon, hangkeltok,
ritmuseszk6zok, jeladok, sipok.

www.birinyi.hu www.birinyijozsef.lap.hu

06 20 9346032, 06 1 3151322

E-mail: jozsef@birinyi.hu

Media Flash Kft. ,,Sikerhez segitjiik!”

Televizios miisorok, reklamok, néprajzi, népzenei filmek, honlapok, grafikai
munkak, animaciok, hangfelvételek, CD-k, DVD-k elkészitése, kiadasa.
www.mediaflash.hu www.digilife.hu

06 13151321, 3161592

E-mail: mf@mediaflash.hu

Csutoras Nemzetkozi Népzenei és Néptanc Tabor

A konyvben megjelent minden hangszer készitését, megszolaltatasat
tanulhatjak az érdekl6dok az orszag kozepén, 1985. 6ta, minden év augusztus
masodik hetében megrendezésre keriild, korhatar nélkiil latogathaté Csutoras
Taborokban.

Info, jelentkezés: www.tradicio.hu

06 13151322

csutoras@tradicio.hu
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MEGHIVOTT ELOADOK, A KOTET SZERZOI:

Birinyi Jozsef népzene- ¢s néprajzkutatd, hangszeres szdlista, a Magyar
Korusok és Zenekarok Szovetsége (KOTA) tarselnoke, a Parlamenti
Hungarikum Munkacsoport vezetdje,

Kismartony Katalin DLA, fdiskolai docens, ELTE TOK,

Kérmendy Zsolt, a Miivészetek Palotdja miivészeti szerkesztdje, a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Kodaly Intézetének oktatoja,

Lukdcshazi Gydzo, a Magyar Radio munkatarsa, zenekozvetitd, a Bonbon
Matinék miisorvezet6-szerkesztoje,

Mendolyné Kiss Cecilia zenetanar (Bp., VIIIL. keriileti Zeneiskola),
Meélykitiné Dietrich Helga ny. fdiskolai docens, ELTE TOK

Mihalovics Csilla, az ELTE TOK Gyakorlé Altalanos Iskol4janak ének
szakvezetdje,

Solymosi Tari Emdke zenetorténész, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem adjunktusa és a Szent Istvan Kirdly Zenemiivészeti
Szakkdozépiskola oktatoja,

Szabé Gergely énektanar (Altalanos Iskola, Balatonfokajar),

Szabéné Németh Borbdla ének-zene tanar (Pilinszky Altalanos Iskola és
Alapfoka Mivészetoktatasi Intézmény, Balatonkenese),

Szelei Nikolett, IV. éves hallgato, ELTE TOK

Veszpréemi Gabor, a Stiefel Eurocart Kft. munkatarsa,
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