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Ritmikai
épesséq- Sokszor,
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Ritmusvonat

A tablan egy vonat, mindegyik vagonban 2/4-es iitemnek megfelelo ritmusok. Felallva kezdi az osztaly a gyakorlatot.
Eloszor tapsolja mindenki kézosen, hangosan mondjak ritmusnévvel (kétszer) mikozben szol a jol hallhatdé mérd,

majd mindegyik ajboli eltapsolas ELOTT letordl a pedagogus egy iitemnyi ritmust. A gyerekeknek a ritmussort ugy kell

eltapsolniuk, hogy mindig eggyel tobb iitemet (majd a végén az egész sort) kiviilrol tapsoljak.
Ha valaki elrontja, leiil.

Utols6é mozzanatként, a memorizalt ritmussor leirhato a fiizetbe is.
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Rimtusdomind

A feladat a dominoelv alapjan miikodik. Kis, 2/4-es, két litem terjedelmi kartyakat gyartunk, amelyeket a
dominodelv alapjan 6ssze lehet illeszteni. Ha kész a sor, tapsoljuk végig, egyenletes méré hangoztatasa mellett.
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Ritmuslabda

Egy nagyobb gumilabdara, két, 2/4-es iitembe rendezett ritmussorokat ragasztunk, papircsikokon, tetszoleges
mennyiségben. (Kezdetben egyszertibb ritmusokat hasznaljunk, késébb lehet mindig akoré a ritmus koré rendezni a
papircsikokon szerepl6 ritmusokat, amelyiket gyakoroltatni szeretnénk, vagy épp tjonnan tanultunk.)

Korben iilve érdemes jatszani, de a frontalis oktatasban megszokott teremrendezés is megfeleld (bar uigy a hatso
sorokat nehezebb bekapcsolni a jatékba).

Pedagogus elolvas egy, a labdara irt ritmussort (négy méréiitésnyi — amit a labaval hangosan érzékeltet), majd
odadobja az egyik tanulonak a labdat, mialatt a tobbi gyerek hangosan (pedagogusi mérére), tapssal hangoztatja a
pedagogus altal felolvasott ritmussort.

A gyerek, aki a labdat kapta, ugyanigy jar el: felolvassa mérdiitéshez igazodva a ritmussort, s mialatt a labdat
visszadobja a pedagoégusnak, a tobbiek hangosan tapsoljak és mondjak az imént elhangzott ritmussort.
(Korben iilve azért is jobb jatszani, mert ugy a gyerekek egymasnak is konnyedén tudjak passzolni a ritmuslabdat.)
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Testhangszer-jaték
Tapsolunk 1 vagy 2 iitemes ritmust, testiinket hangszerként hasznalva. A gyerekeknek pont azt a ritmust kell
visszhangozniuk, pont azon a testrészen megszolaltatva, ahol mi tettiik. (pl. comb, has, felkar, alkar belso része, fejtetd
stb.) Csukott szemmel, valamint a hangeré figyelembevételével is lehet jatszani.

Vedd at az osztinatot!
A pedagogus folyamatosan tapsolja ugyanazt a ritmussort, aminek a tapsolasaba bekapcsolodik az osztaly is. Kezdetben
két, 2/4-es litembe rendezziik a ritmusokat, egyszeriibb ritmusértékeket hasznaljunk. (pl.: ta ta titi tad) Ha egyenletes és
mindenki a pedagdgussal egyszerre tapsol, a pedagogus valt (tempon beliil) egy uj ritmussorra, az osztaly pedig probalja
atvenni. Ezt a folyamatot ismételjiik tobbszor egymas utan, mindig 0j, kétszer 2/4-es ritmussort hangoztatva.
Nehezités: ha nem csak a ritmussoron valtoztatunk, hanem testhangszert is valtunk.
Nehezités 2: csukott szemmel csinélja végig az osztaly a jatékot.

Ritmushuny¢é

A tablan szerepel négy, hat ritmussor (ketté vagy négy iitem, de mindenképpen azonos terjedelmi ritmussorok — lehet a
ritmusokat 2/4-es, vagy 3/4-es iitembe rendezni; kezdetben egyszertibb ritmusokat hasznaljunk, késébb beilleszthetiink
pontozott ritmusképleteket, szinkopat stb. is.).

Eldszor az egész osztaly eltapsolja ritmusnévvel sorban mindegyiket, majd kivalasztjak a hunyot. A hunyé kimegy, vagy
lehatja a fejét, hogy ne lassa, mi torténik az osztalyban, a tobbiek pedig kozdsen kivalasztjak az egyik ritmussort.
Ritmusnév nélkiil hangoztatjak a megbeszélt feladatot a hunyonak (pedagogus hangos méro mellett egyszerre inditja az
osztalyt), neki pedig ki kell valasztania a ritmussorok koziil a megfelelot.

Valtozat: a pedagdgus hangoztatja a kivalasztott ritmusmotivumot, minden gyermek feladata, hogy felismerje.
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Ritmushaziko
A haz tetején jeloljiik az litemmutatdt, S minden szobaja egy iitem.
A szobakba ritmuslakokat koltoztetiink, majd, ha az egész haziko ,,megtelt”, a gyerekek
hangoztatjak a teljes ritmussort hangosan, ritmusnévvel. (Lehet a tablanal k6zosen dolgozni,
illetve mindenki sajat hazikojat toltogeti a fiizetében. llyenkor a hangos hangoztatas egyéni feladat!)
Ugyeljiink a pontos ritmusirasra, a ,,helyi értékek” betartasara!

Kezdetben a ritmuskészlet legyen ta, titi, (negyed) sziinet.
Késobb, magasabb osztalyokban bekapcsolddhatnak a ritmusképletek, a szii €s a maganyos nyolcad is.

Valtozatok:
e improvizacios gyakorlatként: minden sort (emeletet) egy gyerek hangos tapssal improvizal, kozben mondja
ritmusnévvel a ritmusértékeket.
e nem teljes szobat (=iitemet) toltenek ki, hanem csak kiegészitik azokat, a megadott ritmusértékeknek megfeleloen

(Isd. kép - a képen téves a 2-es iitem jelolés, ilyen bonyolult ritmusok esetében minimum 3. osztalyban vagyunk,
ebbdl kifolyolag 2/4-et kellene hasznalni ©))



Pl. a tabldn: Egy lehetséges megoldas:
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Fel is ut, le is ut!
A gyerekek ritmuskartyakat kapnak a keziikbe (pl. 2/4-es, két titemes ritmusokkal, de lehet %4-es, esetleg
4/4-es, két iitemes ritmusokkal is jatszani), azt oda-vissza, majd a kartyat fejjel lefelé forditva,
tiikorben ¢és rakban is eltapsoljak.

Gyimolcslottd

Tablan: & I E R n Gyereknél: g
D

3

QQ
e}

B

|
d r7er) ]
Ritmusbingo

A gyerekek egy 2x2-es, vagy 3x3-as tablaba 2/4-nek megfelelo ritmusértékeket koltoztetnek,

onalloan, ligyelve arra, hogy kiilonb6zo legyen az 6sszes Kis négyzetben (=ilitemben). A tanité 4 litemet tapsol
(egyszerre csak egyet),

amit a gyerekeknek vissza kell tapsolniuk, a ritmusneveket hangoztatva.

Akinek egyezett és szerepel az elhangzott iitemek koziil valamelyik (akar tobb is), azt athuzza.

A jatékban az nyer, akinek eldszor gytlik 0ssze vizszintesen, fiiggdlegesen vagy atldsan egy teljes, kihtuzott sor.




Vonul¢ ta-k és titi-k (Sary)
Gyerekek korben iilnek/allnak, el6szor minden gyerek egy ta-t tapsol, ami egyenletes — pedagogus altal adott — méro

mellett halad sorban a koron.
Nehezebb feladat: egyenletes titi-ket tapsol mindenki. Figyeljiink, hogy a masodik ti pontos tempdban

kovesse az elso ti-t, ne kapjak 6ssze a gyerekek!
M¢ég nehezebb feladat: Ta-k vonulnak korbe, ha valaki titi-t tapsol, akkor a ta-k iranya megfordul.

Nagyon kell figyelni! A ritmusképesség fejlesztésen tul, nagyon jo figyelemfejleszto jaték, s egyben jo szorakozas is!

KOSZONOM A FIGYELMET!



| Jatekosan es
Dallami ,
kepesseg- valtozatosan
enekeljunk!

fejleszto jatekok




1. Dalmontazs:
.Osszeragasztott sorok”

K016nbo6z6 dalok motivumait vagy sorait ,,0sszeragasztjuk”.
lgy egy Uj ,dal” keletkezik, ami altalaban humoros szdveggel tarsul.

Lehet két dalt felhasznalni, de Ugy még izgalmasabb, ha harom, esetleg négy kilénb6zd dalrészletet hasznalunk
fel.

2. Dallamkigyo

Négy hangbol allo dallamot éneklink, a kdvetkez6 gyermek az utolso két hanggal folytatja és hozzatesz két Uj
hangot és igy tovabb. A hangkészletet el6re adjuk meg és a hangmagassagot is ehhez igazitsuk. Ez a jatékos
feladat a zenei memoriat és az improvizalo képesseget is fejleszti.

pl. s-I-s-m /[ s-m-r-m [/ r-m-d-s /[ d-s- -/ [[



3. Utem-
cserélgetds

2 Utemnyi, 2/4-es Utemmutatoju dallamot felirunk a tablara, szolmizalva elenekeljik.
[[ssmrm//[drmms//mrmrd]//

Majd utana az Utemeket mas sorrendbe tesszik, €s Ugy enekeljik el.
1. varians: 2. item, 4. Utem, 1. Gtem, 3. Gtem

ssmrm//mrmrd]// drmms//

2. varians: 3. Utem, 2. Utem, 4. Gtem, 1. Utem
drmms//ssmrm//mrmrd]//

4. Dallamlabda

A gyerekek tudasanak megfeleld, betUkottaval jelzett dallammotivumokat ragasztunk fel
egy labdara. Akihez kerUl a labda azonnal szolmizalva elénekli a latott dallamot, majd az
osztaly visszhangozza. Kozben mashoz keril a labda, aki folytatja a jatékot, azaz egy
masik dallammotivumot szolmizal el. Nehezitve lehet ,rakforditasban” is enekelni. Ezt a
jatékot ritmuslabda néven is lehet jatszani, Isd.: ritmikai kepessegfejleszto jatokok.



5. Szamok és hangok: Kinai szamkotta

Minden szam egy szolmizacios hangnak a megfeleldje. Leginkabb pentachord hangkeszlet( dalokkal ajanlott
jatszani.

do-pentachord: 1=do, 2=ré, 3=mi, 4=f3, 5=520

la-pentachord: 1=alsé I3, 2=also ti, 3= dO, 4=ré, 5=mi

A kottakeép elGkeszitésenél Ugyeljink arra, hogy a szamok a dal ritmusanak megfelel6en kovessék egymast .

Lattal-e mar valaha (do-pentachord):
12341323 1]
1234//5 5 [/

5354 //32 3/
1232//11 ]

Hej, tulipan (la-pentachord):

5555/ 453 1
5555/ 453 1
4332//23 1/
4332//23 1/
Nehezithetjiuk a jatékot, hogy hasonld hangsoru dalokat a gyerekek onalldan is atirhatnak kinai szamkottara ©




6. Dallami blvds néegyzet

A ritmussal jatszott bOvos négyzet mintajara alkothatunk dallami bUvos négyzetet.

Annyi a kilonbség, hogy ritmusok helyett két-két dallamhangot irunk be a négyzetekbe.

A hangkeészletet varialhatjuk az osztaly aktualis tudasszintjehez. KonnyUnek tinik a feladat, de legyink
résen, mert kialakulhatnak nehezebb hangkozugrasokiis, pl. tiszta kvart (t4).

7. Dallam kijarasa

Ez a jatek ritmikai és mozgasos feladat is egyben. Jol ismert dalt Ugy éneklink, hogy labunkkal
Jkijarjuk”, azaz a megfeleld ritmusokra lépUnk. Ugy tehetjik izgalmassa a jatékot, ha a tempot
lassabbra-gyorsabbra valtoztatjuk, illetve nehezebb ritmusu dalokat is kijarunk, pl szinkopa, éles- es
nyujtott ritmusképletek.

8. Mutatsd magadon a dallamot!

Ez egy jol bevalt gyakorlaton alapul¢ jaték. A hangmagassagot kilonbozo testrészinkon mutatjuk,
magasabb hangoktol a melyebbek fele. Jatszhatjuk ugy, hogy ismert dalt mutatunk el es enekeljuk.
Ugyesebb gyerekek pedig valaszthatnak egy dalt, ezt elmutatjak magukon és az osztalynak ki kell
talalnia, melyik dalra gondolt. EI&szor lehet szolmizalva enekelni, utana pedig szoveggel.



9. Hangszeren is halljak!

Ha lehetdsegink van ra, hangszeren is mutassunk be dalokat, zenei szemelvenyeket. Ezzel a
modszerrel mar a zenehallgatas elmenyeét teremthetjik meg. Batran hasznaljuk a furulyat, a
xilofont. Ha van az osztalyteremben pianind és tudunk jatszani rajta, akkor éljunk a nagyszerd
lehetdséggel. A vonds-, és fuvds hangszerekkel is elvarazsolhatjuk a gyerekeket ©

K6szonom a figyelmet !

Elvezetes, dallamos ének-zene drakat kivanok mindenkinek!



1. Mondodka + mérore jaras + ritmustaps
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S{PAS 2. Ritmuskanon
] V4 . . .
A tablara irjunk fel egy (pl.: 2/4-es, négy litemnyi) ritmussort, alatta,
feJ | € SZte >€ egy litem eltolassal ugyanazt. Gyerekeket két csoportra osztjuk,

kanonban tapsolnak, hozza hangosan mondjak a ritmusneveket.

- Tablara egy ritmussort helyeziink, a kdnon sz6lam is arrol olvassa a
ritmusokat. (nehezebb)

- Hallas utdn: a pedagogus tapsol (jobbra — elsd titem, balra — masodik
titem), gyerekek kdnonban kovetik a jatékat. (legnehezebb)




S-m parbaj
Két gyerek, vagy pedagogus — gyerek szemben all egymassal, s €s mi hangokon €nekelnek, egymas kézjelerol.
Egyenletes mér0 liikktetésének megfelelden kell a hangokat valtani.

Kérdés- felelet jaték
Hol jartal, baranykdm?

KOdély: FFelelgets éneklés: i
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Titkos feladat ©
lalazva
szoveggel
4. Quodlibet:

Tik csak eszek — Elvesztettem zsebkenddmet
Egyél, libam — Hej, vara, vara
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Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

- Forrai Katalin (2016): Enek az dvoddban. Mora
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Koszonjuk megtisztelo figyelmuket!

Kreativ, jatekos enek-zene orakat kivanunk!
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