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Az eneklés szerepe az ének-zene oktatasban

Zenei nevelésunk (NAT, 2020)

Kodalyi koncepcio (kodaly, 1964)

Eneklési komponens

-zenei tevékenyseégekhez kapcsolodd motivacio

- ének-zene tantargyi attitGdre gyakorolt hatasok (Janurik
& Jbézsa, 2018; Pintér, 2021)

- éneklésrél alkotott énképlnk (Janurik, Szabé & Jézsa, 2020)
- tanuldk énekléssel kapcsolatos szokasai
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Hangképzb gyakorlatok

- Légzo gyakorlatok:

»Kivansag” —hmn hangzét mondanak ki
egyuttesen. Létrejon a puha inditas, a hang
levegdbvel vald inditasa.

»Susogo szell6” — ,s” hangzo egyenletes tartasa.

»Sziszego kigyo” — ,,sz” hangzo egyenletes
tartasa (karmozdulat szabalyozza a LASSU
levegbvételt és annak kifujasat).

»Kigyocsipés” — ,rekeszizom” megéreztetése.



e rezonancia,
- magassag,
- meély-kdzép fekvés

Az ,,r’ hangz6 porgetése egy szabadon valasztott hangmagassagban szo6l (esetleg
koveti a tanar kézmozdulatat, a ropilés iranyat), majd tetsz6leges id6ben,

esetleg tanar iranyitasaval a sz6 kimondasa kovetkezik.

Az ,,r” hangzo gégelazito hatasa hozzasegit a j6 helyen |évé magas pozicio
|étrehozasahoz/eléréséhez, az ,,i” hangzo biztositja a magas regiszter csengését.
Az ,r” hangzo arrol is gondoskodik, hogy az ,,i” j6 helyen legyen. A sz6 kimondasa
kovetkeztében az ,,0”-ra, mint ajakkerekitéses hangzora valod valtas is szintén

geégelazito hatasu.



,ubul”

Ismert logopédiai gyakorlat a ,bub”, ,bububb”.

A ,b” hangzo el6re hozza a hangot, néveli a rezonanciat és az ,,u”
hangzo lévén lazitja a gégét. Ehhez kilon gyakorlat az ,,Ubul” nev(
bagoly.
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,Bubo doktor”

. hang el6re hozasa, « kézmozdulattal kérhetjiik a hangsulyos kezdést, (a
. ,i” hangzé mélyen ,b” hangzo felnagyitott lesz),

« az,u” kerekitése szintén nem felszdélitasra torténik,
- Dallama s-s-m-m- d-d- hanem

d, ismételve; szovege:

Bubo doktor meggyogyit,
répdds szerte SZéjj@/! a halkitast lehet kérni, ahogy jon lefele a dallam,

a tanari szuggesztiv bemutatas altal tevodik at, egyedul

 megmarad a rezonancia- rezonanciaval rendelkez6
fejhang, nem ,esik le a hang” és a mély fekvés

,hem lesz torkos”



)

,hinni-inni-enni-menni-jo

lagy hanginditas,

rezonancia gazdagitas,

,0” hangzo magasan,

magasan kezd6dd dal inditasanak
el6készitése

kvint hangterjedelm,
d- d--r- r--m- m--f- f—s,

szoveges gyakorlat.

* magassag eléréséhez ,i” hangzo

a sok ,n” hangzé (ha jé helyen van) rezonanciat
épiti (gyerekeknél ,hosszan nyaralni”)

« ,07-ra,asok,n” hatasara jo helyre fog
kerilni, és az ajakkerekités kovetkeztében
gegelazitas is jon |étre,

nem feszlilés, rezonancia dus, tiszta,,0” hangzot
fogunk kapni



,2engb-bong0o-zongora”

) , « lagyszajpad emelés (gyerekeknél asitas)
- ,Z” hangzo6 szerepe a

rezonancia « ,ng” hangzé egyiittes képzése soran
fejlesztésében, létrejév6é mozdulattal a maganhangzok is

. ”ng” szerepe s magénhangzék tartalmazzanak rezonanciat

minosege ben * nazoordlis csengés (Adorjdn, 1996;
Bruckner, 1999, 2007)

,ng” pontos ejtése rendkivil jo hatassal van a

. Szintén kvint terjedelmet jar hangra,

be, szOveges gyakorlat.
,2” hangzo ejtése kdzben keletkez6 fogzar
d-r-m-f-s—m—d. o
mindig pihentet



Konkluzio

- A tiszta éneklést csak jo hangképzéssel lehet elérni,

intonacios problema=hangkeépzeéesi hiba.

. tanar onképzese, hangegészsége

. A végsé cél az, hogy a zenéles orome megszulessen, s ennek az
iskolaban, a korusban a szép hang (=jo eneklés) az eszkoze.

. Milyen hozadéka lenne? (6romteli éneklés, anyanyelvi nevelés)
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KOszonom a figyelmet!

Kovacs Katalin
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