Y “,.ﬁfem vagyok ¥ szeptember
kiilénoseppep tehetséges E:

csak SZenvedélyesen

kivdncsi
fF.fnstin} . -
Pocesoeee
11 X121 XX 11}

. S

Mozgassal az egészséger tanc csodalatos vilaga
Beszamold a Testnevelési Tansz@lempus Kdzalapitvangltal tAmogatott rendezvényébl

,Az emberi természeten kivll egyetlen ma&ealy sincs birtokaban a testet hangokra mozgaté<trz
parancsanak. Ezt a ringaté parancsot ritmusnak peiike, s azt a parancsot, mely a magas és mély kango
0sszefonddésat kormanyozza: harmonianak. Ezektgmpdiy a tAncot teremtik meg.”

A testi-lelki egészség és szépség minden emberavat®48-as megalakulasakor a World Health
Organization az egészséget a kovetképpen definialta: ,Az egészség a teljes testki k&b szocialis jolét
allapota, és nem csupan abetegség, vagy fogyatikbsanya”. A 2011-es Kutatok Ejszakajan
megvalositott programunk kézéppontba allitottanea§ mert ebben a sajatos vilagban a test, a ¢anélo
erzelmek kozotti kapcsolat megteremtése egyszegseidben valdsul meg.

1 : A tanc az ember egyik 16gibb kifejezési formaja, mely
kozben az ember egész lénye atszellemil, a tarsdat
alatt all. A tancos legbb munkaeszkoze a teste, amivel
kifejezi érzéseit. A mozdulatok, tanclépések gykisa és
végrehajtasa soran testét tudatosabban haszeséljmdata
fejlodik, testképe, testtartasa atalakul. Mozgasat a
harmonikussdg, a  plasztikussag jellemzi, mely
elkapraztatia a nékozonséget. Ezt a kecsességet a
program valamennyi fellépe j6l példazta, de kozuluk is
kiemelkedett a Magyar Tandiveszeti Biskola balett
eléadasa. A balett gyokerei az 6korba nyulnak aski-
l6onféle valtozatait a kultara torténetének valamgorszakaban megtalaljuk. @&bb értelemben véve a
balett a 16. sz4zadtol kesdben az Italiaban és Franciaorszagban kialakult diiaélatancot jelenti. A 16.
és 17. szazadi német,ikebb értelemben bécsi balett kialakulasahoz olancia és hazai tancelemek
jarultak hozza. A rifaj egyetemes elterjedése szempontjabol Jean-Gédwgerre gyakorlati és elméleti
munkassaga volt nagy jeléseédi. Az U irdny a tancmozdulatokkal kifejezett éseal kisert cselekményt
tekintette a dramatikus tanémészet egyedil jogosult formajanak. Ekkor szakadtfo&ozatosan
az operatol és valt onallo ifajja. A 20. szadzad kezdetén az eurOpai balett ddtggp Oroszorszagba
helyedott at, legkivalobb iivészei tobbek kozott Nyizsinszkij és Gyagilev vblta
A zene ritmusara tortén koordinalt mozgas i
elengedhetetlen a sikereséaias szempontjabol. A
bonyolult  mozgaskombinaciok  elképzelése .
kivitelezése fejleszti a térérzékelést. A siker.
tancolashoz elengedhetetlen a kifinomult zeneékak
j6  ritmusérzék és kinesztézia. Tanc kozb
erokifejtésre van szikség, ezéltal javul a kondico,
alloképesség. Sok-sok éves gyakorlas hatasérasa
mozgaskarakter alakul ki. A ritmikus gimnasztikarm
Otvozi a balett, a torna és a tanc elemeit. A&srok
Ot szerrel dolgoznak, ezek a karika, kotél, lalsdalag
és a buzogany. Nagyfoku hajlékonysagra, rugalmass
ra és egyensulyérzékre van sziksége a régi nelreésai tornatizé lanyoknak. Huszar Barbarasetasa
ezt a sokszifséget tarta a nék elé.




A tdnc maga az életegy olyan kdz6s ,nyelv’, amely sajatos
kommunikéaciés készségeket alakit ki és amelyneksssggvel
szavak nélkil is megértjik egymast. Megtanit figiyal masikra
eés onmagunkra. A kontakt tanéatiasunk egy olyan kortars
technikat mutatott be, amely az érintés, a sulypthaés és
legfoképp egy kozos kontaktpont kbvetésén alapszik kély v
tobb tancos improvizativ mozdulatparbeszédében. esgs,
gurulas, az ellensuly és emelések legkbnnyedebivéal&zhet
mozdulataramlasat keresi, érzékenyit a pakthedrkez
impulzusukra és arra tanit, hogy folyamatosan lazarman,
kbnnyedén oldédjanak egymasba a spontdn megindult
! mozdulathullamok. A kontakt improvizaciéban a tamgy
~ dinamikus meditaciova alakul, az 6nmegismerést éklia

_ - fejlédést szolgald szellemi gyakorlatta valik. Abgékony az
improvizativ tanctechnikakra, szivesen tanulna dana és kapcsolatairdl a tanc

nyelvén keresztil, késtoljon bele a kontakt tanégaba! Varazslatos utazasbai
lehet része.

A kulénbo® kulturdkban mindig nagy jelefgége volt a tanc altal kdzvetiteti
erzeseknek, gondolatoknak. Ilyen példaul a szih&mutatott indiai tanc, amely
az indiai kultara fontos része. A vallasos ihlétégnc célja, hogy kulénbéz
lelki hangulatokat adjon &t a kozonségnek. Altatdbmezitlab jarjak,
jelelgzetességei a kézmozdulatok, az arc- és tejgkések, a labmunka.

A tanc mindig kozel hozza az embereket, és j0 sagat formal bélik,
legyiink barhol a vilagban. E boldogsagot és vid@uisfl példazza a Kubabdl
induld és vilagszerte elterjedt tarsasagi tanctim ltancokhoz sorolhaté salsa
melynek eredeti jelentéseiszeres szdsz. Szamos zenész és énekes haszn:
salsa ritmusokat zenéjében, a zene pedig hoztavalagatanc népszéseget.
Magyarorszagon is a Budapesteé Klibaiak hatasara kezdett terjedni, az 199
ben megrendezett Salsa Viva Tancverseny nagy imguladott a tanc hazai
életnek és Osszefogta az addig egymast nem dstaacosokat. A TOK-on a
Kutatok Ejszakéja programjat a Salsa Fuerte taokiskady Style csapata
fliszerezte meg.

De ne feledkezziink meg a hagyomanyéikzéseél sem. A
Magyar Néptanc soksZigége egyedulalldé a vilagon, melynek
ritmikajat, lendiletességét mindenhol csodaljak. omz
hagyoméanyaink egyike, melyet nem veszitettlink efiafalok egyre
jobban érdelddnek iranta és sok élménnyel gazdagodhatnak altala;
népdalokat, régi szokasokat, mesterségeket, helyekeembereket
ismerhetnek meg. A mai szl fontosnak tartjak, hogy gyermekeik
‘ —  talalkozzanak sajat nemzeti €s kulturalis hagyoradkikgl a néptanc
segitségével, illetve azon keresztil. A modern raagy ||, ¥ iR -
tarsadalom életében it lehetséget nyujt az effajta | E
kapcsolatteremtésre az az orszagos tanchaz-mozgatmty =W uiis =W
elsssorban nemzeti értékeink m@géseére és Ujjaélesztésre : . Y 4
szerveddott. . PR ANEE

A tanc barmely stilusanak a gyakorlasa, vagy @sugnnak e 2 S
szeretete, mindenképpen egy specidlis kozosséytagmeli az Vi e %
embert. Ennek szellemében késziltink a Kutatokakggara, ' < N
melynek segitségével a részték\betekintést nyerhettek a tanc
csodalatos vilagaba, megismerhették annak pozémélyiség-
formald szerepét ezen mozgas- és viselkedéskuitpazeisitésén keresztil. Célunk, hogy, minél tobben
talalkozzanak a ritmus, a zene, a tanc életérzéss\azépsegevel!
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