A testi alkalmassag vizsgalata

Célja: annak megallapitdsa, hogy a jeldlt rendelkezik-e azokkal az alapvetd motoros (testi)
képességekkel, amelyek az dvodapedagogusi vagy tanitdi palya gyakorlasanak feltételei
(gyakorlati).

Tartalma:

e 10 perces, oktato altal irdnyitott bemelegitd gimnasztika;

o akadalypalya teljesitése (fellendiilés kézallasba, gurulas eldre segitséggel);

o egykezes fels¢ atadas és labdavezetés iranyvaltoztatassal, felguggolas guggolo
tdmaszba 3  részes svédszekrényre, felugrasok, leugrdsok, atugrasok,
egyensulygyakorlatok.

A testi alkalmassagi vizsgalat értékeléséhez a jelentkezOnek nyilatkoznia kell arrél, hogy nincs
eltitkolt betegsége; sziikség esetén a palyazo terhelhetéségérol szakorvosi vélemény kérheto.

Kizar6 ok: a feladatok teljesitésében megmutatkozd gyenge mozgéaskoordinacio, illetve
kondici6, ami intenziv gyakorldssal sem javithato.



