Testnevelés-tantargypedagdgia, tanitd, mdveltségi teriilet, kollokviumi tételsor 2020 januar 1. utan
vizsgdzdk szamara

1. Atestnevelésorak bevezetd részének felépitési lehet6ségei. ElGkésziletek, az
Orakezdés alaptipusai. Példak a gyakorlatbdl.

2. A bemelegités mddszertani elvei. A keringésfokozas megoldasi lehet6ségei. Az
utasitasos, a folyamatos gyakorlatvezetés. A jatékos gimnasztika megkozelitései.

3. Abemelegités a és a férész viszonya. Altalanos bemelegités variacidk. A specialis
bemelegités jelentése és jelent&sége. A gerinc- és izliletvédelmi szempontok
érvényesitése a bemelegitésben. Helyes és helytelen gyakorlatok példakkal,
alternativakkal.

4. A NETFIT fittségmérés elmélete, egészségligyi és pedagdgiai jelentbsége. A
fittségoktatds folyamatanak |épései konkrét példan keresztiil.

5. A NETFIT tesztjei végrehajtasanak kritériumai. Helyes és helytelen pedagdgiai
felhasznaldsa. Az SNI tanuldk fittségi tesztelésének mdédszertani szempontjai.

6. Afittség értelmezése, fejlédésének és fejlesztésének altalanos elvei edzéselméleti
szempontbdl. Az er6fejlesztés mddszertani szempontjai a 6-12 éves gyermekeknél.

7. Afittség értelmezése, fejlédésének és fejlesztésének altalanos elvei edzéselméleti
szempontbdl. Az all6képesség fejlesztés mbdszertani szempontjai a 6-12 éves
gyermekeknél.

8. A Fittség értelmezése, fejl6désének és fejlesztésének altalanos elvei edzéselméleti
szempontbdl. A hajlékonysag fejlesztésének mdodszertani szempontjai a 6-12 éves
gyermekeknél.

9. A mozgasfejl6dés feltételei, a tipikus mozgasfejlédés mérfoldkdvei. A mozgasfejlGdés
modellje (Clark és metcalfe, 2002) és mozgastanulas (Gallahue, 2003) egy-egy
modelljének bemutatdsa az egyes szakaszok jellemzGivel és mddszertani elveivel. Az
alapveté mozgaskészségek (FMS) rendszerezése és tipusai.

10. A mozgasoktatas direkt és indirekt stratégidja. Alapvetd helyvaltoztaté mozgasok és
variacioik (jarasok, futdsok, oldalazasok).

11. A mozgasoktatas direkt és indirekt stratégidja. Alapvetd helyvaltoztaté mozgasok és
variaciodik (szokdelések, ugrasok, menekilés- és tildozés).

12. A mozgasoktatas direkt és indirekt stratégidja. Tolasok és huzdsok, emelések és
horddsok médszertani szempontjai és variacidik. A differencialds szempontjai.
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A mozgasoktatas direkt és indirekt stratégidja. Fliggés és lengésgyakorlatok,
egyensulygyakorlatok mdodszertani szempontjai és variaciéik. A differencidlds
szempontjai.

A mozgasoktatas direkt és indirekt stratégidja. Gurulasok és atfordulasok, esések
modszertani szempontjai és variacidik. A differencialds szempontjai.

A mozgasoktatds direkt és indirekt stratégidja. Tamaszok, testsulymozgatasok,
kuszasok és maszasok modszertani szempontjai és varidciéik. A differencialas

szempontjai.

Az akadalypalydk, mint mddszertani megoldasok. Direkt és indirekt kialakitasuk,
alkalmazasuk konkrét példakon keresztil.

A mozgasoktatas direkt és indirekt stratégiaja. A dobdsok és elkapasok, mint alapvetd
mozgdaskészségek tipusai, differencidldsa, kritikus mozgdsszerkezeti 6sszetevdik.

A mozgasoktatas direkt és indirekt stratégidja. A labdavezetések kézzel és labbal,
mint alapvetd mozgaskészségek tipusai, differencidlasa, kritikus mozgasszerkezeti
Osszetevdik.

A mozgasoktatas direkt és indirekt stratégidja. A labdaguritasok és itések karral,
eszkdzzel, mint alapvet6 mozgaskészségek tipusai, differencialasa, kritikus

mozgasszerkezeti 6sszetevdik

A minGségi testnevelés oktatasi keretrendszere — pedagdgiai alapelvek és kiemelt
fejlesztési terliletek — gyakorlati példakon keresztiil bemutatva.

A testnevelésodra szerkezeti felépitésének variacios lehet8ségei, dratipusok.

A teljes dratervezet készitésének szempontjai, |épései.

Az oktatas didaktikai |épései (ismeretszerzés, alkalmazas), a gyakorlas formai
(feldolgozd, alkalmazd,) és modszerei (varidbilis gyakorlds) példakon keresztiil.

Tanitasi stilusok a testnevelésben. A direkt ,,spektrum”bemutatasa.

Tanitasi stilusok a testnevelésben. Az indirekt ,,spektrum”bemutatasa.



