Testnevelés-tantargypedagdgia tanité alapképzés kollokviumi
tételsor 2020 januar 1. utan vizsgazdok szamara

,A” osszetevo — Szakdidaktikai tudas

A/1. Mutassa be az iskolai testnevelés helyét és szerepét az iskola oktatd-nevel6 munkajanak
hatasrendszerében.

A/2. Mutassa be példakon keresztil, hogyan valdsul meg a pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv
fejlesztés az iskolai testnevelésben. Részletezze a tantargy komplex személyiségfejlesztésben betoltott
szerepét.

A/3. Mutassa be a mozgasfejlédés folyamatat az arra hatd belsé és kiilsé tényezdk viszonylataban.
Mddszertani értelemben hogyan tdjékozédhat a pedagdgus az egyes tanitvanyok mozgasfejlettségi
szintjérdl, és miért van ennek jelentfsége?

A/4. A minGségelvii testnevelés-oktatds pedagogiai alapelvei és kiemelt szempontjai kilénds
tekintettel az inklUzidra és a differencialasra.

A/5. A testnevelésérakon alkalmazott mozgdsanyag jellege, az alsé tagozatos testnevelés tantervi
alapismeretei. (NAT 2012, KT 2012 — Tematikai egységek és tartalmainak attekintése)

A/6. A testnevelésorak felépitésének altalanos szabalyai az egyes o6rarészek f6 feladatainak
részletezésével.

A/7. A testnevelésdra el6zetes feladatainak és bevezet§ részének megvaldsitasi lehetdségei. A
bemelegités altaldnos felépitése, helye és szerepe a testnevelésorakon.

A/8. Mutassa be a leggyakrabban alkalmazott térbeli alakzatokat és gyakorlasi formakat a
legjellemz6bb tananyagpéldakon keresztll. Mondjon példakat a hagyomanyos militarista jellegd,
illetve ezzel szemben a korszer( tanuldst tdmogatéd mdodszertani megoldasokra.

A/9. Tanuladsszervezési megoldasok a testnevelésoran. A foglalkoztatasi formak tipusai, jellemzdi,
elényei és hatranyai.

A/10. A bemelegités, a f6rész és a levezetés tananyaganak viszonya, Osszefliggései. Mutasson be
roviden 4 bemelegités és 3 levezetés varidciét a gyakorlatbdl.

A/11. Atestnevelésora f6részének felépitési lehet&ségei, és az egyes gyakorlasi modszerek bemutatésa
gyakorlati példdkon keresztiil.

A/12. A mozgastanitas el6feltételei és alapjai: direkt és indirekt modszerek, elviik, szabalyaik. Mutassa
be a két alapvetd oktatasi stratégiat egy-egy példaval.

A/13. A mozgasfeladat kivalasztasanak és adaptalasanak szempontjai egy tananyag esetében.
A/14. A tanulasi feladat kommunikacidjanak — a feladat megértésének feltételei és sszefliggései.

A/15. A tanuldsi kérnyezet és a tanuldk megfigyelésének mddszerei testnevelésérai kornyezetben.
Helyezkedés, figyelemmegosztds, visszajelzések.

A/16. A testnevelésdrik alapszabalyai és szokdsrendszere. Oktatasuk és szereplk a személyes és tarsas
felelGsség formaldsaban.

A/17. A rdvezets és kényszeritd gyakorlatok helye és szerepe a tananyag elsajatitasaban. Bemutatasa
konkrét gyakorlati példdkon keresztiil.
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A/18. Az er6- és erBalloképesség fejlesztése és moddszertana az alsé tagozatos testnevelésben.
Egészségligyi jelent6sége. Tipikus tananyagpélddk a kerettanterv felhasznaldsdaval.

A/19. A gyorsasagfejlesztés, az alloképességfejlesztés és mddszertana az alsé tagozatos
testnevelésben. Egy alloképességfejleszt6 testnevelésdra vazlata.

A/20. Az altalanos tgyesség és koordindcio fejlesztésének elvei, példakkal bemutatva.
A/21. Afeldolgozd- és alkalmazd gyakorlas meghatarozasa, szerepiik a testnevelés tanitasaban. Példak.

A/22. A testnevelés tanmenetkészitésének szempontjai. A formativ a szummativ és a diagnosztikus
értékelés modszerei a testnevelésben.

A/23. Terhelés a testneveléséran , a terhelésszabalyozas tényezi, a faradas. A pulzusmérés szerepe
és modszertana, a NETFIT alapjai

A/24. A pozitiv tanulasi kérnyezet fenntartasa, a fegyelmezés modszerei.

,B” 0sszetevl — Tananyag feldolgozas mdédszertani tudas

B/1. A jatékfejlédés jellemzG8i és hatdasa a jatékok tandrai kivélasztasara kulonos tekintettel a
kisjatékokra. A sportjatékelGkészité korosztalyspecifikus jatékok a réplabda tertletén.

B/2. A versenyjatékok, a kooperativ jatékok, a kreativ jatékok és a szerepjatékok jellemzdi,
hatasrendszere, helyes és helytelen szervezeti keretei. A sportjatékelGkészité korosztalyspecifikus
jatékok a szivacskézilabddzashoz és labdarugdshoz.

B/3. Az utasitasos, a folyamatos és a jatékos gimnasztikavezetés elvei és moddszertana. A
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasanak és fenntartasanak gyakorlatai.

B/4. A futd- és ugrodiskolai gyakorlatok helye, szerepe és oktatdsmaddszertana. Jellemzd jatékai.

B/5. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok 1. — A jarasok és futasok oktatdsmaodszertani
alapjai.

B/6. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgdsok 2. — A szokkenés és szokdelések, valamint
ugrasok és érkezések oktatdsmaddszertani alapjai. Jellemz§ jatékai.

B/7. A természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok 3. — A menekiilés és Gld6zés helye, szerepe,
oktatdsmoddszertani alapjai. Jellemz6 jatékai.

B/8. A természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok 4. — A huzasok, tolasok, délések és esések
oktatdsmodszertana. A kiizd6jatékok modszertani jellemzéi.

B/9. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok 5. — A tamaszgyakorlatok és
oktatasmédszertanuk. Allatok mozgéasat utanzé tdmaszgyakorlatok (talajon és szereken). Jellemzd
jatékai.

B/10. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok 6. — A guruldsok és atforduldsok kiilénos
tekintettel a guruldatfordulasok tornaspecifikus oktatasmddszertanara.

B/11. A manipulativ természetes mozgasok 1. — A labdavezetés kézzel oktatdsmddszertana és
gyakorldsa. Jellemz§ jatékai.



Testnevelés-tantargypedagdgia tanité alapképzés kollokviumi
tételsor 2020 januar 1. utan vizsgazdok szamara

B/12. A manipulativ természetes mozgasok 2. — A labdadobdsok formai oktatdsmaddszertana és
gyakorlasa kiilonos tekintettel a mells§, fels6 és alsd6 dobasokra. Jellemz6 jatékai. A
sportjatékelSkészité korosztalyspecifikus jatékok a kosarlabdazasoz.

B/13. A manipulativ természetes mozgasok 3. — Az egy- és kétkezes labdaguritasok formai,
oktatdsmoddszertana és gyakorlasa. Jellemz§ jatékai.

B/14. A manipulativ természetes mozgasok 4. — Az elkapasok formai, oktatdsmoddszertana és
gyakorldsa. Jellemz6 jatékai.

B/15. A manipulativ természetes mozgasok 5. — Utések kézzel és eszkdzzel formai, oktatdsmddszertana
és gyakorlasa. Jellemzd jatékai.

B/16. A manipulativ természetes mozgasok 6. — A labdavezetés labbal és a rugasok formai,
oktatadsmoddszertana és gyakorlasa. Jellemzé jatékai.

B/17. Allé-, guggold- és térdelbrajt technikaja, oktatasa. Rajtversenyek kiildnbdz6 kiinduldhelyzetbél.
B/18. Tavolugras guggolo technikaja, oktatasa, valamint a magasugras atlépd technikaja oktatasa.
B/19. A kislabdahajitas helybdl és 3 [épéses dobdritmusban - elGkészités és oktatasmoddszertan.
B/20. Emelés zsugorfejallasba és fejallasba. Technika, oktatas, segitségadas.

B/21. Kotélmaszas elSkészitése (fuggésfeladatok bordasfalon és kotélen), technikdja. Fellendilés
kézallasba oktatasmodszertana.

B/22. A labdas ligyességfejlesztés elvei, lehetfségei és mddszertana. Jellemz6 jatékai.

B/23. Felugras keresztbe, illetve hosszédba allitott 3-4 részes szekrényre guggolé tamaszba, és
flggbleges repliléssel leugras. Technika, oktatas, segitségadas.

B/24. Tamaszugrasok el6készitése szokdelésekkel és ugrasfeladatokkal, ugrasfeladatok ugrdodeszka
felhasznalasaval.



