1. tétel: A testnevelés tartalmat meghatarozo

dokumentumok

- Az iskolai testnevelés pedagogiai cél-és feladatrendszere a
kialakitando kompetenciak fiiggvényében.
Kompetencia: optimalis miikddésbeli ratermettség, eredményes
magatartas v. alkalmassag és hataskor, a kovetelményeknek valod
megfelelés. Kornyezeti hatasok és eroforrasok eredményezik.
Teljesitményre valo alkalmassag 6sszessége.

Motoros kompetencidk: a motivacios bazis alapjan érvényre jutd

technikai, taktikai €s testi kepessegbeli teljesitmény 6sszetevdinek
rendszere.

Altalanos célok, feladatok = a nevelés céljaival, feladataival

Kozvetlen célok:
o Egészség megorzése, megszilarditasa. (Egészséges ¢letmod
kialakitasa.)
e Magas szintli fizikai cselekvOképesség elérése. (Edzettség €s
adaptacios képesség novelése.)

o Testi-szellemi teljesitoképesség novelése.



Fo feladatok:

o Testi fejlodés segitése (szervezet funkcionalis miikodésének
javitasa, izmok aranyos fejlesztése, prevencio. MOZGASSAL!)

o Elettani alkalmazkodé képesség szinvonalanak emelése.

o Fizikai és szellemi teherbird képesség fejlesztése.

o Testi képességek fejlesztése (erd....).

o Mozgasmiiveltség kialakitasa, ndvelése: mozgasos jartassagok,
készségek kialakitasa, ismeretek elsajatitasa a végrehajtasra,
alkalmazasra, eredményes, gazdasagos kivitelezés megtanulasa,
hatékony mozgastanulés kialakitasa.

o Testi elvaltozasok megeldzeése.

o Jaték, verseny, sportolasi igény felkeltése €s kielegitése.

o Az egeszséges €letmod alakitasa, a mozgas iranti pozitiv
beallitodas kialakitasa.

- A pedagogiai tervezés szintjei
- Tervezeés a testnevelésben: kozp.ban a motoros tevekenyseg. Miért?
(ce€l), Mit? (tananyag), Hogyan? (modszerek).

Dokumentumok szabalyozzak:



NAT 2012 (eurokonform) és Kerettanterv 2012 (alternativ —
iskolanként mas hangsullyal jelentkezé pedagogiai célok). Alap a
helyi tanterv elkészitéséhez.

o C¢l-¢s feladatrendszer, kovetelmény.

o Miveltségtartalma: elméleti €s gyakorlati ismeretek.

o Nevelés-oktatas-képzes, orakeretben.

o Orarészek tartalma.
Pedagogiai Program: Testnevelés - €s sport milyen hangsulyt kap
(oraszamok, diaksportkor-versenyek, mindennapos testnevelés,
uszas...)?
Testn. tanterv szerkezeti jellemzdje: koncentrikussag.

- egyes témakoroknél: Linearis anyagelrendezés.

Tartalmi jellemzoje: 1-4. 0. mozgasformak szerint, 5. o. tol sportagak
szerint,
Testnevelés tanmenet sajatossaga: idoszaki ciklusok hasznalata és
az alternativ jelleg.
Tanmenetet igazitjuk: adott év naptarahoz, eldirt 6raszamhoz, targyi
feltételekhez, tanulok eldképzettségéhez.

Testnevelés tervezet és Oravazlat:



- Testnevelés orak tartalma:

Bevezeto- f0 - és befejezo rész céljai, tartalma.

2. tétel: A 6-12 éves tanuldk fizioldgiai, pszichikai és

motoros funkcioinak jellemzoi

- A tanité pedagogiai szerepe a 6-12 éves tanulok egészséges testi
fejlodésében és a mozgasmiiveltség fejlesztésében.

Kozvetlen célok megvalositasdban vezetd szerep: a tanito
személyisége (az egész pedagogiai folyamatot iranyitja).
Eredményesség = megvalositott célok szama, mindsége.
Hatékonysaga: szakértelem, szemelyes varazs, jutalmazo esetleg
biintetd hataskor, (empatikus, tolerans).

Szerepek: oktatdi (szaktudas), neveldi (szem. fejlesztés), értékelo,
sziiloi.

Testnevelés oran: higiéniai szokasok kialakitasa, esztétikai nevelés,
helyes testtartds kialakitasa ill. prevencio, életkori sajatossagoknak
megfeleld feladatok (Onértékeles, énkép), fokozatossag, sok mozgas,
jatek. A fejlodéshez sziikséges fiziologiai ingerek ¢és terhelés

biztositasa.



Szakmai tevékenység a neveldomunkédban teljesedjen ki (nem lehet
oncélu a szakmai képzeés). Mozgasformaknak, sportagaknak, jatéknak
sajatos jelentdsége van a gyermek pszichoszomatikus fejlodésében
(tevékenységszervezés!).
- A tanulok organikus fejlodésének szakaszai, kolcsonhatasuk a
pszichikus és motorikus funkciokkal :
Organikus fejlodés = testi fejlodés (felndttkori allapotig)
-testi ndvekedés €s testi funkciok, képességek fejlodése
Leggyorsabb: az idegrendszer fejlodése és a latas, hallas (érzékelés),
majd a tamasztérendszer, keringési, 1égzési rendszer, nemi,
hormonalis rendszer.
Ujsziilott: az érzékelés és a mozgas fejlédése parhuzamosan.
Erzékelés (hallas, latas, szaglas, izlelés)
Mozgas: reflexmozgasok = akaratlagos mozgasok

Ellenoldali szimmetrikus egyiittmozgas.
Mozgasfejldodes sorrendje: fejmozgas, fordulat (hossztengely koriil),

kuszas-maszas, iilés, felallas, jaras. MOZGASLANC!



1 éves: szenzomotoros korszak, perceptualis informaciok=>helyzet-
helyvaltoztatas (maszas...), informacidgytjtes.

2 éves: a mozgas kontrollaltabb, finommotoros mozgas jobb,
egyensulyérzék  fejlodik  (jarés), gondolkodds —  szandékos
cselekvéssorok, emlékezet — jelen nem 1€vot tud utdnozni,

2-3 éves: funkcionalis asszimetria- iigyesebb oldal, futds, ugras,
dobas, elkapas, szem-kéz koordindcié finomodik,

3-6 éves: pontosabb mozgas, kondicionalis és koord. képesség
(mozgasszabalyozas) fejlédik, mozgasformak végrehajtasa javul.

6-12 éves:

Biologiai fejlodés: szinapszisok szamanak ndvekedése, testmagassag
¢s testsuly! Fiuk izomtomege nagyobb, testaranyok valtoznak,
gerincgdrbiilet kirajzolddik, csontosodas folyamatos.

Mozgasfejlodés:

6-10 éveseknél: nemek kozti testalkati, motorikus és fiziologiai
kiilonbségek, javuldé motorikus tanulasi képességek, javul a

mozgasgyorsasag, alloképesség, mozgasszabalyozas.



10-12 éveseknel: Gazdasagos mozgas kivitelezes, biztonsag a tanult
mozgasformakban, szeretnek futni, nemek kozti teljesitmény
kiilonbség nd, teljesitményorientaltsag,
Pszichikai fejlodés: n6 az emlékezet terjedelme, javulnak a figyelem
tulajdonsagai (terjedelem, tartossag, atvitel, megosztottsag), fejlett
perceptualis konstancdk, 1d0 észlelése valamivel elmarad, az alkoto
képzelet a reproduktiv képzeletben fejlddik, analizalds-szintetizalas,
ok-okozati Osszefliggések!
- A mozgasos cselekvés szerepe a megismerési folyamatokban
A megismerd folyamatok €s mentalis reprezentdciok biztositjadk az
alapjat a tanulasi képességeknek, igy az iskolai tanulasnak is!
A mozgas a perceptualis tanulas ¢és az  érzékszervi
diszkriminacio fejlodésére valamint a megismerd folyamatok
(figyelem, érzékelés, észleleés, emlékezés, képzelet, gondolkodas)
alakulasara van pozitiv hatassal. (Piaget: A vilagot cselekedve

ismerjiik meg). Minden megismereési folyamat alapja a mozgas!



A mozgasos cselekvés segiti:

e az iranyitott figyelem alakulasat, (figyelemmegosztas; jatékok)

e az emlékezeti funkcidk fejlodését, (cselekveéses tapasztalatokra
épiilnek!, mozgasmintak,).

e a képi gondolkodas  kialakitdsat,  problémamegoldast,
kreativitast, intelligenciat, melyek ¢érzeki tapasztalatokhoz ¢s
gyakorlati cselekvesekhez kotddnek.

e ¢s alakitja a beszéd motoros fejlodését,

e atestséma alakuldsat, igy a térérzékelés fejlodeését, (tériranyok €s

finom motorika szerepe az iras és olvasas elsajatitasaban!).

3.tétel

A testnevelés tanitasanak, tanuldsanak sajatossagai.

A testnevelés és oktatasi folyamatanak sajatossagai:

A testnevelés sajatossagai:

o Tanmenet (0szi, téli, tavaszi).

o A tananyag szerkezete - parhuzamos (negativ transzfer!)

- koncentrikus



- A tananyag specialis didaktikai felépitéssel:

célgimn., ravezetd gy., kényszerité eszkozok, helyzetek.

- Szabalyok: szocializal, alkalmazkodasra nevel.

o Foglalkoztatasi formak

o Tanoéran kiviili formak. Nem csak tantargy! (taborok, versenyek)

o BalesetveszEly! (szertar, palya, terem).

o VERSENYZES © ® Massal nem helyettesithetd. ,, TET”

KUZDELEM (er6feszités) onmagaban is ERTEK !
Onmegvaldsitas, 5romélmény (endorfin hatas).
Koncentralas-figyelem.

Rajtallapot!

Teljesitménymotivacio = SIKERORIENTALTSAG
Kudarcfeldolgozas.

Onuralom, énbizalom, magabiztossag, fellépés.
Igényszint.

Szocializacio, tarsakkal vald egyiittm., szabalyok betart.
Sportszerliseég, masok teljesitményének elismerése.

Periférikus latas, specialis érzékek: labda, tempd stb.



o Kognitiv képességek fejlesztése - KAPCSOLNI KELL! Gyors
dontések sorozata. ASSZOCIACIOK (tiiz-viz-repiil6).
o A mozgas beépiil az életmaddba.
- Az oktatasi folyamat sajatossagai (Bironé, 2004) Sportpedagogia
(174-186)
Tag ¢rtelemben: a teljes iskolai (12 ¢€v) oktatdsi folyamat a
testnevelésben a testkulturalis javak ¢&s értékek feldolgozasa,
elsajatitasa.
Sziik értelemben: egy-egy tematikus egység elsajatitisa azaz, egy
mozgasos cselekvés elsajatitasa, ill. egy mozgaskészség kialakitasa.
Oktatas: a tanitas €s a tanulas egyiitteset fejezi k.
Testnevelésben az oktatds elsésorban motoros tanuldsban
realizalodik.
A mozgasos cselekvéstanulas €s tanitas:
a mozgasteljesitmények fejlodeése — alkalmazasa
¢s tokeletesitése (Nadori).
Motoros oktatasi folyamatban a mozgdsos cselekvések

(cselekedtetés) allnak a kp.ban.
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A mozgasos cselekvés komplex kognitiv-motoros, értelmet is
foglalkoztato tudatos, c€lra iranyuld tevékenység” (Bathori, 1985)
A motoros oktatas folyamatanak didaktikai sajatossagai:

e A motoros cselekvéstanulas kiinduldpontja a mozgasképzet,
melyet ideomotoros képzetnek vagy belsé képnek neveziink
(megértés, el6z0 mozgastapasztalatok a mozgasemlékezet
elemei, megértéshez verbalis ¢és vizudlis informaciok,
gondolkodasi folyamatok, megértést segitik, ha minél tobb
¢rzékszervet kapcsol be az ismeretatadas).

o Alapfeltétel a motoros képességek megfelelé szinvonala. A
mozgaskészségek ¢és képességek egymast feltételezve,
egymastol elvalaszthatatlanul fejlodnek.

e Sajatos szerepet toltenck be az intellektualis ismeretek.
Eletkornak megfelelé magyarazat, hibajavitas, értékelés,
szabalyismertetés, terminologia haszndlat gyorsitja a
mozgastanulast.

e Kiemelt szerepet jatszik a GYAKORLAS, mint legfobb

modszer.
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A motoros cselekvéstanulas folyamata, a mozgaskészség
kialakulasanak folyamata:

|. Gyakorlas az ismeretszerzés azaz, az ismeretatadas és-feldolgozas
szakaszaban:

elsd probalkozas célja, a mozgasképzet pontositasa és alkalmazasa - a
mozgas durva koordinaciojanak kialakitasa. (Segitenek a ravezetd
eljarasok). A tanulds I1épései: megértés, elsd elképzelés, elsd

probalkozas.

Il. Gyakorlas az alkalmazas szakaszaban:

A.) Gyakorlas gyakorléhelyzetben.

Cél: a mozgas finom koordinaciojanak Kkialakitasa. A tanulas
Iépése: i1smetles, (gyakorlas azonos feltételek mellett, gyakorlo
helyzetekben pl. sor-valtovers.). A tanitds didaktikai feladata:

gyakoroltatas, - a gyakorlas iranyitasa, szabalyozasa.

B.) Gyakorlas feladathelyzetben.
Cel: A mozgas finom koordinaciojanak megszilarditasa.

Alkalmazas valtozo feltételek kozott, (tokéletesedik a szabalyozas),

12



gazdagodik a mozgasrepertoar, kialakul a mozgasmiiveltség. A
tanulas lépése: rogzités, (gyakorlas, valtozo feltételek és zavaro
koriilmények mellett). A tanitds didaktikai feladata: gyakoroltatas, - a

gyakorlas irdnyitasa, szabalyozasa.

A mozgastanitas és tanulas pedagégiai kérdései (Bironé, 2004)
Sportpedagogia (201-209)
A mozgastanitas €s tanulds folyamatanak dinamikus miikodését
szdmos pedagogiai momentum indukalja.
o Motivalas (cél elérésére késztetd, iradnyitd, interaktiv
tevékenyseg.)
- Az érdeklddes felkeltése
- Tartalmaban, formajaban igényes magyarazat
- Példamutatd szemléltetés (bemutatas, bemutattatas)
- A tanar személye
- Egy-egy anyagrészhez kotddes
- Tanulasszervezés mddja

- Onall6 feladatok adasa

13



Feladatunk: a gyerekek bekapcsolasa az oktatasi folyamatba

és a motivacios bazis novelése.

o Differencialas

- Differenciélas a célokban (egyéni képesseégekhez)

- Kovetelményekben-értékelésben (szamonkérés, értékelés a
kitlizott célok alapjan)

- Differencialas tananyagon beliil (egyéni képességekhez)

- Differencidlas a modszerekben (pl. gyakorlas) és eljarasok
alkalmazasaban (pl. segitségadas)

- Foglalkoztatasi formak megvalasztasaban

- Gyakorlasi 1d6 biztositasaban

- Tanari viselkedésben (egyéni banasmod)

o EllenOrzés és értékelés
Objektiv a tanuld Onmagahoz keépest mért teljesitménye. A
teljesitménymeéreés nem lehet kizardlagosan a stopper ...
-Adatgytijtés (képet ad a testi fejlettségrol, motoros teljesitményrol).

-Tesztek, felmérések.
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-Osztéalyozas

4. tétel: Motoros képességek rendszere

Képességek: a teljesitmény végrehajtasanak feltételei, az emberrel

sziiletett egyéni adottsagok meghatarozottak, de fejleszthetok.
o Kondicionalis képességek (izomtevékenység — fizikai feltétel)
Eré — kontraktilitas- izomdsszehuzodas (-statikus €s dinamikus)

-Maximalis erd

-Gyorsasagi erd

-Erdalloképesseg

-Abszolut erd

- Relativ erd

Erofejlesztésre peldat! (életkori sajatossagok!)

Gyorsasag (izomdsszehuzodas és ellazulas sebessége)

Mozgas (Iépesfrekvencia a ciklikus mozgasoknal)

Mozdulat (egy mozdulat sebessége)

Reagalas (reakcio 1d0)

Fejlesztése (max. intenzitas, max. pihend).
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Alloképesség (anyagesere foly., energiaellatas modja: aerob,
anaerob laktacid, anaerob alaktacid)
Alapalloképesség (aerob)
Ciklikus mozgasoknal: Hosszatava, kozéptava, rovidtava
Aciklikus mozgasoknal: Eréallok, gyorsasagi allok.
Fejlesztés: Tartos (valtakozd terheléssel seb. nov., iramjaték),
intervall, versenymodszer.
o Koordinacios képességek (szabalyozasi folyamatok)
Nadori (1992):
o mozgasszabalyozo,
o mozgasalkalmazkodo-atallito képesség,
o mozgastanulasi képesség.
Arday (1997):
o Gyorsasagi koordinacios képesség,
o Ritmuskeépesség.
o Reagal¢ ¢és kapcsolasi képesség,
o Egyensulyérzek,
o Kinesztetikus differenciald képesseg,
o Téri tajékozodo képesség.

16



Mozgékonysag, hajlékonysag
- Aktiv és Passziv
(Fejlesztésiik als6 tagozatban: példakat kell mondani a motoros

képességek fejlesztésére!)

- A motoros és pszichikus képességek kolcsonhatasai

PSZICHIKUS FEJLESZTES MOTOROS KEPESSEGEK

FUNKCIOK TERULETEI

° ERZEI{ELES Rajtok, Mokusok ki a.. KondicionéliS(Reagélés gyors.)

Hallas- akkusztikus | Or bécsi.., zenés gimn. | Koordinacios (Ritmus,

ingerek (sip, taps) Hibajavitasok Kin. Dif. Kép.)

LATAS- vizualis | Fogok, Koordinacios téritaj.,

ingerek futdjatékok,labdajatékok | helyzetfelism. Gyors dontési kép.

Tapintas Kéziszer- Koordinacios kin. dif.kép.,
eszkOzhasznalat, Egyensily
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gerenda.

Fajdalom Nyujto-erdsitd Kondicionalis és koordinacios

gyakorlatok, torna

e ESZLELES Perceptualis tanulds, | Koordinacios

tavolsag, magassag,
mélység (sportjaték
elOkészitok)
e FIGYELEM Jatékok, Koordinacios

(figyelemmego.sztas),
mozgastanulas,

képességfejlesztes Kondicionalis

e GONDOLKO |Jatékok (tliz-viz..) Koordinacios
Asszociacio, absztrakcid
DAS (els6dleges,masodlagos)
Intelligencia, kreativitas,
problémamegoldas,
szabalytartas,egylttmiik
odokepesség,
helyzetfelismero
képesség.

e TANULAS Mozgastanulas Koordinacios

Kondicionalis

e EMLEKEZET | Mozgasmintak, technika | Koordinaciés

18



Kondicionalis

5. tétel: _A mozgasos jatékok szerepe az also

tagozatos testnevelésben, a személyiségfejlesztésben

o A mozgasos jatékok fogalma

- testgyakorlat

-képességek fejlesztése, ismeretek elsajatitasa, alkalmazésa,
készsegek kialakitasa

- szabalyok

- valtoz6 koriilmeények.

o A mozgasos jatékok sajatossagai

- szabalyok, onként vallalt, 6sztonosségre ¢€piil, a siker remeénye,
mozgasvagy kielégitese.

o A mozgasos jatékok felosztasa, jellemzoi

- futd, fogd, versengeések-egyeni, paros-, sorverseny, valtoverseny,

kiizdd jatekok, labdajatekok, sportjatekokat elokészitod jatékok.
19



Mindegyikre pé¢lda kell és a fejlesztés céljait 1s meg kell nevezni!
Mozgasos jatékok szerepe: elosegiti a mozgds, -jatek —¢€s
sportmiiveltség kialakulasat, az egészséges testi fejlodést, a nevelési
lehetdségek kihasznilasaval a személyiség formalasat.

Mozgasos jatékok hatasa a személyiségre
- jatékigeény kielégitése
- testgyakorlatok  elsajatitasa, alkalmazas, készségek
kialakitasa
- testi képességek fejlesztése
- aszervezet funkcionalis fejlesztése
- fejleszti az értelmi képességet
- javul a figyelem
- Onbizalom javul, énkép alakul,
- tarsas O0sszehasonlitas igényének kielégitése
- ¢rzelmeket valt ki
- akaraterot fejleszt
- alkalmazkodasra nevel.
Megfigyelheto:

- a gyerek viszonya kornyezetéhez
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- Onértekelése
- tevékenységhez vald viszonya
- koOzoOsseg alakitasa
- egyilittmikodés versenyhelyzetekben
- empatia
- siker, kudarc feldolgozasa
Fejlodik: a tolerancia, az alkalmazkodas, segitOkészség, tiirelem,
megertes.
A tanité feladata: Pozitiv tulajdonsdgok erdsitése, negativak
visszaszoritasa, kozosségi tevékenység kialakitasa.
A motoros tanulas sajatos modszerei a ravezeto eljarasok, melyek
megkonnyitik, gyorsitjdk a megértést ¢s a feldolgoz6d gyakorlast
kiegészitik.
o utanzas,
o hasonlat,
o jatékos mozgastanulas,
o segitségadas,
o ravezetd gyakorlatok,

o kényszeritd helyzetek.
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A kollokvium tételei

1. Az alsé tagozatos testnevelés pedagogiai cél- ¢és feladatrendszere a kialakitando
kompetenciak fiiggvényében. A tantargykoziség lehetdsége a testnevelésben.

2. A pedagodgiai tervezés szintjei a testnevelésben: NAT, kerettanterv, Pedagdgiai Program,
helyi tanterv, tanmenet, éravazlat.

3. A tanitdo pedagogiai szerepe a 6-12 éves tanulok egészséges testi fejlodésében és a
mozgéasmuveltség fejlesztésében. A testnevelés orak tartalma orarészenként elemezve.

4. A tanulok organikus fejlodésének szakaszai, kolcsonhatasuk a pszichikus és motorikus
funkciokkal.

5. A mozgésos cselekvés szerepe a megismerési folyamatokban. Inkluzio a testnevelésben.

6. A testnevelés és oktatasi folyamatanak sajatossagai és modszerei.

7. A motoros cselekvéstanulas folyamata és a mozgastanitas, - tanulds pedagogiai kérdései
(motivalas, differencialas, ellendrzés, értékelés).

8. A motoros képességek rendszere, fejlesztési lehetdségek az alsd tagozaton.

9. A motoros ¢és pszichikus képességek kolcsonhatasai. A mozgastanulast eldsegitd
modszeres eljarasok és alkalmazasuk feltételei.

10.A mozgasos jatékok szerepe az alsé tagozatos testnevelésben, a személyiségfejlesztésben
(szocidlis  kompetencidk  fejlesztésének  lehetdségei,  kiillonds  tekintettel az

egylttmikodésre, az empatia, a siker, kudarc feldolgozasa).

2014. oktdber 7.

Tihanyiné dr. H3s Agnes
tanszékvezet6

22



