
A záróvizsga műveltségi területtel kapcsolatos oktatási témái 

 

1. Futótechnika kialakítása, futó- és reagálás gyorsaság fejlesztése 2. oszt. 

2. Ugróképesség és ugróerő fejlesztése 1. oszt. 

3. Célba dobó – és hajító képesség fejlesztése 3. oszt. 

4. Labdaügyesség fejlesztése 2. oszt. 

5. Labdaügyesség fejlesztése 4. oszt. 

6. Labdaügyesség fejlesztése 6. oszt. 

7. A kar- vállöv támasztóerejének fejlesztése 2. oszt. 

8. Tér – és helyzetérzékelés fejlesztése függés feladatokkal 3. oszt. 

9. Támasztó –és egyensúlyozó képesség fejlesztése 3. oszt. 

10. A kosárlabda játék szabályai, technikai és taktikai elemek a támadásban és védekezésben; 

oktatásának felépítése. 5-6. oszt 

11. A röplabda játék szabályai, technikai és taktikai elemek a támadásban és védekezésben; 

oktatásának felépítése. 5-6. oszt. 

12. A kézilabda játék szabályai, technikai és taktikai elemek a támadásban és védekezésben; 

oktatásának felépítése. 5-6. oszt. 

13. A labdarúgás játék szabályai, technikai és taktikai elemek a támadásban és védekezésben; 

oktatásának felépítése. 5-6. oszt. 

14. A vízhez szoktatás felépítése, módszerei. Játék a vízben. 

15. A síoktatás felépítése, előkészítése termi és szabadtéri körülmények között. 


