10.

11.

12.

13.

14.

15.

A zarovizsga miuveltségi teriilettel kapcsolatos oktatasi témai

Futotechnika kialakitasa, futd- és reagalas gyorsasag fejlesztése 2. oszt.
Ugroképesség €s ugroerd fejlesztése 1. oszt.

Célba dobo — ¢€s hajitd képesség fejlesztése 3. oszt.

Labdaiigyesség fejlesztése 2. oszt.

Labdaiigyesség fejlesztése 4. oszt.

Labdatigyesség fejlesztése 6. oszt.

A Kkar- vallov tamasztoerejének fejlesztése 2. oszt.

Tér — és helyzetérzékelés fejlesztése fiiggés feladatokkal 3. oszt.
Tamasztd —¢s egyensulyozo képesség fejlesztése 3. 0szt.

A kosérlabda jaték szabdlyai, technikai és taktikai elemek a tdimadéasban és védekezésben;

oktatasanak felépitése. 5-6. 0szt

A roplabda jaték szabalyai, technikai és taktikai elemek a timadasban és védekezésben;

oktatasanak felépitése. 5-6. oszt.

A kézilabda jaték szabdlyai, technikai €s taktikai elemek a timadasban és védekezésben;

oktatasanak felépitése. 5-6. 0Szt.

A labdarugas jaték szabalyai, technikai €s taktikai elemek a timadasban €s védekezésben;

oktatasanak felépitése. 5-6. oszt.
A vizhez szoktatas felépitése, modszerei. Jaték a vizben.

A sioktatas felépitése, elokészitése termi €s szabadtéri koriilmények kozott.



