Tervezet

Ideje: 2003. janudr
Osztdly: 2.
Tantdrgy: testnevelés

Helye: tornaterem

Tanitdsi cél: olyan dobdstechnikdk kialakitdsa, amelyeket a tanuldk kiilonbozé
sportjdtékokban, labdajdtékokban alkalmazni tudnak

Az éra feladatai: - amozgdskoordindcié (labdaiigyesség) fejlesztése
gyakorldssal;

- torekvés a kétkezes dobdsformdk pontos végrehajtdsdra,
a repiilé labda megfogdsdra;

- a dobdsformdk gyakorldsa feladathelyzetben.

Tananyag (mozgdsanyag)

Fé gyakoriat: a kétkezes alsé- és felsédobds gyakorldsa 2
feladathelyzetben

Elokészitd gyakorlat: gimnasztikai alapformdji gyakorlatok és ligyességet
fejlesztd feladatok labddval (labdagyakoriatok)

Jdték: - fogdjatek labddval
- pdros versengések labddval
- .Ki lesz a gyéztes a labdavezetésben"?

Létszam: 256
Eszkozdk: 25 + 1 db nagyméretii gumilabda, sip

Tanité:
Helyettes tanité:
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Tanitdsi oravazlat

Ideje: 2003. janudr
Osztdly: 2.
Tantdrgy: testnevelés

Helye: tornaterem

Tanitdsi cél:  olyan dobdstechnikdk kialakitdsa, amelyeket a tanuldk kiilénbézé
sportjdtékokban, labdajdtékokban alkalmazni tudnak

Az éra feladatai: - a mozgdskoordindcié (labdaiigyesség) fejlesztése
gyakorldssal;

- torekvés a kétkezes dobdsformdk pontos végrehajtdsdra,
a repiilé labda megfogdsdra;

- a dobdsformdk gyakorldsa feladathelyzetben.

Tananyag (mozgdsanyag)

Fé gyakoriat: a kétkezes alsé- és felsédobds gyakorldsa
feladathelyzetben

El6készito' gyakoriat: gimnasztikai alapformdji gyakorlatok és ligyességet
fejleszté feladatok labddval (labdagyakorlatok)
Jdték: - fogdjaték labddval
- pdros versengések labddval _
- .Ki lesz a gyéztes a labdavezetésben"?

Létszém: 25 f6
Eszkézok: 25 + 1 db nagyméreti gumilabda, sip

Tanito:

Helyettes tanité:




