OVODAK EVES PROGRAM KESZITESENEK MENETE:

I. ANYAGGYUJTES
Amit a gyerekeknek tanitani szeretnénk. Irodalom: ONP ajanlott mozgéasanyaga.
(Jarasok, futasok és rajtok, szokdelések és ugrasok, labdaérzék fejlesztés maodjai,
tdmaszgyakorlatok tornajellegii gyakorlatokkal, egyéb mozgasok — kerékpar, korcsolya....)

Il. Anyagfelbontas
A korébban gytijtott anyag mindegyike nem tanithato egy 1épésben, ezért ravezetd
gyakorlatokra kell bontani (ezek mozgasmintak lesznek egy egy Gjabb mozgas tanitdsahoz).
Vagyis ez a fejezet tartalmazza az egyes mozgasok oktatismodszertanat, 1épésrol 1épésre.

I11. Evszakonkénti anyagelrendezés
Az el6z6 két rész hatalmas mozgasanyagat kell elrendezni a kdvetkezé szempontok szerint:

A mozgasok épiiljenek egymasra.

Vegyiik észre a pozitiv transzfer hatasokat.

Az egyszeriibbtdl a bonyolultak felé¢ haladjunk.
Kiiszoboljiik ki a negativ transzfer hatdsokat.
Vegyiik figyelembe a kiilonb6z6 testi képességeket.
Vegyiik figyelembe a személyiségfejlesztést.

Gyerekek tudasa, terhelhetdsége.

Eszkozok.

Létesitmények.

Varhato6 1ddjaras (tervezziink legf6képpen kintre, de legyen benti alkalom is).

Ajanlott forma két oszlopban: testnevelés mozgasanyaga ¢€s a Jatékok, amelyekben
megoldhatéak a mozgéasok gyakorlasai.

0SZ Testnevelés mozgisanyaga Jatékok
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