Lepke motivum
Testnevelés tervezet

Tevékenység vezetéje: Varkonyi Csilla hallgaté munkaja alapjan

Tevékenység helyettese

Ideje: majus, déleldtti jaték id6 utan, ebéd elétti féloraban.

Helye: 6voda udvara

Korcsoport: 4-5-6 év/ vegyes csoport

Létszam: 26 6

A fejlesztés teriilete: Testnevelés: tavolugras ravezetd gyakorlatok. Futasok,
iranyvaltoztatassal, paros futd és fogd jatékok. Matematika: péros, paratlan fogalma. Enek:
hallasfejlesztés/hangszer. Irodalom: monddka, Pillangd mese feldolgozasa. Vizudlis: K6zdsen
elkészitett ,,Napkorong” felhasznalasa. Kérnyezeti nevelés: 1ddjaras.

Nevelési célok: Tolerancia, egylittmiikodo képesség.

Eszkoz: halo db., ,,Nap korong”, fehér kend6 3 db., rugoés dob

Foglalkozas elézménye: Enek-zene- 0j dal, tanulasa. Reggeli harmat kelti a lepkét (ENO),
,Napkorong” kozos elkészitése.

I. BEVEZETO RESZ
Cél Foglalkozas anyaga Feldolgozas médszere, vezényszavak, Id6
utasitasok
1. Szervezési feladatok:
a) Kijel6lom az udvaron a jaték | Gyerekek! Gyertek ide! Most mar jol
Gyors teriiletet. (az udvar hatso fiives | kijatszottatok magatokat! Jatszunk,
szervezések | teriilete, a nagy  kerek | mozgunk még egy kicsit!
elésegitése. homokozoval.)
El6készitem a korabban
készitett sarga napkorongot, a
rugds-doboz hangszert, és
harom fehér kendét.
Motivacid b)Motivalas Figyeljetek gyerekek! Emlékeztek a lepkés
Megteremtés. | Reggeli harmat kelti a lepkét dalra? Enekeljiik el! .......
dal éneklése.
Most azt fogjuk jatszani, hogy lepkék
Izmok 2. El6készit6 gyakorlatok: vagytok, és  kedvetekre  szalldostok,
bemelegitése, | a.) ,,Lepke jaj "avagy szaladgaltok a réten. De! Figyeljetek
figyelem, . Menekiilés a vihar eldl” nagyon! Egyszer csak jajj, kozeledik a | 3’
koncentralo (,,Napfelkeltés” mintédjara) vihar! Ha ezt a hangot halljatok, akkor
képesség, téri | A gyerekek  futkaroznak | dorog az  ég!  (doboz  hangszert
tajékozodas, | karlengetéssel 0Ossze vissza. | megzorgetem) Menydorgés! Szaladjatok be
reagalés Hangadasra a homokozoba | az oriasi lapulevél ala, ami a homokozo lesz
gyorsasaga, | futnak. ,Nap” vizualis jelre a | most, a teté ala bujjatok, guggoljatok le,
egyensulyér- | tovabb futnak. hogy kevésbé érjen a vihar szele. Kdzben
zEk, figyeljetek ram! Ha felemelem ezt a sarga
hallasfejleszt napkorongot (mutatom), akkor kisiitott a
¢s. Iddjaras napocska, a  vihar elvonult, qjra
valtozasa. repkedhettek, szaladgalhattok a réten.
HVU: Figyeljetek egymasra, ne litkozzetek




Ossze!
Itt a napkorong!  Futds!  Utolso
»~Mennydorgésnél” leéllitom a jatékot.

- ismétlés tobbszor-

Szervezet 3
felkészitése a Elmult a vihar. (A gyerekek a lapulevél
terhelésre. alatt a homokozodban vannak.)
b.) Padgygkorlgtok: ‘ -Lassan alljatok fel, 1épjetek a homokozd
H.: Nyakizmainak nytjtasa, szélére és Ovatosan guggoljatok e,
egyensulyérzek fejlesztés kéztamasz. Nézzetek koriil, erre is, arra is
tényleg elmult-e a vihar? Nézzetek fel az
Egyensulyérz égre, eltlintek-e a viharfelh6k? Erre is, arra
¢k fejlesztés. % ié is. (magam is mutatom)
Tartasjavitas o Nagyon jo! Ugyesen forgatjatok a fejeteket!
Egymasra Elég!
figyelés. _ '
H.: Hat ¢s karizom nyujto A sok kuporgasban nagyon
gyakorlat. Tartasjavitas. elgémberedtetek. Alljatok fel, emelkedjetek
Egyensulyerzek fejl. labujjra és nytjtézkodjatok a szarnyaitokkal
H magasra, egyikkel, masikkal. Még és még.
i i 1-2, 3-4!
(mutatom) Elég!
>4 4-2 +
) ) Most nézzétek meg, hogy melyik pillangd
H.: Labizom nyujto gyakorlat. | tydja megérinteni a homokozé szélét
megérinteni ugy, hogy a laba nyujtva
’i’ﬁ‘ marad? Megmutatom! Nézzétek!
Petit nézzétek, és Klarikat. .. stb.
h 43 Jol van, Elég!
1. 14bizom erdsités Most Iépjetek le a homokozo szélérdl ¢€s
" ‘ forduljon mindenki felém.
Most szokdeljetek  kicsiket, szarnyak
lebbenjenek! Most nagyobbakat, ki tud jo
magasra ugrani? Nézzétek Bendét milyen
Labizom __!i j:/ nagyokat ugrik! Bravo!
er6sités. Ex 4
Téri ) ) Most, hogy a kis lepkék jol megmozgattak
tajékozodas. | C-) nLlernyo legven akinek az elgémberedett tagjaikat és kisiitott a
Reagalas nines parja (,:c!ca 'e_gyef,‘; napocska, Gjult erével, vidaman repkednek
gyorsasaga. | akinek nincs parja” mintdjara) | 5 viraeos réten. Azt jatsszak, hogy ,,Hernyo
Egyensulyér- . legyen akinek nincs parja” (beéllok, hogy
zék. Fu}kafoznak a gyerekek. ‘]e,| '€. | legyen pératlan gyerek) Gyorsan keressetek
Par-paratlan | E10sz0r futva, majd 1 Iablon part magatoknak.
fogalma- szo,kdel\{e keresnek  part, | \ikor megvan a paros, csapjitok Gssze a
matematika. F‘alalkozas.klor jobb  kezet jobb szarnyatokat. Eszterrel mutatom, IGY!
Testséma Gsszecsapjdk, ma,Jd JObD | A  paratlanul maradt lepke azt kialtja:
fejlesztés. kronyokot, _jobb ’Yalla’t, JObD | hernyo legyen, akinek nincs parja”
Egymasra térdet. Mindig 0j part kell | Akkor gjra szétrebbentek és most 1 ldbon




figyelés.

keresni.

ugralva keressetek part.

A talalkozasnal most a jobb konyokotoket
érintsétek Ossze, majd a jobb vallat jobb
térdet. ..

Rajta!

Folyamatosan ,, feliigyelem” a jatékot.
Buzditok, korrigalok, dicsérek.

(Az  utolsé  jatéknal  kiszdallok, hogy
mindenkinek legyen parja.)

Elég! Alljatok meg!

Kdozben megbeszéljiik a paros —paratlan
fogalmat. ,,Ha ketten vagytok az egy par.
Ha egyediil, az paratlan.”




II. FO RESZ

cél Foglalkozés anyaga Feldolgozas mddszere, vezényszavak, 1d6
utasitasok
Tolerancia, Egyiittmiikodés, alkalmazkodé | Most mindenkinek van egy testvérkéje,
egymasra képesség, figyelem fejlesztés, | akire nagyon kell vigyazni. Er6sek vagytok
odafigyelés futo, fogd jatékokkal. | és jol tudtok egylittmiikddni.
fejlesztése. Tavolugras ravezet | Azt a jatékot fogjuk eljatszani, Kis
Vérkeringés | gyakorlatok. valtoztatassal, amivel kezdtiink.
tovabbi Repkedtek/ szaladgaltok a réten,
fokozasa, a.) ,,Lepke jaj” avagy (kezetekkel utanozhatjatok a
figyelem, .. Menekiilés a vihar Szarnymozgast, mutatom) és ha
gyors elol’parban. meghalljatok, hogy kozeledik a vihar-
reagalas A gyerekek parban kézfogassal | amikor ,dorog az ég” (mutatom a
fejlesztése, futkaroznak. Amikor ..dorog” az €g, | gohozommal) akkor bemenekiiltok a nagy | 5°
, , akkor a gyerekek  beugranak, . . . f
tavolugras- lasb :rezéssel o | 1apulevél ala. Ne felejtsetek el a homokozd
guggolasba érkezésse .
hoz ravezetd | 1apulevél/homokozo/védelmébe szélére fellépni beugras el6tt! Mutatom!
gyak. Koézben, ha lehet, ne engedjétek el a
Ritmusérzek, testvérkétek kezét! Vigyazzatok egymasra!
téri
tajékozodas, Leguggolva varjatok, hogy kisiisson a
egyensulyérz napocska —ha felmutatom a sarga korongot-
¢k ¢s ujra lehessen repkedni a réten.
fejlesztése. Tébbszor eljatsszuk.
HVU:  Testvérkére  vigydzzatok, ne
hagyjatok el, de ne 1is rangassatok.
Segitsétek egymast!
Utols6 ,,mennydorgésnél” Aallitom le a
b.) Fellépés, lelepés gyakorlasa | jatékot.
.. Csibészke bosszanto fogo”
(Udvaros fogo mintajara) | Csibészke mand  érkezik a  rétre,
A korben a fog6. A gyerekek | lepkehaloval a kezében, hogy lepkét fogjon, | 6’

at-at futnak a korén, a fogod
igyekszik valakit elkapni. Ha
sikertil, szerepet cserélnek.

a gyljteményébe.(vékony halot adok neki)
De a viragtiindér btivos kort rajzol koré, -ez
lesz a homokoz6-amibdl nem tud kilépni.
Bende, te leszel Csibészke. Maradj a biivos
korben. Tobbiek 1épjenek ki!

A lepkék incselkednek a manoval, at-at
roppennek/futnak a blvos korén, hogy
bosszantsak. Ha Csibészke megeérint
valakit, szerepet cseréltek. = Nagyon
vigyazzatok a homokoz6 szélére, nézzétek
csak!(Mutatom.) Jol meg kell emelnetek a
térdeteket, hogy meg ne botoljatok benne!
Rajtal

Iranyitok, buzditok, dicsérek, ha kell
beavatkozom.

Elég! Alljatok meg, masik jaték kovetkezik.




I1l. BEFEJEZO RESZ

cél Foglalkozas anyaga Feldolgozas modszere, vezényszavak, Id6
utasitasok
Tolerancia, Egymas iranti  kedvesség, | Eddig nagyon iigyesen  vigyaztatok
egymasra segitOkészség, figyelem | egymasra.  Most a  segitségetekre, | 6’
odafigyelés képességének fejlesztése, | kedvességetekre lesz sziikség!
fejlesztése. (ki)alakitasa.
Figyelem, a.),, Dérurfi” Dér urfi viharzik 4 a tajon. Mindent
reagalas (,,terpeszfogd” jaték alapjan.) megdermeszt amire/akire rafujja  jeges
gyorsasag, Egy gyerek /késébb 3 gyerek/ | Ieheletét. De a lepkék szeretik egymast,
téritajékozo- | lesz Dér urfi, 6 a fogd. Fehér | Osszetartanak ¢és a szeretet melegével
do képesség, | kendével jelolve. A gyerekek | megmenthetik,  feléleszthetik  tarsaikat.
egyensulyér- | (lepkék) Ossze vissza | Csak meg kell simogatni az arcocskajukat.
zék futkaroznak. Akit megérint Dér | Robi, te leszel Dér urfi, itt ez a fehér kendo!
fejlesztése. urfi a fehér kenddjével és rafuj, | Akit elérsz, megérinted a kenddvel és
Id6jaras /dér | az jéggé dermed abban a | raftjsz! Tudjatok miért fehér kend6t
megbeszélése | pdzban amiben épp volt. hoztam?..... kozosen megmagyarazzuk.
A t6bbi lepke megmentheti, ha
megsimogatja a fejét, és tovabb | Ne felejtsétek el a mentést! Figyelem ki
futhat. menti meg legtobb testvérkéjét.
Vigyazzatok, hogy ne litkdzzetek 0ssze!
Rajta!
Kozben valasztok még 2 fogot!
Nagyjabol,  percenként  lecserélem a
fogokat.
Relaxacio b.) Enek: Reggeli harmat kelti a | Alljatok meg! Forduljatok felém. Enekeljiik | 3’
lepket el 4jbol a Reggeli..... dalt.
c.) Ertékelés, bevonulas, polo- | Ertékelek, dicsérek.
csere. Ka. légy szives hozd magaddal a kenddket,
Eszk6z06k elpakolasa. a Napot ¢és a halot.
Most pedig kis pillangok, roppenjetek be a
csoportszobaba, cseréljétek le a lepke trikot
a szaraz valto polora, és ezzel valtozzatok
vissza 6vodasokka. Menjetek a mosdoba.... | S:
Egészségetekre! 30




