TESTNEVELES TERVEZET

Tevékenység vezetdje: Mészaros Réka - motivacios Gtletének felhasznalasaval.

Helyettes neve:
Helye: udvar

Ideje: ebéd el6tti fél 6raban
Korcsoport: 5-6-7 évesek

Létszam: 2616

Eszkozok: 2 hossza kotél, kendé 4 db.

A fejlesztés teriilete: paros, csoportos futd és fogo jatékok

Integralas mas nevelési teriiletekkel: matematika — ,,par” fogalma; ,,k6z6tt” fogalma;
Foglalkozas el6zménye: a gyerekek bantjak, nem tisztelik egymast.

l. BEVEZETO RESZ

Cél Foglalkozas feladatai, anyaga Feldolgozas médszere, vezényszavak, utasitasok 1dé

1.Szervezési feladatok:

a.) Kijelolom az jatékteriiletet. Két | A gyerekek szabadjaték soran kijatszottak magukat

hosszu vastag kotéllel kijelolok egy | az udvaron. Most 6sszehivom 6ket: ,,Gyertek ide

5m széles savot. hozzam!”

Négy kend6t készitek a nyakamba.

A gyerekeket az udvarrésziinkén

Osszehivom.
Motivacid Manokka varazsollak benneteket. r
megteremtése. Egy erdei hazikoban lakik egy Boszorka. Az 6

kertjében hanctroznak az erdei Mandk, most nincs
otthon és nagyon jo jatékok vannak a kertjében. Ez

Reagalas b.) Motivalas. itt a kert! Innen,....... Idaig terjed (kijelélom a
gyorsasag fejl. foglalkozas helyét) 5
Téritajékozddas Van egy macskéja és 6 vigyaz a hazara.
kép. fejl. De nagyon lusta egy macska! Mindig alszik, igy

2. El6készitd gyakorlatok: nyugodtan lehet szaladgdlni a kertben. Amikor

a.) Fecskék a drétra jaték” | felébred gyorsan ide kell futni ebbe a savba.

varidi6ja: ~Felébredt a | (latjatok?) Azt, hogy felébredt onnan tudjatok, hogy

macska!”cimmel: hangosan nyavogok!

Amikor nyavog a macska(én), akkor a | Ismétlés t6bbszor.
Egyiittmik6do gyerekek a kijelolt két kotél kozti | HVU: Egymasra tgyeljetek, nehogy {itkdzzetek
kép. fejl. teriiletre futnak. egymassal. Le ne maradjatok, mert elkap a Cica
Reagalasgyorsa benneteket! (En vagyok a cica.)
sag fejl., 5
téritajékozodo Huncut Mano legyen, akinek nincs parja! Mindenki
kép. fejl. keressen gyorsan maganak egy part! (Hogy pdratlan
Oldalisag fejl. b.) ,,Cica legyen akinek nincs parja | kisgyerek is legyen, én is bedllok a jatékba, és
Testséma fejl. »jaték variaciéja: ,,Huncut mané | mutatom, hogy hogyan kell igyekezni.)
Egyensulyérzék | legyen akinek nincs parja” Amikor talalkoztok, jobb kézzel fogjatok kezet, és
fejl. Eloszor futva, majd szokdelve | razzatok meg a tarsatok kezét, mintha iidvzolnétek
Labboltozat jatszanak, a talalkozaskor jobb kézzel | 6t. /GY/(Mutatom.) A paratlan mané kialthatja, hogy
erdsités, fogjanak kezet, majd jobb tenyeriik | ,,huncut legyen, akinek nincs parja!”
vérkeringés érjen O0ssze majd a jobb valluk, ... | Most mar csak paros labon szokdeléssel
fokozas jobb konyokiik, .....jobb térdiik... kozlekedhettek! Akit pedig parnak valasztotok,
Matematikai azzal a jobb tenyeretekkel érintsétek meg. Igy!
fogalom  (par, | Par fogalmanak erdsitése. ...stb. ...l
pératlan) Most két kézzel fogjatok meg egymast! (En kidllok
erdsitése oldalra, hogy biztosan minden gyereknek legyen




parja.)

A jaték kozbenm idot szemtelek arra, hogy a par,
paratlan fogalmak tartalmara felhiviam a figyelmet:
Ha ketten vagytok, azt mondjuk, hogy az : egy par.
Ha egyedill van valaki, azt mondjuk 6 paratlan.
Nincs parja. A cipddnek is van parja. Minek lehet
még parja? (kesztyl, zokni...... )

A Manok, -ha mar ilyen jol Osszetalalkoztak, és

Ritmusérzék Osszebaratkoztak, akkor- torniznak egyet, hogy | 3’
fejlesztés, b.) Parosgyakorlatok: erések legyenek és ne tudja a Boszorka elkapni 6ket.
izomnyujtasok- | Hatas: Kar-, vall-, torzsizom nyujtdo | A kézfogas elengedése nélkiil forduljatok egyik
kal a tartashoz | gyakorlat: iranyba, majd a masik iranyba is! Amerre fordultok
sziikséges arra emeljétek meg a karjaitokat, majd a masikat is!
izomegyensulyt < Igy! Nézzétek meg Zoliékat! (Mellettiik dllok, és
alakitom, tevdlegesen segitem a fordulatot.)
Alkalmazkodd Elég!
képesség fejl. Maradjon a kézfogasotok, de egyikdtok guggoljon
} 3-4 1-2 le! Amikor az, aki most all leguggol, akkor az, aki
H.:Labizom er0sitd, ritmusérzéket | guggol, alljon fel! Megmutatjuk  Saraval!
fejleszto gyakorlat: Figyeljetek, mert iitemezni fogom! Egyszerre kell
leguggolni, illetve felallni! Elkésziilni!
- Kiindulohelyzet! Rajta! Egy! Kettd!....
(Tempot valtva szamolok!)
HVU: Igyekezzetek egyszerre mozogni! De persze
masik iranyba! Le és fel!
2 ' 1 Eleg!
Engedjétek el a kézfogast! Nézzetek ide! Zsoltival
T AL A 1se: . .| mutatom a gyakorlatot! Forditsatok majd hatat
H.: Lab és htizom nyijt6 gyakorlat: egymasnak! Alljatok terpeszallasba! Hajlitsatok
elére, és fogjatok meg a terpesz alatt a kezeteket!
2 Egyik6tok emelje meg a torzsét, és kozben huzza
meg tarsat elére! Most szerepcsere van! A tars
htzzon!
2 1 Ti is késziiljetek el a kiindulohelyzetbe! Hatra arc!
Terpeszallas! Torzshajlitas eldre, és fogjatok meg
egymas kezét! Akik felém allnak, htzzak meg
OVATOSAN a tarsukat! Most szerepcsere! Tovabb!
(Ahol kell segitek!) ~ Allj!
1. FO RESZ
Cél Foglalkozas feladatai, anyaga Feldolgozis modszere, vezényszavak, utasitasok 1dé
Alkalmazkod6 képesség fejlesztés
futo, fogd jatékokkal
Egymasra a.),,Felébredt a macska!”parban: Most mar nagyon jol tudtok egyiittmikodni, és | 5’
odafigyelés, Amikor nyavog a macska(én), akkor a | kelléen erések is vagytok. Egyik kezetekkel fogjatok
tolerancia parban kézfogassal haladd gyerekek, | csak meg egymast, IGY! Megint eljatsszuk azt a
fejlesztés. kijelolt teriiletre futnak. jatékot, amit legel6szor jatszottunk! A Boszorkany
Vérkeringés udvardban futkarozhattok a jatékok kozott, amikor
tovabbi halljatok, hogy felébredt a Macska (nyavogok),
fokozésa. 8 akkor mindannyian fussatok ide a kéotelek kozé, itt
Figyelem, biztonsagban lesztek!
reagalas o0 HVU: Ko6zben a kis Man6 baratotokat ne hagyjatok
gyorsasag, el, ne rangassatok, vigyazzatok egymasra, segitsétek
téritajékozodo egymast!

képesség,

(Amikor mindenki bent van a , hdzban”, akkor




egyensulyérzék

mondom a tovabbi jatékot.)

fejlesztés.
b.) ~Udvaros fogd” wvariacié: | Felébredt a Macska, és nagyon 6rkodik, észrevette, | 6
.Macska bosszant6” fogd hogy mennyi Mand jar erre! ldeall a két kotél kozé,
ez jelzi az § teriiletét! (Kozben a kiteleket egymastol
tavolabbra 10m teszem.) Igen am, de a sok Huncut
O 8 Man6 incselkedik vele! At és 4tfutnak a Macska
teriiletén! IGY! De ha a Macska elkap valakit, akkor
8 azzal szerepet kell cserélnie! Lehet, hogy valamikor
6 is Mand volt? Csak a Boszorkany varazsolta el?!
(Folyamatosan iranyitom, buzditom, értékelem a
gyerekeket) HVU: A parotokra  nagyon
vigyazzatok!
Elég! Alljatok meg! Uj jatékot jatszunk!
I1l.  BEFEJEZO RESZ
Cél Foglalkozas feladatai, anyaga Feldolgozas médszere, vezényszavak, utasitasok Idé
Egymasra Segitokészség, egymas iranti | (Elteszem a kiteleket.)
odafigyelés, kedvesség kimutatasanak | Elengedhetitek a kézfogast! Eddig nagyon
tolerancia képességének fejlesztése, alakitasa: vigyaztatok egymasra, most viszont a segitségetekre,
fejlesztés. kedvességetekre lesz sziikség! 8’
Vérkeringés a.) Terpeszfogd variacio: A Boszorkany hazajott! A kertjét nagyon Orzi! Ha
tovabbi Boszorkanyfogé: valakit a kertjében megérint, az azonnal Békava
fokozasa. Egy gyermek a Boszorkany, 6 a fogo. | valtozik! IGY kell annak mennie (békaugras), akit
Figyelem, A gyerekek (Mandk) egyénileg | megfogott a Boszorkany (mutatom). Szegény Manét
reagalas futhatnak tetszés szerinti iranyban. | vissza lehet véaltoztatni, ha odaszaladtok hozza (/GY,
gyorsasag, Akit megérint a kend6jével a | mutatom az egyik gyermeken) és megsimogatjatok
téritajékozodo Boszorkany, az Békava valtozik. | az arcocskajat! A Boszorkany kap egy varazskendot,
képesség, Békaiigetésben (guggold allasban | azzal suhinthatja meg aldozatait! Kati lesz az els6
egyensulyérzék | szokdelve) halad elére. A Manotarsak | Boszorkany, ugyanis az el6z6 jatékban 6 maradt
fejlesztés, arcanak megsimogatasaval menthetik | fogonak. Tessék, itt a kend6d!
labizom meg tarsukat, aki ezutdn tovabb | HVU: Nagyon vigyazzatok egymasra, nehogy
erdsités. menekiilhet. Osszelitkozzetek! Nézem am, hogy ki menti meg sok
sok Manotarsat!
K.b.  percenként fogot cserélek. Egyszerre tobb
fogot is kijelolok, ha jol megy mar a jaték.
Rakérdezek arra is, hogy hdny tdarsukat tudtak
megmenteni? Ezzel motivdalom Oket a
Tudatositas. segitségadasra.
Munkaranevelés
b.) Ertékelés. A végén értékelem a mentéseket, és felhivom a | 2’
c.) Eszk6z06k elpakolasa. figyelmet arra, hogy milyen jok, figyelmesek voltak
d.) Bevonulés az udvarrol. egymashoz a jaték (foglalkozas) soran. Megkérem
Labboltozat ZX-et és RE-t, hogy hozzak be a koteleket,
erdsités. szalagokat.
Szervezet és a
kedélyallapot Kis Manok! Keressetek magatoknak egy part.
lecsillapitasa. Emelkedjetek labujjra, és igy sétaljatok be az oviba!
gy biztosan nem vesz észre benniinket egyetlen
Boszorkany sem! Egészségetekre! S=30°




