,»Mozgas” tervezet

Tevékenység vezetdje: Varkonyi Csilla hallgatd munkaja alapjan

Helyettese: oereeeierieieirernreierninenererrernsnnns

Mentor 6vodapedagO@Us NEVE: ........eutrinteet ittt et ete e tetert e eeeeeneaeeeneeenenens

Helyszin (0voda Neve, CIME):...cuviriieiiiiieiiniiiiiietiieiieeiietietiatseessassatsssssassssssnssnsssnses /udvar
A tevékenység idopontja:.....................oiii délelotti jaték id6 utan, ebéd elétti féloraban.

Korcsoport: 4-5-6 év/ vegyes csoport
Létszam: 26 6
A tevékenység tartalma:
jatékok.
A tevékenység tipusa: gyakorlo
A tevékenység céljai, feladatai:
1. Az Alapprogram szerinti nevelési feladatok (ha van ilyen, de példdkat kell rd irni .....)

1. az egészséges életmod alakitdsa: ............c.evveevneviniiieiiniiieiieninnnn

2. az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés: Tolerancia, egyiittmiikodo képesség.

3. az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositdsa: ..........cevuveveiverenevannnnnns

tavolugras ravezetd gyakorlatok. Futasok, iranyvaltoztatassal, paros futd és fogd

2. Specidlis modszertani feladatok: ........ ha van.....
Koncentracié egyéb tevékenységekkel: Matematika: péros, paratlan fogalma. Enek: hallasfejlesztés/hangszer.
Irodalom: mondodka, Pillangd mese feldolgozasa. Vizudlis: Kozosen elkészitett ,,Napkorong” felhasznalasa.
Kornyezeti nevelés: 1d6jaras.
A tevékenység el6zménye :Enek-zene- (ij dal, tanuldsa. Reggeli harmat kelti a lepkét (ENO), ,,Napkorong”
kozos elkészitése.
Eszkozok: halo db., ,,Nap korong”, fehér kend6 3 db., rugos dob

I. BEVEZETO RESZ
Cél Foglalkozas anyaga Feldolgozas modszere, vezényszavak, Id6
utasitisok ,DIFERENCIALAS

1. Szervezési feladatok:

a) Kijel6lom az udvaron a jaték | Gyerekek! Gyertek ide! Most mar jol
Gyors teriiletet. (az udvar hatso fiives | kijatszottatok magatokat! Jatszunk,
szervezések | teriilete, a nagy  kerek | mozgunk még egy kicsit!
elésegitése. homokozoval.)

El6készitem a korabban

készitett sarga napkorongot, a

rugos-doboz hangszert, €s

harom fehér kendot.
Motivacio b)Motivalas Figyeljetek gyerekek! Emlékeztek a lepkés
Megteremtés. | Reggeli harmat kelti a lepkét dalra? Enekeljiik el! .......

dal éneklése.

Most azt fogjuk jatszani, hogy lepkék

Izmok 2. El6készito gyakorlatok: vagytok, és kedvetekre szalldostok,
bemelegitése, | a.) ,,Lepke jaj "avagy szaladgaltok a réten. De! Figyeljetek
figyelem, »Menekiilés a vihar el6l” nagyon! Egyszer csak jajj, kozeledik a | 3’
koncentrdld | (,,Napfelkeltés” mintdjara) vihar! Ha ezt a hangot halljatok, akkor
képesség, téri | A gyerekek  futkaroznak | dorog az  ég!  (doboz  hangszert
tajékozodas, | karlengetéssel Ossze vissza. | megzorgetem) Menydorgés! Szaladjatok be
reagalas Hangadasra a homokozoba | az ériasi lapulevél ala, ami a homokoz6 lesz
gyorsasaga, futnak. ,,Nap” vizualis jelre a | most, a tetdé ala bujjatok, guggoljatok le,
egyensulyér- | tovabb futnak. hogy kevésbé érjen a vihar szele. Kdzben
zEk, figyeljetek ram! Ha felemelem ezt a sarga
hallasfejleszt napkorongot (mutatom), akkor kisiitott a




¢s. Iddjaras
valtozasa.

Szervezet
felkészitése a
terhelésre.

Egyensulyérz
¢k fejlesztés.
Tartéasjavitas
Egymasra
figyelés.

Labizom
erdsités.
Téri
tajékozodas.
Reagélas
gyorsasaga.
Egyensulyér-
zék.
Pér-paratlan
fogalma-
matematika.

b.) Padgyakorlatok:
H.: Nyakizmainak nyujtéasa,
egyensulyérzék fejlesztés

H.: Hat és karizom nyujté
gyakorlat. Tartasjavitas.
Egyensulyérzék fejl.

L

A

>4 4-2 +
H.: Labizom nyt;té gyakorlat.

fp

4 A3

H.: labizom erdsités.

il

8x

C.) ..Hernyo legyen akinek

nincs pdarja” (,,cica legyen,
akinek nincs parja” mintajara)

Futkaroznak a gyerekek. Jelre:
Elészor futva, majd 1 labon

szokdelve  keresnek  part,
talalkozaskor  jobb kezet
Osszecsapjak, majd  jobb
konyokot, jobb vallat, jobb

térdet. Mindig 0j part kell

napocska, a  vihar elvonult, Gjra
repkedhettek, szaladgalhattok a réten.
HVU: Figyeljetek egymasra, ne litkdzzetek
Ossze!

Itt a  napkorong!  Futds!  Utolso
»~Mennydorgésnél” leéllitom a jatékot.

- ismétlés tobbszor-

Elmult a vihar. (A gyerekek a lapulevél
alatt a homokozoban vannak.)

-Lassan alljatok fel, Iépjetek a homokozo
sz€lére ¢és Ovatosan guggoljatok e,
kéztamasz. Nézzetek korul, erre is, arra is
tényleg elmult-e a vihar? Nézzetek fel az
égre, eltlintek-e a viharfelhdk? Erre is, arra
IS. (magam is mutatom)

Nagyon j6! Ugyesen forgatjatok a fejeteket!
Elég!

A sok kuporgasban nagyon
elgémberedtetek. Alljatok fel, emelkedjetek
labujjra és nytjtdézkodjatok a szarnyaitokkal
magasra, egyikkel, masikkal. Még és még.
1-2, 3-4!

(mutatom) Elég!

Most nézzétek meg, hogy melyik pillangd
tudja megérinteni a homokozd szélét
megérinteni  Ugy, hogy a ldba nyujtva
marad? Megmutatom! Nézzétek!

Petit nézzétek, és Klarikat... stb.

Jol van, Elég!

Most lépjetek le a homokozd szélérdl és
forduljon mindenki felém.

Most szokdeljetek  kicsiket, szarnyak
lebbenjenek! Most nagyobbakat, ki tud jo
magasra ugrani? Nézzétek Bendét milyen
nagyokat ugrik! Bravo!

Most, hogy a kis lepkék jol megmozgattak
az elgémberedett tagjaikat ¢és kisiitott a
napocska, ujult erével, vidaman repkednek
a viragos réten. Azt jatsszak, hogy ,,Hernyo
legyen akinek nincs parja” (beéllok, hogy
legyen paratlan gyerek) Gyorsan keressetek
part magatoknak.

Mikor megvan a paros, csapjatok Ossze a
jobb szarnyatokat. Eszterrel mutatom, IGY!
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Testséma
fejlesztés.
Egymasra
figyelés.

keresni.

A péaratlanul maradt lepke azt kialtja:
,»hernyo legyen, akinek nincs parja”

Akkor ujra szétrebbentek és most 1 labon
ugralva keressetek part.

A talalkozasnal most a jobb konyokotoket
érintsétek Ossze, majd a jobb vallat jobb
térdet. ..

Rajta!

Folyamatosan ,, feliigyelem” a jatékot.
Buzditok, korrigdlok, dicsérek.

(Az  wutolso  jatéknal  kiszdllok, hogy
mindenkinek legyen parja.)

Elég! Alljatok meg!

Kdozben megbeszéljiik a paros —paratlan
fogalmat. ,,Ha ketten vagytok az egy par.
Ha egyediil, az paratlan.”




II. FO RESZ

cél Foglalkozas anyaga Feldolgozas modszere, vezényszavak, 1d6
utasitdsok, DIFERENCIALAS
Tolerancia, Egyiittmiikodés, alkalmazkodo | Most mindenkinek van egy testvérkéje,
egymasra képesség, figyelem fejlesztés, | akire nagyon kell vigyazni. Er6sek vagytok
odafigyelés futo, fogo jatékokkal. | és jol tudtok egyiittmiikddni.
fejlesztése. Tavolugras ravezetd | Azt a jatékot fogjuk eljatszani, Kis
Vérkeringés | gyakorlatok. valtoztatassal, amivel kezdtiink.
tovabbi Repkedtek/  szaladgéltok a  réten,
fokozasa, a.) ,.Lepke jaj” avagy (kezetekkel utanozhatjatok a
figyelem, ~Menekiilés a vihar szarnymozgast, mutatom) és ha
gyors eldl ’parban. meghalljatok, hogy koézeledik a vihar-
reagalas A gyerekek parban kezfogassal | amikor ,dor6g az ¢ég” (mutatom a
fejlesztése, futkdroznak. Amikor ..dorég” az €g, | dohozommal) akkor bemenekiiltok a nagy | 5’
; , akkor a gyerekek  beugranak, . , . .
tavolugras- 14sb < rkezéssel o | lapulevél ala. Ne felejtsetek el a homokozo
guggolasba érkezésse .
hoz rdvezetd | lapulevél/homokozo/védelmébe sz¢élére fellépni beugras eldtt! Mutatom!
gyak. Kozben, ha lehet, ne engedjétek el a
Ritmusérzek, testvérkétek kezét! Vigyazzatok egymasra!
téri
tajékozodas, Leguggolva varjatok, hogy kisiisson a
egyensulyérz napocska —ha felmutatom a sarga korongot-
¢k ¢s Ujra lehessen repkedni a réten.
fejlesztése. Tébbszor eljatsszuk.
HVU:  Testvérkére  vigydzzatok, ne
hagyjatok el, de ne is rangassatok.
Segitsétek egymast!
Utolsé ,,mennydorgésnél” allitom le a
b.) Fellépés, lelépés gyakorlasa | jatékot.
.. Csibészke bosszanto fogo”
(Udvaros fogo mintdjara) | Csibészke mand  érkezik a  rétre,
A korben a fogd. A gyerekek | lepkehaloval a kezében, hogy lepkét fogjon, | 6’

at-at futnak a koron, a fogod
igyekszik valakit elkapni. Ha
sikeriil, szerepet cserélnek.

a gyljteményébe.(vékony halot adok neki)
De a viragtiindér biivos kort rajzol koré, -ez
lesz a homokozo6-amibdl nem tud kilépni.
Bende, te leszel Csibészke. Maradj a biivos
korben. Tobbiek 1épjenek ki!

A lepkék incselkednek a manoval, at-at
rOppennek/futnak a blivés koron, hogy
bosszantsdk. Ha  Csibészke megérint
valakit, szerepet cseréltek. = Nagyon
vigyazzatok a homokozd szélére, nézzétek
csak!(Mutatom.) Jol meg kell emelnetek a
térdeteket, hogy meg ne botoljatok benne!
Rajta!

Iranyitok, buzditok, dicsérek, ha kell
beavatkozom.

Elég! Alljatok meg, masik jaték kovetkezik.




I1l. BEFEJEZO RESZ

Cel Foglalkozéas anyaga Feldolgozas mddszere, vezényszavak, 1d6
utasitisok, DIFERENCIALAS
Tolerancia, Egymas iranti  kedvesség, | Eddig nagyon iigyesen  vigyaztatok
egymasra segitOkészség, figyelem | egymasra.  Most a  segitségetekre, | 6
odafigyelés képességének fejlesztése, | kedvességetekre lesz sziikség!
fejlesztése. (ki)alakitasa.
Figyelem, a.), Deérurfi” Dér urfi viharzik 4 a tajon. Mindent
reagalas (,.terpeszfogd” jaték alapjan.) megdermeszt amire/akire rafujja  jeges
gyorsasag, Egy gyerek /késébb 3 gyerek/ | leheletét. De a lepkék szeretik egymast,
téritajekozo- | lesz Dér urfi, 6 a fogd. Fehér | Osszetartanak ¢€és a szeretet melegével
do képesség, | kenddvel jelolve. A gyerekek | megmenthetik, feléleszthetik  tarsaikat.
egyensulyér- | (lepkék) 0ssze vissza | Csak meg kell simogatni az arcocskéjukat.
z¢ék futkaroznak. Akit megérint Dér | Robi, te leszel Dér urfi, itt ez a fehér kendd!
fejlesztése. urfi a fehér kenddjével és rafa), | Akit elérsz, megérinted a kenddvel és
Id6jaras /dér | az jéggé dermed abban a | raftjsz! Tudjatok miért fehér kendot
megbeszélése | pdzban amiben épp volt. hoztam?..... kdzosen megmagyardzzuk.
A tobbi lepke megmentheti, ha
megsimogatja a fejét, és tovabb | Ne felejtsétek el a mentést! Figyelem ki
futhat. menti meg legtobb testvérkéjét.
Vigyézzatok, hogy ne litkdzzetek 0ssze!
Rajta!
Kozben valasztok meg 2 fogot!
Nagyjabol,  percenként  lecserélem a
fogokat.
Relaxacio b.) Enek: Reggeli harmat kelti a | Alljatok meg! Forduljatok felém. Enekeljiik | 3’
lepkét el ujbol a Reggeli..... dalt.
c.) Ertékelés, bevonulas, polo- | Ertékelek, dicsérek.
csere. Ka. légy szives hozd magaddal a kenddket,
Eszkozok elpakolasa. a Napot és a halot.
Most pedig kis pillangdk, roppenjetek be a
csoportszobaba, cseréljétek le a lepke trikot
a széaraz valtd podlora, és ezzel valtozzatok
vissza 6vodasokkd. Menjetek a mosdoba.... | S:
Egészségetekre! 30°




