»Mozgas” tervezet

Tevékenység vezetdje: Zsidi Sara hallgaté munkaja alapjan
Helyettese:
Mentor 6vodapedagOgus NEVE: ......c.ouueuintit it
/udvar
A tevékenység idopontja:.................... délelotti jaték id6 utan, ebéd el6tti féloraban.
Korcsoport: vegyes (3-7 éves korig)
Létszam: 25 6
A tevékenység tartalma: Egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlatok. Forgasok, guruldsok a test hossztengelye
koriil.
A tevékenység tipusa: pl. vegyes/kombinalt
A tevékenység céljai, feladatai:
1. Az Alapprogram szerinti nevelési feladatok (ha van ilyen, de példdkat kell rd irni .....)
1. az egészséges életmod alakitdsa: .............cuevevnevniininiiniieiieinnnennn
2. az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés: Egymas testi épségére valo figyelem.
Tiirelemre, fegyelemre vald nevelés. Egymasra val6 odafigyelés.
3. az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalOsitdsa: .........covuveveieiiiirnrananene.

2. Specidalis méodszertani feladatok: ........ ha van.....
A tevékenység elézménye: Beviszek egy nagy leped6t, amelyre megkérem a gyermekeket, hogy fessenek fakat,
illetve olyan él61ényeket (ndvényeket, allatokat, gombakat) amelyek szerintiik egy erdében megtalalhatoak.
Erre kakas erre tytk ...mondoka tanulésa.
Koncentracié egyéb tevékenységekkel:
. Irodalmi nevelés: mondoka, tiindér mesék. Kornyezd vilagunk: erdei allatok. Matematika szamossag.
Eszkozok:
- varazserd6 (két darab lepedd)

- botok (négy darab)
- padok (két darab)
I. BEVEZETO RESZ
CEL Foglalkozas anyaga Feldolgozas médszere, IDO

vezényszavak, utasitasok,
DIFERENCIALAS

A foglalkozas eldtt kihelyezem a
lepedot, a padokat és a botokat, a
jatekter széleire.

1. Szervezési feladatok:

Eszkozok:

- botok (négy darab)

- padok (két darab) rajta egy kicsi nyil
- megfestett lepedd (két darab) ) rajta I
egy kicsi nyil

Gyerekek megszervezése:

Az udvaron jatszé gyerekeket magam
koré gyiijtom, és megmutatom nekik a
jatékteriiletet.

[ <41

»Képzeljétek el, hogy most egy | 2’
vardzserdébe hoztalak titeket (ide, és

Vérkeringés mutatom), ahol boszorkanyok és
fokozasa, tiindérek probalgathatjak az
téri 2. El6készit6 gyakorlatok: erejiiket.”

tajékozodas, | a.) Jaték: Tiindérfogo —

egymasra A boszorkanyok feladata az lesz, hogy | Ezért  kérni  szeretnék  négy
valo minél tobb tiindért megfogjanak, akit | boszorkanyt. Ki szeretne boszorkany
figyelem, megfogtak fava valtozik (szdgallas | lenni? A boszorkanyok kapnak egy,
segitOkészsé | karok magas tartdsban, torzshajlitast | egy botot, ami a seprijiik lesz. Ezt | 5°
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végeznek jobbra, balra) ugy lehet

tegyétek a labatok kozé, ennek a
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kiszabaditani, ha valaki korbeforgatja

2x. Szabaditas kozben, nem lehet
megfogni a  boszorkanyoknak a
tiindéreket.

b.) Szabadgyakorlatok vezetése:

Hatas: oldalizom nyu;jté

444

H.: hat-, 1ab-, hasizom nyujto6

Lol

segitségével tudtok majd gyorsan
repiilni (igy! mutatom). Az a tiindér,
akit a boszorkanyok elkapnak, alljon
meg egy helyben, és valtozzon fava,
és mintha a sz¢l fujna, hajlongjatok
igy (mutatom) Emeljétek magasba a

karjaitokat, ugy valtozhat ujra
tiindérré, ha odafut hozza egy tarsa és
megforgatja kétszer (igy).

(Bemutattatas két gyermekkel)
Most fussatok tlindérek, és repiiljetek
ti is boszorkanyok!

Jaték kozben: figyelem, hogy a
boszorkanyok mikor faradnak el (ha
hamar: levaltom Ooket), ha valamit
nem ugy csinalnak, ahogy
gondoltam, kijavitom a hibat, és
megdicsérem a gyerekeket, igyekszem
egyénenkeént. Tapsra befejeztetem, a
jatékot megkérdezem toliik, hogy ki
hany tarsat tudta megmenteni!?
Gyertek, repiiljetek ide hozzam,
megdicsérem a  boszorkdnyokat,
nagyon sok tiindért megfogtak.
»Kinek, hanyszor sikeriilt a tarsat
megmenteni?
Szamoltatok?”
szamoljatok meg!”
,,Most Uj boszikat valasztok!”
Megdicsérlek titeket nagyon tigyesen
futottatok!”

,Legkozelebb

(Kb. 2 percenként ujabb fogot
valasztok!)

Maradjatok  ott, ahol vagytok,
forduljatok felém! Alljatok

terpeszallasba! Tegyétek csipore a
kezeteket.

»Most nézzetek korbe ebben a
varazserddben, nézzétek meg egyik
oldalon a fakat, és a masik oldalon.

Igy!

Most nézzétek meg lent, az
avarszinten az ott ¢éléallatokat,
novényeket, Igy! Hajlitsatok elére!
Es nézzetek fel, a fak lombkoronajat
és a szall6 madarakat tekintsétek
meg. Igy! Hajlitsatok hatra!




. FO RESZ

CEL

Foglalkozas anyaga

Feldolgozas mddszere,
vezényszavak, utasitasok,
DIFERENCIALAS

IDO

Egyensulyérzék,
téri tajékozodas
fejlesztése,
differencialas

Egyensulyérzék
fejl.
Téritajékozodas
fejl.
Alloképesség
fejl.

Labero fejl.
Torzsizom
fejl.

erd

Forgasok, gurulasok,
egyensilyérzék fejlesztése

1. Hossztengelykoriili
fogé jatékban:
Allando fogodval jatszott jaték. Akit
megfognak, meg kell fognia a térde
alatt a labat, és a jatékteriilet szélén
1évé leped6hdz megy, ott gurul végig.
Valasztani lehet a két leped6 koziil.

gurulas

2. Egyensulyozo jaras padon nagyok
karkorzéssel elore, kisebbek oldalso
kozéptartassal.

Eléz6 fogojatek folytatdsa, akit
megfognak a padon végzi el a
feladatot.

, A varazserdd lakéi most
Osszeliltek és 1) boszorkanyokat
valasztanak. Alljatok egy korben és
kiszamoljuk az ,Erre kakas, Erre
tyak” monddkankkal, hogy kik
legyenek az 11j boszorkdnyok.

Az a tlindér, akit most megfognak,
fogja meg a térde alatt a l1abat, és
igy j6jjon ide, a varazserdd szélére
és fekiidjon le ide a varazs rétre, itt
valtozhat vissza, ha végig gurul a
réten. Igy! Megmutatjuk XY-al.
Latjatok! A masik oldalon is ott
egy vardzs rét! Es ha jol
megnézitek, akkor lattok egy kis
nyilat! Ez azt jeloli, hogy honnan,
merre lehet majd gurulni!
(Megkeérek egy gyermeket, hogy
fekiidjon le és mutassa be.)

A jaték  kozben a  gurulas
szabdlyossagat  a nagyokndl
kiilonosen javitom. Toliik pontos
veégrehajtast kérek.

Jaték végén:

»Megdicsérlek benneteket,
odafigyeltetek egymasra.”
»Akiket nem fogtak meg, gyorsan
jojjenek ide a varazs rétre, ¢és
guruljatok végig, négyszer. Addig a
tobbiekkel =~ mondjuk el a
mondokankat (3x) az erdd lakoinak
és kozben a padra leiiliink, és
felallunk, egyenletes liiktetéssel.

hogy

(A fogokat, kb. két percenként
valtani fogom. Igy, a foglalkozas
végére mindenki lesz fogd, a
kovetkezd jatékkal akar mindenki
kétszer, haromszor is!)

»Most uj boszorkanyokat
valasztunk, akik mas varazserdvel
rendelkeznek. Mondoka.... ,,
LAmelyik  tiindért — megfogjak,
annak fel kell 1épnie erre a
varazshidra, ide tettem nektek egy
nyilat! Innen kell indulni !

A padon végig kell menni, ugy,
hogy nagyok — malomkorzéssel

6’

5’




zenei fejl.

Szervezés: ,,Seprik” 0sszeszedése.

oldalra
Az, az

mennek, kicsik  igy:
nyujtjatok a karotokat.
iigyes, aki nem esik le.
(Megkérek egy gyermeket,
mutassa be.)

Tobbszor cserélem a fogdkat.

hogy

Ki az, aki ketténél tobbszor ment
végig a padon? Ki az, akit nem
fogtak meg? (csendben
osszeszedem a botokat)

Akiket nem fogtak meg, a
tobbiekkel szolidaritasként gyorsan
menjenek végig a varazshidon,
haromszor. Addig a tobbiekkel
mondjuk el a monddkankat halkan
a hid alatt lako allatkaknak,
haromszor, helyben jarassal.

Ill. BEFEJEZO RESZ

cél

Foglalkozas anyaga

Feldolgozas mddszere,
vezényszavak,
utasitdsok,DIFERENCIALAS

IDO

Tanult mozgas
gyakorlasa.
Reagalas
gyorsasag,
memoria  fejl.,
egyensulyérzék,
téritajékozodas,
szamossag f.

Nytjtasok,
1égzd, levezetd
gyakorlat.
Tartasjavitas.

a.) Jaték:
,, Tiindér, boszi, (gurulé)
fatorzs”/Tliz- viz-repiil§ variacio/

,» Tiindér”-- mindenki futkarozhat.
»B0szi”-- alljanak fel a padra.
»Fatorzs”-- megallnak egy helyben
¢s forognak 5x és futhatnak tovabb.

b.) Jaras
gyakorlat.

korbe, 1égz6

Most pedig ,,Tiindér, boszi, guruld
fatorzs” jatékot fogtok jatszani. Ha
azt kialtom: tlindér, mindenki
repkedhet szabadon. Ha azt kialtom:
boszi, mindenki menekiiljon a
varazshidra, azt kialtom: fatérzs,
mindenki alljon meg. lgy/Mindent
mutatok.

»Alapallas, kar magas tartasban
nyujtézkodva, mint egy terebélyes fa.
Forogjatok 0tszor, majd futhattok
tovabb, mint tiindérek.

,Boszi!” Es most Iépjetek le a
padokrol eldre, forduljatok
menetiranyba, jaras korbe indulj!” (A
gyerekek elott megyek, vezetem Oket,
amig kialakul a kor.)

»Mindent jol nézzetek meg!”...
,Alljatok meg forduljatok a kor
kozepe felé!”

Most fujjuk el a varazserddt, jo
nagyot fljjatok. Vegyetek egy nagy
levegdét ¢és fujjatok ki, majd ujra
vegyetek egy nagy levegdt és
fojjatok ki. Es mér el is rejtettik a
varazserdot. Nézziik meg, hogy jo
munkat végeztiink e? Erintsétek meg
a foldet, ugy, hogy nytjtva maradjon

4’
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Ritmusérzék f.

fal

hy 12 5%

c.) Bevonulas mondokaval.

d.) Szerek elpakolasa.

a labatok. Erzitek? Ez mar az 6voda
udvara. Most nyujtozkodjatok meg
magasra.
Latja valaki még a varazserdét? En
mar nem is latom. Ujra gyerekek
vagytok!

Egészségetekre! Most pedig
bemegylink az 6lt6zobe! Arra kérem
Zs. és Kl. —t, hozzatok a lepeddket.
PE és SA, hozzatok a ,sepriket”
illetve a botokat.

Forduljatok menetiranyba! Gyertek

utanam! , Erre kakas.....”

A padok elpakolasat megoldom,
amig a gyerekek 6ltdznek.
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