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Oktatasi tapasztalat

2026 — jelenleg

2022 — 2026
2019 — 2022
2018 — 2026
2017 - 2019

Tanulmanyok
2025

2022

2018

2015

Tanszékvezetd egyetemi adjunktus

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanité- és Ovoképz Kar, Testnevelési
Tanszék

Egyetemi adjunktus

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Eger

Egyetemi tanarsegéd

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Eger

Oktato

Magyar Kézilabda Szévetség Nemzetkozi Edz6képzé Kézpont

Testneveld tanar

EKE Gyakotlo Altalanos, Kozép, Alapfokd Muvészeti Iskola és Pedagdgiai

Intézet, Eger

Gyogytestneveld tanar
Eotvés  Lorand  Tudomanyegyetem  Pedagdgiai  és  Pszichologiai  Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Szakedzd (kézilabda) Bsc diploma (68-TKE/2022) — MKSZ B Licence
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Eger

Testnevel6 — egészségfejlesztd tanar Msc diploma (1035/2018)
Eotvés  Lorand  Tudomanyegyetem  Pedagdgiai  és  Pszicholégiai  Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés Bsc diploma (457/2015)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Koézpont, Berzsenyi Daniel

Pedagogusképzo6 Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
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PhD tudomanvyos fokozat:

2022 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola — Sportpedagogia
alprogram, Eger

(15/2022. PhD)

Nyelvtudas
Német kézépfoku *C— tipusu allamilag elismert nyelvvizsga

Angol kézépfoki *C’ — tipusi allamilag elismert nyelvvizsga

Szakmai tovabbképzések

2026 Kicsit masképp a Z generaciéval - modszerek és eszk6zok a Z generacio
motivalasara
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger
2026 FelsGoktatas-pedagogiai modszerek a gyakorlatban
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger
2021 Pedagdgiai tervezés és értékelés
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger
2018 A Komplex Alapprogram pedagogiai rendszerének gyakorlati elsajatitasa:
A komplex alapprogram koncepcidja, alapelvei, pedagdgiai modellje, Differencialt
fejlesztés heterogén tanulécsoportban (DFHT) tanitasi-tanulasi  stratégia,
Eletgyakotlat-alapt alprogram, Testmozgasalapu alprogram
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger
2017 A szivacskézilabdazas oktatasmodszertani alapjai az iskolai testnevelésben

Akkreditalt pedagbgus-tovabbképzés, MDSZ

Tudomanyos tevékenység

2015 Orszagos Tudomanyos Diakkoéri Konferencia (OTDK) II. helyezés
Eléado
Testnevelés és Sporttudomanyi Szekcid, Fittségi és Antropologiai Mérések
Tagozat, Pécs
2023 Orszagos Tudomanyos Diakkoéri Konferencia (OTDK) II. helyezés
Témavezet6
A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései 11. tagozat, Pécs
2023 Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia (OTDK)
Zsiiritag

A sport egészségtudomanyi aspektusai L. tagozat, Pécs



2023 —

2025 —

2025 - 2026

Szakmai lektori (peer review) tevékenység
Journal of Health Literacy
Szerkeszt6bizottsagi tag (Editorial Board Member)
International Journal of Recreation and Sports Science
Szaktertlet: Physical Training and Sports Pedagogy
Elnokhelyettes
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Természettudomanyi Kar Testnevelés- és

Sporttudomanyi Tehetségmuhely

Kutatasi teriilet:

o iskolai egészségnevelés pedagogiai hatasrendszere
g g gOg s

e cgészségmagatartas és egészségmuveltség iskolaskoraak és fiatal felnSttek korében,

e aziskolai testnevelés pedagogiai, médszertani kérdéset,

e innovativ modszerek testnevelésoran,

e edz6 —jatékos kapcesolat a kézilabdaban

Publikacids tevékenység - MTMT azonosito: 10066004

Dijak, elismerések

2019

2018 — 2022

2016

Uj Nemzeti Kivalésag Program
Doktori Hallgat6i Osztondij
PhD Osztondij
Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Koztarsasagi Osztondij

Szakmai szervezeti tagsag

2018 —
2019 —
2022 —
2023 —

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Magyar Nevelés- és Oktataskutatok Egyestilete
Magyar Tudomanyos Akadémia, Pedagdgiai Szakbizottsag

Tanarképzbk Szévetsége

Budapest, 2026. 10. 02.
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